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'अशक्ाासक्रमपरता्यमबकतयार कल्प असल ारपडारा 5:90 पक जरकन मानक, 


भाषानुवाद 


हिजातियों के नित्य कर्म में संध्या करनी अत्यत आवश्यक है। 
इसीसे द्विजाति कहछाया जाता है द्विजत्व की रक्षा करने और प्रतिष्ठा 
के लिये रामचन्द्रादि पूबंज नित्य श्रद्धा पुतंक स ध्या कियां करते थे । 

धर्म के बिषय में वेद परम प्रमाण हैं । और स्मृतियाँ उनके 
अनुकूल हैं। वेदों से लेकर इतिहास पुराणों तक्र में यह नर्विवाद घोषणा 
की गई है कि सध्यादि कर्म नित्य करने चाहिये । स्थछतिकारों में श्रेष्ठ 
भगवान मनु संध्या के विषय में कहते हैं-- 





पूत्री सध्यां जपंतिष्ठे त्साविश्नीमाकदशंनात्‌ । 
पश्चिमांतु समासीनो सम्यम्रक्ष बिभावनात्‌ ॥ 
पूर्वों संध्यां ज५स्तिंष्टन्नेशमेनोव्यपोहति ॥ 
पश्चिमांतु समासीना मर्ू हन्ति दिवाकेतम्‌ ॥ 
द्वितीयाध्याये ोक सं० 
१०१०--१०२ | 
अर्थ--प्रात. कार साविश्नी का जप करते हुए सूर्य दर्शन तक 
पुर्वार्भिमुख होकर बेठे और सायंकाल को पश्चिमामिमुखी होकर तारा 
दर्शन तक बेठे । 
प्रतः काल सन्ध्या करने से राश्रि के मन के दोष नष्ट 'होते हैं 
और सायंकाल की सन्ध्या से दिन भर के मल नष्ट होते हैं। 
स्ट्ृतिकारों के ये बधन निमू ल नहीं हैं. क्योंकि श्रुति वारम्वार 
पुकार कर कह रही हैं कि “अहरहः सन्ध्यामुपासीत' अर्थात्‌ प्रति दिन 


गे 


सन्ध्या करो । सन्ध्या में आये हुए प्राणायाम और अधघमषंणादि का 
महत्व स्छृतिकारों ने बहुत कुछ वर्णन किया है। जैसा कि-- 


प्राणायाम हे दो षान्‌ू धारणामिश्न किल्विपम । यथाश्रमेघः सर्द 
पाप प्रणाशनः । तथा5धमपषंणं खूक्त सर्व पाप प्रणाशनम । 


अर्थात्‌ धारणादि प्राणायाम के द्वारा दोषों को नष्ट करे। जैसे 
अइवमेध से सब पापों का नाश होता है उसी तरह अधमर्षण सूक्त से 
तमाम पाप नष्ट होते हैं । इस अकार इस विषय में क्रिसी आस्तिक ने 
उपेक्षा नहीं की परन्तु काल के प्रभाव से और दुर्भाग्य बश आये वंशजो 
ने भी अपने पू्रजों के गौरव को अपने अन्दर घारण करते हुए भी 
सान्ध्यादि कम को यथावत आदर पू+क पालन नहीं किया यह प्रत्येक 
'आश्तिक मात्र के लिये दु:ख का विषय है यह देख कर श्रीयुत मास्टर 
नत्थनछुरू जी महाशय ने युक्ति आदि से सन्ध्या का विषद्‌ अर्थ प्रकात्ान 
करके उसे सब साधारण के लिये वास्तविक उपयोगी बनाने में जो परिश्रम 
और प्रयत्न किया है उसे सन्ध्या के प्रति आदर रखने वाले आर्य पुरुष 
सफल करंगे ऐेसी आशा है | 
१९१ । १ २० 


भी भास्करानन्द 
सरस्वती 


घ 








वेदालेकार जी की सम्माति 


मास्टर नत्थनलाल जी ने “सन्त्या प्रदीपिका नामक पुस्तक को 
लिख झे एक्र बढ़ी भारी आवश्यकता को पूर्ण किया है। मास्टर जी ने, 
अब तक जिततो भा सन्थ्या पर पुस्तक लिख्ली जा चुकी हैं ठन सब का 
आयद्रापान्त अध्ययन किया है। उन सत्र सन्ध्या पुस्तकों में जो २ भी 
त्रुटियां या क्रमियां थीं उन्हें सफलता पूर्वक दूर करने का फ्रथत्न किया 
गया है । 


मास्टर जी ने सन्तया के मंत्रों के धत्येक्र शब्द की महत्ता तथाँ 
सौन्दर्य प्रदर्शित करऊे प्तरध्या' को उयप्रोगिता को बहुत ह/ अधिक बढ़ा 
दिया दे । सन्ध्या के मंत्रों तथा शहरों पर साधारणतया जितनी भी 
शड्काए की जाती हैं उन सब का यथाशक्ति उत्तर देने का इस पुस्तक में 
प्रशंसनीय प्रयज्ष किया गया है | सन्ध्या के बिशेप मंत्रों को जो २ विशेष 
नाम दिये गये है उन में क्या रहस्थ है इस का भी समुचित रीति से 
उत्तर दिया गया है । 


सब से ज्यादा आरृपक तथा योग्यता पुण बात इस पुरतक में 
यह है कि इस पुस्तक मेंत्रस्येक सत्र के आध्यात्मिक, आधिभौतिक तथा 
आविदृविक, तीनों प्रकार के अब॑ सम्प्रझृतपा प्रतिपादित किये गये हैं। 
मैंने इत पुस्तक को अच्छी तरह पढ़ा है पात्तु मुझे इन मंत्रों के जो 
अथ किये गये हैं उन में जरा भी खीचातानी नहीं प्रतीत हुईं। मास्टर 
जी ने जिस २ शब्द के विशेष अर्थ किये हैं-उन के साथ ही प्रमाण 
भी दे दिये हैं । 


डा 





मास्टर जी यद्यपि संस्कृत में अद्वितीय विद्वान नहीं तथापि जो 
पुस्तक इन्होंने लिखी है वह अत्यक्त योग्यता, प्रयक्ष तथा अन्वेषण के 
साथ लिग्बी जाने के कारण अत्यधिक उयदिय और छाभप्रद हैं। हमे 
निश्चय है कि सामाजिक-जगत्‌ में इसका उचित सन्मान होगा । 

सामाजिक पुस्तक-जगत्‌ में इस “सन्ध्या' के पदापंण का देख 
कर हम उसका हृदय से स्वागत करते हैं । 


जयदेव वेदालड्रार, स्नातक गुरुकुल कांगड़ी, 


पुरोहित आय समाज शिमला, 


पन्यवाद । 


इस पुस्तक के लिखने के लिये हमें अनेक ग्रन्थों से सहायता 
लेनी पड़ी है | उन ग्रन्थों के नाम जगह २ पर पुस्तक के भीतर आगये 
हैं। हम उन के लेखकों का हृदय से धन्यवाद करते है। इसके अतिरिक्त 
श्री पं० जयदेव जी वेदालड्रार स्नातक गुरुकुल कांगडी के भी हम अत्यंत 
अनुअहीत हैं जिन्‍्हों ने पुस्तक के मूल लेख को आदि से अंत तक पढ़ कर 
भाषा संशोधन का कष्ट उठाया, ओर पुस्तक के सम्बंध में अपनी उत्तम 
सम्मति भी लिख कर प्रदान की जो ज्यों की त्यों आगे छाप दी गई है । 
बाबू इंद्र नारायण खन्ना देहलवी संस्कृत ऐस० ए० ने भी इस पुस्तक के 
कुछ भाग को देखने का कृपा की थी अतः उनका भी धन्यवाद करना 
हमारा कतंब्य है । श्री १०८ स्वामी जी महाराज ने संस्कृत प्रस्तावना 
लिगी है जिस के लिये हम म्वामी जी के अत्यन्त अनुगृहीत 
श्री मास्टर शिवचरणदास जी मंत्री आये समाज चावर्डी बाजार 
देहली तथा ला० चिरच्जीडाहल जी. पलवल निवासी भूत पुव 
भंडारी गुरुकुल कांगड़ी ने पुस्तक छपवाने ओर अ फादि देखने में हमे 
सहायता दी है यह दोनों महाशय भी हमारे धन्यवाद के पात्र हैं । म० 
कृपाराम जी प्रधान आये समाज पलूवल का मी हम हृदय से धन्यवाद 
करते हैं जिन की प्र रणा से इस पुस्तक के लिखने का हमें सोभाग्य ग्राप्त 
हुआ है । 

लेखक .--- 


कि 
दा शब्द 
न सन्ध्या सन्ध्यन्त नियमित नमाज न कुरुत । 
नव मोंजी बन्धं कलयति न वा सुन्नत ब्रिधिम्‌ ॥ 
न रोजां जानीते ब्रत मपि हरेनंव कुरुते। 
न काशी मक्का वा शिव शिव न हिन्दु्न यवतः ॥ 
यह कसी कावे ने बड़ा सुन्दर ब्यंग' कहा हैं । इस का अथ यह 
को की 
ह कि 
जो न सन्ध्या करत ह न नमाज़ पदते हैं. न जनेऊ पहनते न 
सुन्नत कराते हैं न रोजा रखते और न ब्रत करते हैं न काशी जाते और न 
मक्का जाते हैं । ये आज कल के छोग न हिन्दू हैं न मुसलमान । 
बीसवी शताबिदि अहम्मन्यता और अर्थ बाद की शताब्दि हैं। 
विज्ञान और प्रकृति के विश्लेषण ने मनुष्य समाज को स्व शक्तिमान 
परमेश्वर की अपेक्षा अपने आप पर बहुत कुछ विदश्वासी बना 
दिया है । हक 
/ जी 3 
ऐसी दशा में नित्य कर्म ओर सन्ध्या ऊसी पुरातन श्रद्धा युक्त 
आस्तिक परिपाटी पर कुछ कहना साहस की बात है। परन्तु इंब्वर का 
धन्यवाद देना चाहिये कि अन्यंत प्राचीन संस्कारों का प्रभाव अभा 
मनुष्यों के हृदय पटों पर हैं ओर आज सहसखतों मनुप्य अविश्वासी होने पर 
भी परम्परा की दृष्टि से परमेश्वर में श्रद्धा रखते हैं| कविवर अकबर ने 
आज कल को नास्तिक भावना देख कर बड़ी सु दरता से कहा था-- 
रकीब्रों ने रपट लिखबाई हैं जाज़ा के थाने में । 
कि अकबर नाम छेता है खुदा का इस जमाने में ॥ 


परन्तु क्या हम जेसे व्थवहार ब्यस्त अंघम प्राणी परमेश्वर के 


० 


सम्बंध में तक कर सकते हैं ? प्रत्यक्ष और परोक्ष में दोनों के विषय मे 


जज 


अभे की तरह टटोल कर चलन वारा विज्ञान बाद यदि उस प्रभु की 
टटोल का भी साहस करें--जिसने इस सारे सुदर जगत का निमाण 
किया हे, और जो उसे क्षए भा में विध्वंस भी कर सकता है। तो यह 
हास्यास्पद है । 
जो पक्षित्रों के कलरव में बोलता है, नदी के कलकल में गाता 
ओर आऊ़ाश के उज्ज्वल आलोक में रमता है, क्‍या वह अधम मनुष्य 
की तक्र एवं कह्पना की वस्तु है ? मनुप्य ? जो एक फूल को देख कर 
मुग्च हो जात! है, पक्षी की सघुर तान पर लोट पोट हो जाता है--जो 
जगत का तुच्छाति तुच्छ वस्तुओं का निर्ज् और अक्ृतज्ञ भिखारी है । 
वह कब उस जगत -उस फूछ और पक्षीगण से अनंत तक व्याप्त जगत 
के नि्माग कता की कढ्यना कर सकता है, उसे उसकी कल्पना करनी 
योग्य है या उपासना ! 
यही उपासना सन्ध्या है। जो आत्मा को तम्ति-शांति, धैर्य पव्रि- 
त्रता और जीवन देती है । 
खेद है कि मजुप्य उस से दूर जा रहे है ऐसी दशा में सन्ध्या 
की विस्तार विवेचना ऐसी भाषा ओर भावों में जिस में अत्यंत प्राचीन 
सत्य ओर अत्यंत आधुनिक अन्वेपग हैं यदि कोई भक्त विचारबान मनुष्य 
समाज के सामने करे तो वह न केवल समाज का धन्यवाद पात्र है-- 
प्रव्युत एक पत्रिन्र हृदय समाज बन्धु भी है। मास्टर नन्‍्थनल्‍ूाल जी बसे 
ही पुरुष हैं। उनका सन्ध्या पर सु दर व्याख्या का महत्व उपराक्त शब्दों मे 
प्रकट कर चुका हूं। इस सु दर पुस्तका का घर २ प्रचार हो । और यह पुस्नक 
अपने भावों को समाज 'के हृदयंगम करे । यह मेरी आन्तरिक कामना हैं । 
ता० २९० | १। २७ श्री चतुरसेन शाखी वेच्य देहली । 
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भूमिका 
कै ७. दर #+0०६ * गीत, 
कुवन्नवह कृूम।शा ।जजतावपच्छत ७ समा | 
& बी |. % क७-. जय हि पह 
पब त्वाय नानयथता5«। ने कमं। नप्यत सर ॥ 
यजु० ४० | २ ॥ 


शब्दार्थ--( इंह ) इस जगत में | कर्माणि ) कर्त॑ब्य कर्मों को 
( कुबन एवं ) करता हुआ ही मनुष्य ( शत समा ) सौ वर्ष तक 
( जिजीविपेत ) जाने की इच्छा करे । (एवं) इसी प्रकार ( त्वश्रि नरे ) 
खुझ नर में ( कम न लिप्यत ) कर्म नहीं लिपटता हैं ।( इतः अन्यथा ) 
इसके अतिरिक्त दूसरा कोई मार्ग ( न अम्ति नहां हैं । 

इस मन्त्र में इंश्वर ने मनुष्य को आदेश दिया है कि हे मनुष्यों ! 
तुस सबंदा कम करते हुए ही १०० वर्ष तक जीने की इच्छा करो | 
इस में दो विशेष बातें बतलाई गई हैं , एक तो यह कि मनुप्य की 
आयु साथारणत: १०० वर्ष है। पापमय जीवन व्यतीत करने से 
मनुष्य की आयु घट जाती है और प्रयत्न पूर्वक व्यतीत करने से मनुश्य 
अपनी आयु बढ़ा भी सक्ता है । आज कल भारत वासियों की आयु 
बिन प्रति दिन क्षीण हो रही है। इस का कारण बालबिवाह आदि अनेक 
दुष्कर्म ही हैं । दूसरी बात वेद ने यह वतछाई है, कि मनुष्यों को आयु 
भर कम करते हुए ही जीने की इच्छा करनी चाहिये, अर्थात मनुध्य 
को आलसी वन कर जीने की इच्छा न करमी चाहिये | यहां यह भी 





समझ लेना उचित है, कि कर्म युक्त जीवन व्यतीत करने से ही अनुप्य 
पूर्ण आयु को आप्त कर सकता है ।'इया कारण ये दोनों बातें इक 
कही गए हैं जो मनुष्य आलसी बन कर पड़े रहते हैं उनकी पाचन 
के नष्ट हो कर उनका स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, और वे अनेक गेगो 
से ग्रसित हो कर शीघ्र हरी म॒त्यु का ग्रास बन जाते हैं । अत पूण 
आयु भोगने के लिये मनुष्य को कर्म करते रहना अति आवश्यक है। 
वेद में जीवात्मा को अनेक नामों से सम्बोधित किया गया है उनमें से 
एक नाम “'क्रतु” वा “ शतक्रतु” भी है। इस से भी यही बात स्पष्ट 
होती है, कि जीवात्मा का स्वाभाविक धर्मं ही कम करना है, और जीवात्मा 
को मन ध्य योनि में आकर १०० वर्ष पर्यन्त कर्म करते रहना चाहिये । 
» शतपथ ब'हाण भी “कम कुरू 'हेमनुप्य कमकर, कमकर की पुकार 
मचा रहा है। अत: यह सिद्ध हो गया कि मनुष्य को आयु भर कम 
करते रहना ही उचित है; आलसी बन कर पड़े रहना नहीं ॥ 

_बेदिक धर्म में कर्मो का बड़ा महत्व है । कम अनेक श्रकार दे हैं, 
किन्तु वे सब के सब दो भागों में विभक्त हो सकते हैं “साधारण कर्म” 
और “विशेष कर्म'” मनष्यको अपने जीवन निर्वाह के लिये जो कम करने 
पड़ते हैं, जसे खाना, पीना, उठना, बेठना, चलना, फिरना और धनो- 
पान करना आदि, वे सब ही साध.रण कम की श्रेणी में गिने 
जा सकते हैं। इन कर्मो को मलुप्य त्याग ही नहीं सकता क्योंकि 
इन कमों के त्यागने से मनुष्य जीवित नहीं रह सकता | ये सब पशु 
कमे हैं । मनुष्य भी पश है, इस कारण उसे भी ये कमंकरने ही पड़ते हैं । 
दूसरे “विशेष कम हैं, ये दो प्रकार के हैं, ' निव्य कम और “सामयिक 


» देखो शतपथ ११ ।५।४। ५ 


सन्ध्या ( ३ ) भूमिका 
टिससससीसीतसमनन.33++क+3५+++-3++७३+9५७+७+++न ०७७3७» ३५७+3५४ ७७५७५ ९७०५५... 
कर्प” सामायिक कम तो समय २ पर किये जाते हैं, जैसे अहव- 
मेघाद यज्ञ, ९६ संस्कार, द्वोली आदि त्योहारों वा पूर्णमार्सी 
भादि पर्वो पर विशेष हवन यज्ञादि । परन्तु नित्य कर्म प्रति दिन ही कर 
ने चाहिय । मनु ने वे नित्य कर्म पांच प्र्ार के बतलाये हैं-- 


अध्यापन ब्रह्म यज्ञ: पितृय्ञस्त तर्पणस । 
न ० हक ० 
हामो देवों बलिभॉोतों द्यज्ञोडतिथिपू जनम ॥ 
| मनु ३॥। ७.॥। 
( १ » ब्रह्म यज्ञ (२) देव यज्ञ ( ३ ) पितृ यज्ञ ( ४ ) बलि- 
*इव देव यज्ञ ( ५ ) नुयज्ञ वा अतिथि यज्ञ ॥ 
ये पांचों महायज्ञ कहलाते हैं । ब्राह्मण ग्रन्थों में अश्वमेधादि 
अनेक प्रकार के यज्ञों का वर्णन है। वे सब यज्ञ कहलाते हैं। महा यज्ञ 
नहीं। इसी से इन कर्मों की महानता विदित होती है ।। ये पांचों महायज्ञ 
मनुष्य मात्र के लिये कतंव्य कम हैं, जेसा कि इनकी व्याख्या से विदित 
हो जायगा | अब पहिले हमें “यज्ञ शब्द पर विचार करना चाहिये । 





५७ नााावकाएा पद काएमााा कक न कथन कक पक +पपचकर-ज-सायाइक हि 9 बे ६ 4 श्र 

'यज्ञ' शब्द की मीमांसा |[[ शशे शब्द 'यज' धातु से बना है 
यज्ञ! शब्द की मीमांसा । जिसये के “अर कक 
कि के विषय में महर्षि था 'धातु- 





पाठ में लिखते हैं--- 
यज- देवपूजा सगाने करणा दानेषु । 
( १ ) देवपूजा-देव' नाम विद्वानों का सत्कार करना वा द््यि 


गुणयुक्त प्राकृतिक पदार्थों ( अग्नि, वायु आदि ) से यथायोग्य काम लेना 
वा देवों के परमदेव परमात्मा की पूजा करना । 


सन्ध्या ( ४ ) भूमिका 








| ४ ) संगीति करण एकब्रनित करना, वा सम्मेलन करना 
विद्वानों से मिलना जुलना, आपस मे मिल जुलछ कर प्रेम पृ+क रहना, 
इंठवर की उपासना करना, जड़ पदार्थों को मिला जुछला कर उनसे काम 
लेना इत्यादि । 


( ३ ) दान-अपनी उत्तम वस्तुओं को दूसरों को देथा, वा दूसरों 
के उपयोग के लिये उपस्थित करना, पर-उपकार करना । 


अतः “यज्ञ शब्द में वे सारे ही उत्तम कर्म सम्मल्तित है नो 
मनुष्य मात्र को करने चाहिये | इसी लिये यजुबंद मे “यज्ञ ' के लिये 
' श्रष्ठतत कम शब्द चाय है! 





सटीक) ी>सिकामए ए ध्युक़र बा रकट"..भामकडातका, 


पच महायज्ञ मनप्या के 
जकतंव्य कमा का नाम है । 


। के ) पहित्या महायज्ञ ब्रह्म यज्ञ है। 
| जिस का अथ ह ऐसा महान काय, जिससे 
ब्रह्म प्राए्न हा अथता जिस कम से ब्रद्दा 


वाम बंद वतद्या का ग्राप्त हा | अत ब्रह्मयज मे खध्या जार बंद आाद 
धर्म प्रनस्थया का स्थवाध्याय सम्मछित है ।( छठ्वर वा ज्ञान 
प्राति ) 


जे की 


( ख ) दूसरा देव यज्ञ है। जिस का अर्थ है ऐसा महान कार्य, 


जिस मे प्राक्रलेक पदार्थों से कास लिया जाता है । (प्रकृति से उपकार लेना) 
५५ नकान्‍कनटीी 


( ग॑) तीसरा! “पितृ यज्ञ" हैं । जिस का अर्थ ह “पित अथात 
माता, पिता, गुरू और राजा आदि रक्षकों की सेवा तथा सन्‍्कार करना । 
( अपने बड़ों की सेवा करके उन्हें प्रसन्न करना और फिर उन से उपदे- 
शादि ड्वीरा उपकार लेमा ) ह 


सन्ध्या है 7 ' «2 भूमिका 


हो ० कि रच  बु 
चं च्च नल अकशा। की 
(थे चौथा नयज । अथात िकिकान की भोजनादि से यथा 
योग्य सेव करना तथ। उन से उपकार लना | 
] ] शक ता ९ ] स् ! आन आप 
( छ ) पांचवां 'बालवबश्व देव यज्ञ --पशुओआं को अज्ञाद देना 
और उन से उपकार लेना | 


च्् 


हप से विदित ही जायेगा कि ये पाजां यज्ञ मनुष्य मात्र के 
क्तब्य कर्म ही हैं। संसार सें नारितिकों को छोड कर ऐसा कौन मनुष्य 
होगा जो इम्वर पूजा करना, धर्म ग्र-थों का विचार पूर्वक अध्ययन 
करना प्राकतक पढ़ा । से अथा योग्य काय लेना, माना पिता आदि की 
सेवा +हता सत्र थे साव का भोजनादि से उपकार करना, और पशुओं 
पर ठया रखना आवश्यक न समझेगा। सच तो यह है कि जो मनुष्य 
टन कलठस कसी की श्रति 7 न नहां, करती वह मनुष्य कहलाने के योग्य 
दा नहीं है ॥ | 3से पशु ऋना दा उचित ड उय्यो।क पशुओं को हीं प्रकृति 
ही ऐली होतो है, # ये अपना पेट पालन करने के अनिरिक्त और कोई 
करते अनदा संनश्नव । न ता उन्दें इ २ सेकाम है और ने अपने बडोकी सेवा 
सेम। २) वे प्राक,तक पदा4सि काम लेना भी नहीं जानते और न उन 
को दसरे पशुओं से काट सख्बन्ध होता है। उनका काम क्रेवछ खाना, 
पीना साहदवाज। सतत 3 बचे करना हा है । किप। कऊ 4 ने सच कहा है । 


आहार, ।/८2।, भय, मेथुनंच, समानमतत पशुभिनराणामर 
धर्माहितिषामाधिकों विशवा धम्भंण हीन: पशाभे: समाना: ॥ 


संध्या ( ६ ) भूमिका 








ी € हक बे कक 

। ( अथ ) खाना, सोना डरना और मेथुन करना ये सब बाते 
मतुयों और पश्ुुओं में समान हूं। हैं। धर्म ही मनुष्यों में विशेष है।इस- 
लिये धर्म हीन मनुष्य पशु के सामान है । 

ब्रह्ययज्ञ | दस अभी बता चुके हैं कि ब्रद्ययज्ञमें पध्या और स्वा- 


ध्याय सम्मलित है । मनु ने “अध्यापन” अर्थात वेदादि श्रम ग्रन्थों के 
पढ़ने पढ़ोने का नाम ही ब्रद्मययज् कहा है। वास्तव में वेदादि सन्‌ ग्रन्थों के 
"मनन पूलक प्रतिदिन पाठ करने से ही ब्रह्मजान प्राप्त हो सकता है। इसी 
क्वारण महिं स्वामी दयानन्द सरस्त्रती जी महाराज ने आयसमाज़ के 
| नियमों में वेद का पढ़ना पढ़ाना सुनना सुनाना सब आयों का परम धर्म 
बतलायाह । जो मनुष्य वेदों को स्वयं न पढ्सके वह दूसरोंसे ही सुन सुना 
लिया करें किंतु यह नित्य कर्म है इसका त्याग करना उचित नहीं है । मनु 
ने “वाध्याये नित्य #यक्त:” जेदादि सन ग्रथों के स्वाध्याय में 
प्रति दिन; युक्त अथ,त लगे रहना चाहिये कहकर स्व्राध्याय को महिमा 
दुशाई है । 


छ 


स्वाध्याय का अथ [स्वाध्याय शब्द का अथ ( सु अध्याथ 


७ >्क 


अस्छे प्रकार से अध्ययन करना है । पांच मिनट में ५० देद मंत्रों को पढ़ 
जाने से कोई छाभ नहीं हो सकता ! चाहे णक दिन में एक ही मंत्र का 
अध्ययन किया जाय किन्तु उसके एक्र २-छाब्दपर विचार करो, और सोचो 
कि उस में से क्या उपदेश निकलता है। और उस उपदेश के अजुसार 
ही अपने जीवन को बनाओ, तभी स्वाध्याय सफल हो सकता है, अन्यथा 





देखो मनु ३। ७५ ॥ 


संध्या ( ७ ) भूमिका 





नहीं । वेद मंत्रों के बिना समझे केवल पाठ मात्र से कोई लाभ नहीं हैं । 
बेद ने स्वयं उपदेश किया है, क्रि-- 


ऋचो अक्षरे परमे व्योमन यरिमिन देवा अधिविश्वे निपेदु : । 
यस्तन्तवेद किमच। करिप्थानि य इत्तरिदुस्त इसमे समासते ॥ 
ऋण० १। १६४ ।॥ २९ ॥ 


अथ--ऋचायें उस अविनाशी परम व्यापक परमेश्वर को जिसमे 
सब दिव्य गृग युक्त पदार्थ आश्रित हें बताती हैं । जो उसे « हीं पहचा- 
नता वह केवल वेद पाठ से क्‍या करेगा। पर जो उसे जान लेते हैं. वे ही 
यहां जीवन सफर कर लत हैं । 


आशय म्पष्ठ है कि वेदों के केवल पाठ मात्र से कोई लाभ नहीं 
है, किन्तु अथ को समझते हुये उस स्व व्यापक परमात्मा को जिसका 
वेद उपदेश करते हैं अनुभव द्वारा जान कर जन्म सफछ करना चाहिये। 
अतः प्रति दिन विचार पूर्यक वेद अथवा बेंदिक ग्रन्थों का णठ करना ही 
स्वाध्याय कहला सकता 5 केवल मंथ्रोंका उच्चारण स्वराध्याय नहीं कह छा सकता। 





स्वाध्याय का दूसरा भातर | स्वाध्याय शब्द का दूसरा अर्थ 





( स्व + अध्याय ) अर्थात्‌ ' अपना अध्ययन करना है। वेदा के उपद॒श 
के ०नुसार अपना जीवन बनाने के लिये यह परम आवश्यक है कि मनु 
स्‍्य प्रति दिन अपने जीवन का अध्ययन करे । अथात [विचार क उसक 
जीवन में क्या २ दोप हैं और वह अपने जीवन को किस प्रकार से दोष 


रहित बना सकता हैं| वेद में कहा हैं--“ 


संध्या: ( भूमिका 


पे 
कक 





यन्‍्म छिद्रं चक्षुपा हृदयन्य मनसो । 

वारईत तणणं बुहम्पातेम सवाल ॥ 
अथ--( यत्‌ ) यह जो ( मे ) मेरे (€ चक्षुप: ) आंख का 
( हृदयस्य ) हृदय का ( वा मनसः ) और मन का ( अति तृष्णं ) अत्पंत 
फटा हुआ वा चौड़ा ( छिद्र' ) छेद है ( तत्‌ ) उस ( मे ) मेरे छिद्र वा 
दोप को ( बृहस्पति ) ज्ञान का अधिपति परमात्मा ( दुधातु ) ठीक 


करे । 

अथांत्‌ मनुण्य को प्रति दिन विचार करना चाहिये, कि डसकी 
चक्ष आदि ज्ञानेन्द्रियों, हृदय और मन में क्या दोष हैं । और फिर ज्ञान 
के अधिपति परमात्मा से, जो हमारे अन्दर के सब दोषों को अच्छे प्रकार 
से जानते हैं, प्राथंना करनी चाहिये, कि “हे प्रभु! मेरे इन सब ( शारी- 
रिक, सनसिक और आत्मिक ) दोषों को दूर कर दीजिये। और 

| 40 ही" एै रेत शी 
विश्वानि देव सबितदरिताने पराखव । 
यद्रभद्रं तन्‍नआसब ॥ सजु८ ३० । ३ ॥ 


अर्थ--है ( सवितादेव ) सकल संसार को उत्पन्न करने वाले 
प्रभु ! ( विश्वानि दुरितानि ) सारे दुगगुणों को ( परासुब ) दूर कर 
दीजिये, और ( यद्भद्र' ) जो झुभ गुण, कम, स्वभाव हैं (तत्‌-न-आसुब) 
वह हमें प्राप्त कराइये ' । 


सन्ध्या | भद्र गुण, कर्म, स्वभाव को अपने हृदय में अश्वित 





करने और उनके अनुसार अपना जीवन बनाने के लिये यह आवदयक है, | 


संध्या ( ५९५ ) भूमिका 





कि उन बातों को प्रति दिन विचारा जाते वेदों में हजारों मन्त्र हैं. 
उन में अनेक प्रकार के उपदेश भरे पड़े हैं, और अनेक त्रिद्याओं का 
चर्णन है। सारे वेद्‌ मन्झ्नों का विचार पूर्वक अध्ययन प्रति दिन नहीं हो 
सता, इसी लिये ऋषियों ने यह शर्छी निकाडी है,कि वेद और वेदिक 
अर्थोंका प्रतिदिन नियम पूर्वक स्वाध्याथ काने हुए यह भी आवश्पक हे,कि 
कुछ चुने हुए बे ३ मन्त्रों का प्रति दिन विचार पूर्वक पाठ किया जौँचे । 
इसी कमे का नाम सन्ध्या है | 'सन्ध्या” शम्द का अर्थ भी (सं ! 
उत्तम प्रकार से ( ध्य ) ध्यान करना है। अतः वास्तव में चुने हुए 
बेंद मन्त्रों का यिच्ार पूर्यक स्पाध्याय ही सनन्‍्ध्यारे । इसलिये महर्षि मनुने 
““अध्याद्न बज यज्ञ: अथात अध्यापनकों ही बहा यज्ञ कहा हैं। दर्सा 
से समझ में आगया होगा कि मन्त्रों « अर्थो को समझ बिना कंबल 
डनका पाठ क जाने से कोई छान नहां दे। <न्‍ूथया का कार्थ पठन 
पाठव का काय है और जिस प्रकार से सनष्य अपनी पाठ पुस्तकों के 
एक २ शब्द को ध्यान पूर्वक समझ < कर परदता है, उसी प्रकार से 
, सन्ध्या भी प्रतिदन अर्था झा समझ २ कर और मसनन्‌ पू्वक करना 
चाहिये । अन्यथा सनन्‍ध्पया का करना ने करने के समान ही होगा ' 
यदि कोई मनप्य अज्शरेज्ी अथवा क्रिसी दूसरी भाषा के किसी अ थ 
को अथ समझे जिना ही प्रतिदिन पढ़ता रहे, तो चाहे ग्रन्थ में कसी ही 
उत्तम २ ज्ञान को बात लिखी हुई हों किन्तु उन बातों का कुछ भी 
ज्ञान प्राप्त न होगा । और प्रत्येक मनुष्य उसे मूल और समथ का 
नष्ट करने वाला ही कहेगा। सन्ध्या के मन्‍्त्रों का भाव समझे बिना 
प्रति दिन पाठ करना भी इसी प्रकार से मूखंता का कारय है, क्योंकि 
उससे न तो मनुष्य का ज्ञान बढ़ता है, और न जीवन में कोई परिवर्तन 


संध्या ( १० ) भूमिका 








आता है| बीस २ वर्ष तक प्रति दिन संध्या करके भी मलुष्य के जीवन 
में जो किसी प्रकार का परिवत्तन नहीं आता, उसका कारण केवल यही 
हैं कि संध्या के मंत्रों को उनका भाव जाने बिना ही तोते की तरह रटा 
जाता है । 
पाठक प्रश्न करेंगे, कि जो मनुष्य संस्कृत नहीं जानते क्‍या 
वह संध्या न किया करें ? इसका उत्तर यह है, कि ऐसे मनुष्यों को भी 
संध्या प्रति दिन करनी चाहिये, किंतु ऐसे मनुष्यों को उचिछ है कि संध्या 
पुस्तक से किया करें, और मंत्रों के साथ २ डनका अर्थ पुस्तक से 
पढ़ कर उसके अभाव पर अच्छे प्रकार से विचार किया करें | ऐसा करनेसे 
उन्हें विदित हो जायगा, कि संध्या के मंत्रों में फसे उत्तम २ उपदेश भरे 
पढ़े हैं |! इससे संध्या में मन न लगने की शिकायत भी दूर हो जाग्रेगी 
मन का कार्य मनन करना है । ज4 हम संध्या करते समय मनन 
करते ही नहीं तो मन रंग किस तरह सकता है ? हम तो केवल जिह्न'से 
काम लेते हैं । मनको तो खाली छोड़ देते हैं । फिर यदि वह बेचारा दूसरे 
कार्या में रूग जाता हैं, तो यह हमारा ही दोष हे, मन का नहीं। अत: 
चाहे जिस प्रकारसे भी हो, संध्या सदा अथों ओर भाषों को समझते हुये 
विचार पूर्वक ही करनी चाहिय्रे । अन्यथा उससे कुछ लाभ नहीं है । 
सनन्‍्ध्या का समय “संध्या इशब्र का दूसरा अथे मेल वा संयाग है | 
और सन्ध्या के. देसी लिये ऋषियों ने संध्या के लिये "प्रात: काल” 
लाभ । और साय॑ काल दे समय नियत किये हें, क्योंकि 
इन्हीं दोनों समयों में दिन और रात्रि वा यूं कहो कि प्रकाश और अंध- 
कार का संयोग होता है । ओर इसी कारण से यह दोनों काल संघि-बेला 
कट्टछाते हैं। मनुस्म्ृति में लिखा है--- 
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 चै न्रध ग्यां | ४ एज: त्रीमकेदर्शनात (५ 
पूर्वा सन्ध्यां जपस्तिष्ठेत्सावित्रीमकंदर्शनात । 
पश्चिमांतुसमासीनः सम्यग॒क्षविभावनात्‌ ॥ 


ु मनु० २ | १०१ ॥ 
अर्थ--प्रात: काल की संध्या, गायत्री का जप करता हुआ, सूर्य 


दर्शन होने तक स्थित हो कर, और साय काल की संध्या नक्षत्र दर्शन 
टीक २ होने तक बेठ कर करे । 

पूर्वा सन्ध्यां जपसितिष्ठब्नशमे नेब्यपोहाति। 

पश्चिमांतु समासीनो मर्ल हन्तिदिबा कृतम॥ 

मनु० २। १०१॥ 

अथे--प्रात: काल की संध्या क्र जप से राञ्नि भर की, और 
सायंक्रार की संध्या से दिन भर की दुवांसनाओं का नाश होता है । 

इससे स्पष्ट है, कि प्रात: काल की संध्या ब्राह्म मुहूर्त में उठ कर 
शौच और स्नानादि से निब्वत होकर, सूर्य उदय तक करनी योग्य है। 
और सायं काल की संध्या सूर्यास्त से अच्छ प्रकार नक्षत्र दर्शन तक कर- 
नी चाहिये। रात्री के समय जो दुवासनायें मन में उत्पन्न हुईं हों, उनके 
संस्कार प्रातः काल की सन्ध्या से ओर दिन के समय जो हदुर्वांसनायें उत्पन्न 
हुईहों उनके संस्कार सायंकालकी संध्यासे दूरकर देने चाहिये। अर्थात्‌ मनुष्य 
को उचित है कि जहाँ तक सम्भव हो मन के ऊपर पाप का धब्बा लगने 
ही न दे। और यदि किसी समय दिन में वा राग्री में कोइ पाप बासना 
मन में उत्पन्न हो जावे, तो उस धब्बे को संध्या के समय धो डाले--- 
ऐसा न करने से मन के ऊपर होते २ पाप वासनाओं का ऐसा मेल चढ़ 
जाता है कि फिर उसका शुद्ध करना असम्भव हो जाता है। वेद हमे 
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बतलछाता है कि मनुष्य को अपना मन शुद्ध और पविश्न रखने केलिये जब कभी 
भी मन में कृबिचार उत्पन्न हो उसी समय दृढ़ता पूवरंक कहना चाहिये। कि- 


अपहि मनसस्प5प क्राम परश्वर । 

७ की ९ 

परानऋत्या आचहव वहुधा जावता मन. ॥ 

ऋण *१०। १६४ । १॥ 

अथ--हे ( मनसः-पते ) मनको पतित करने वाले कुब्रिचार ! 
( अप-एहि ) दूर हो । ( अप-क्राम ) दूर भागों | | पर.--खर ) 
परे चलछे जाओ (पर-निऋ त््याः ) दूर के विना« ०» ( आचक्ष ) 
देखो । ( जीवतः-.नः ) लत सनुष्य का सन ( बहु-धा ) बहुत 
सामर्थ से युक्त है । 


इस मंत्र में स्पष्ट अनलछाया गया हैं कि सन में जब भी चुरे विचार 
उत्पन्न हों उसी समय उन्हें ददुता पूर्वक परे हटा देते और बुरे विचारों से 
भविष्य में होने बाली हानि को सद्दा जिवातता रहे । अर्थात्‌ मत में जब 
भी कोई घुरा बिचार उत्पन्न हो तो उसके अनुसार कर्म न करें , किंतु 
उन विचारों को तो उसी समय परे हटा देवे और बुरे विचार के मन में आने 
से मन पर जो कुसंस्कार फ्डा है उसे धो डालने के लिये महषि मनु ने 
प्रातः और साय काल का समय नियत किया है | दिन भर जो भी कुबियार 
मन में कभी उत्पन्न हों, उन के संस्कार को साथ काल की संध्या के समय 
भच्छे प्रकार थो डाले । हसी अफार से रात्री के कुबिचारों के संस्कारों को 
प्रातः काल की संध्या से दूर करदे | यहां फिर धहा अपने अध्ययन की 
बात आप के सामने आ उपस्थित होनी है । अथांत संध्या के समय 
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मनुष्य को अपने मन और इद्»ियों आदि की खोज करनी चाहिये, कि 
डनमें आज के दिन वा रात्री में पापका कहीं घब्बा तो नहीं लग गया है, 
ओर यदि कहीं ऐसा कोई दोप दिग्बलाई दे तो उसे उसी समय धो डाले 
और प्रतिज्ञा करे कि मैं अब से यथा सम्भव ऐसा घब्बा छगने न दूगा। 
दिन प्रात दिन ऐसा करने से मनु/य के अन्तःकरण में फिर पाप मय विचार 
उठने ही बंद हो जाते है । और उस का हृदय मदिर पविन्न हो कर इस 
योग्य हो जाता है, कि उसमें परमात्म देव के दशन हो सऊे | 


प्रात: काऊ और साथ्काल कालका समय संध्याके लिये नियतकर 
ने का एक और भी कारण है। और वह यह है. कि गृहस्थ्यों के 
लिये यही दो समय ऐसे है, जब कि वह गृहस्थ के झमेलों से छुटकारा 
पाय्रे हुये होते हैं। प्रातः कार पलंग से उठते ही आवश्यक कर्मो से 
न्बित होकर, दुनियां के धंधों में हाथ डालने से पहिले ही मनुष्य ध्या- 
नावस्थित हो सकता है । उसके पश्चात जब वह गृहकाय्यों में फंस 
जाता है तो फिर उसके लिये उन कार्यों से मन को हटा कर इंद्वर के 
ध्यान सें लगाना असम्भव हो जाता है | सायंकालके समय वह फिर सारी 
चिताओं को परे फेंक कर इंश्चर के ध्यान में मग्न हो सकता है। इसी 
प्रकार के सुभीते को सोच कर मनु महाराज ने गृहस्थों के लिये संध्या के 
ये दो ही समय नियत किये हैं । किंतु यदि कोई मनुष्य बिशेष कारण से 
ऊपर लिखित नियत समयों पर संध्या न कर सक्रे तो उसे जिस समय 
भी अवकाश हो और सब प्रकार के झमेलों को परे फेक कर ध्यानावस्थित 
हो सके, संध्या कर लेनी चाहिय्रे । क्योंकि न करने से करना अच्छा ही 
है। पर निश्मानुकूछ जो काये किया जाता है, उस से अधिक छाभ 
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होता है । प्रात: कार और सायंकालका समय अति रमणीय होने के कारण 
भी ईश्वर का ध्यान लगने में सहायक है । 
"वाक्य भरकर .पााीकविशामाना भवन ऊम न" पा पालक काना मा & ०० हा हा. का 
संध्या कहाँ क | संध्या अकेले करनेका काये है। इसी लिये एकान्त 
रनी चाहिये ? | स्थान म. जहां की वायु झुद्ग हो, करनी उचित है। 
संध्या में प्राणायाम भी करनए होता है, इसल्यि शुद् वायु का विचार 
रखना अत्यन्त आवश्यक है| रात भर की घुटी हुईं और कारवानिक 
एसिड गस ( ८७४7०07  घ्लते दत8 ) से मिश्रित घर की वायु में 
प्राणायाम करने से लाभ को जगह उल्टी हानि ही होती है । इसी कारण 
मनु ने बतछायां है कि--- 
| हर कार १ की 5 कक प्रास्थत 5 
अपा समीपे नियतो न॑त्यक विधिमास्थत: | 
विनर ४ र्ध न रण रा 
सावित्रा मप्य धीयाने गरबारण्य समाश्रेतः ॥ 


मनु० २। १०४॥ 


अन्‍लेननण 


अर्थ-जंगल में जाकर, जल के समीप वेठ कर नित्यकर्म, से निषृत्त 
होकर, एकाग्र चित्त से गायत्री का ज्ञाप( सन्ध्या ) करे । 
अतः सिद्ध हुआ कि ४ बजे ब्राह्म मुद्ते में उठ कर, जंगल में किसी 
नदी वा तालाब के किनारे चरा जावे, वहीं शौचादि नित्य कर्म से 
निवत होकर स्नान करे, और जल के | किनारे बेंठ कर सन्ध्या करे । 
आजकल घर में शौच जाने की कुप्रथा चल निकली है । यह स्वास्थ्य के 
लिये अत्यन्त हानिकारक है। क्योंकि इससे मलके हानिकारक पर परमाणु 
घर और गली की वायु में मिल जाते हैं, और फिर हमार श्वास के 
साथ फेफड़ों में जाकर हानि पहुचाते हैं । प्रातःकाल जंगल में शौचादि 
के लिय्रे निकल जाने से जहां घर की वायु झुद्द रहती हैं वहां वायु सेवन 
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जय 


भी हो जाता है, शुद्ध और खुले जरू में स्नान भीहो जाता है और 
सन्ध्या में भी खूब मन लगता है। घर में बैंड कर बच्चों की द्वाथ २ 
में मन को एकाग्र करना अति कठिन होता है ॥ 


पहन्‍तु व २ नएरों में सौच ओर सन्ध्या आदि के लिय्रे पतिदिन बाहर 
जाना कठिन है | ऐसी अवस्था घरमें ही सन्ध्या आदिके जिये काई ऐसा 
स्थान नियत कर लेना चाहिये जहां झुद्ध वाघु और सूर्य का प्रकाश 
खुला प्वेण कर सके और बच्चों का शोर वे गुल भा वहां न पहुचे । 
यदि काई ऐसा एकान्त और खुठा कमरा न हो, तो थाहर चोक वा छत 
के ऊपर बेठ कर हा सनन्‍्ध्या करनी उचित है। भाव यह है फि खुली 
वायु, सूर्य का प्रकाश और र॒कानत सम्ध्या के लछिय्रे अति आवश्यक दें । 
इसके साथ हा सन्ध्या का स्थान खुद्द रमगाय जोर सुसज्जित भाहों। 
परन्तु फिसो एसी विशेष सजावट की आयर क्ता नहीं 3. जो मन को 
ध्यान से हटा कर अपनी ओर आकर्षित करले । 


कौ ऋ के. ही 


आनन । बेठने के लिप एक शुद्ध और नर्म आसन होना चाहिये। 


2 


बेठने के भी अनेक प्रकार हैं | जिस आसन से मनुष्य घंटे डे३ घट 
आराम# के साथ बठ सके वही आसन उत्तम है। हमारी सम्मति में पद्म 
आसन से बठना अच्छा है | सिर के बाल भी यदि बड़े दरों तो अच्छे 
अकार से बांध लने चाहिये ताकि सुख के सामने आकर ध्यान में विध्न 
पद! करे । 
& स्थिर सुखमासनम्‌ , योग० २। ४६ ॥ ( अर्थ ) जिस में स्थिर 
सुख हो वह आसन है ॥ 
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लोग कहा करते हैं कि आय्यों को नित्य प्रति संध्या 

आय ओर अना | करनी चाहिये | पर मैं कहता हू' कि आय्य और 
के रनी था हियि अनाये सब ही को सन्ध्या करनी डचित है । आय्यों 
को इस लिये कि उनका आय्यंत्व स्थिर रहे । ओर 





अनारय्यों को इस लिग्रे कि वे आय्य॑त्व प्राप्त कर सके | यहां आय्यों से 
मेरा अभिप्राय उम लोगों से नहीं है जो केवल आय्यंसमाज के रजिस्टर 
में अपना नाम लिखा कर अपने आप को आय्ये कह्दाने छूगते हैं। किन्‍्सु 
आरय्य & श्रेष्ठ पुरुषों को कहते हैं और दुष्ट मनुष्य अनाय्य॑ या दस्यु 
( दुष्ट ) कहलाते हैं। दु्श के स्वभाव के बिपय में वेद कहता हे - 


उलुकयातु शुशलक यातु जहि श्वयातुमुत कोक यातुम ' 
सुपगायातुमुत गधयातु दृप दब प्रमृण रक्ष इंद्र ॥ 
ऋ० ७। १० ७ । २२॥ 


अथे--( उल्कूक-यातु' ) उल्लू के समान, ( अर्थात्‌ मूर्ख लोग ) 
उल्लू जिस प्रकार से प्रकाश से भागता है उसी प्रकार से जो भनुप्य ज्ञान 
की रोशनी से भागते हैं, झुछुलक-बातु ) भेडिये के समान क्र मनुष्य, 
( श्रयातु' ) कुत्ते के समान अपने भाइयों से छड़ने वाले और दूसरों के 
सामने पूछ हिलाने वाले मनुष्य, « कोक-यातु ) चिड़ियों के समान 
अत्यंत कामी पुरुष, ( सुपर्ण-यातु ) गरुड के समान घमंडी और अहंकारी 
मनुष्य, ( ग्रध्‌ यातु ) गीध के समान छोभी, दूसरे के मांस पर स्वयं 


 # जैसे आयये श्रोष् और दस्यु दुष्ट मनुष्यों हो कहते हैं. बेसे ही 
मैं भी मानता हू । (स्वामी दयानन्द सरस्वती) 


संध्यो ( १७ ) भूमिका 





पुष्ट होने को इच्छा रखने वाले जो दुष्ट मनुष्य हैं । हे ( इन्द्र ) राजन ! 
उनको दसन करो और उन दुष्टों से सत्र श्रेष्ठ पुरुषों की रक्षा करो । 


इस प्रकार के जो अनाय्य ( दुष्ट ) पुरुष है। यदि वे प्रति 
दिन प्रातः साथ संध्या करने लॉ, तो वे अयने जीवन को सुधार के 


सच्चे आय्य ( श्रेष्ठ ) पुरुप बन सफते हैं। श्रंष्ठ पुरुषों ५ सम्बंध में 
वेद कहता है-- 


बेश्व देवों ववस आरभध्व शुद्धाभवन्त: शुचय॒प्रावका: । 


आति कूामन्तो दुरिता पदाने शर्त हिमाः सब वीरा मदेम॥ 
अथव १२॥ २। २८ 


इस मंत्र में यह बतछाय्रा गया है, कि जो मनुप्य अन्दर और 
बाहर से झुद्ध और पवित्र हो, और जिसने दुरित अथांत्‌ दुष्ट भावों को 
परे हटा दिया हो, और सब वीर भावों से युक्त हो वही मनुष्य श्रष्ट 
कहलाने के योग्य है । 

संध्या के मंत्रों का अथ और व्याख्या पढ़ने से विदित हो जायेगा, 
कि संध्या के मंत्रों का विचार पूर्वक प्रति दिन पाठ करने से मनुष्य दुष्टता 
को त्याग कर शुद्ध, पविन्र और वीर भाबों से युक्त हो सकता है। और 
सर्व प्रकार को श्र छता प्राप्त करके सच्चा आय्यं कहलाने के योग्य हो स- 
कता है। क्योंकि संध्या के मंत्रों में सब प्रकार की श्र ता के भाव भरे 
पड़े हैं । आचमन मंत्र आरूस्य को दूर करता हुआ शांत स्वभाव बनाने 
की शिक्ष। दी नहों देता, किन्तु साथ ही उपाय भी बतछाता है। इन्द्रिय 
स्पर्श का मंत्र जहां हमें अपने झारीर को पुष्ट बनाने की शिक्षा देता है, 


स्््या ( १८ ) भूमिका 





वहां डससे यशस्वी कर्म करने का भी आदेश करता है। “माजंन मंत्र 
में पवित्रता का भाव भरा पड़ा है। “प्राणायाम मंत्र” शुद्ध वायु में गहरे 
इवास लेने से हमारे स्वास्थ को सुधारता हुआ, परमात्मा और आत्मा के 
अनेक गुणों का चिन्तवन कराता है। “अघमषंण मंत्र” इंश्वर की अनंत 
शक्ति का नकुशा आंखों के सामने खेंचते हुये हमें पाप कर्मो से बचाता 
दे । “मनप्ता परिक्रमा” के < मंत्र परमात्मा को रक्षऊ बताते हुए, हमें 
अभय दान दे रहे हैं | “उपस्थान मंत्र” हमारा आसन ईश्वर के समीप 
ही जा लगाते हैं। और “गायत्री मंत्र” हमारी बुढ्ियों को श्रेष्ट मार्ग पर 
प्र रित करता है । 

अतः जिस संध्या में » टता का भाव उत्पन्न करने वाले इतने 
मंत्र मौजूद हों, क्य्य उसका 'वरचार पूरक प्रति दिन पा& करने से मनुष्य 
के हृदय में दुष्टता कहीं छिपी रह सकती है ? इसी कारण से तो मलु ने 
संध्या करना इतना आवश्यक चतलाया है। वह लिखते हैं । 


तिप्ठानि तु यथः पृवां नापास्तेयश्च पश्चिमास । 
स शूद्रवत वहिप्काये: सवस्माद दिन कर्माण: ॥ 
मनु० २। १०३ ॥ 
अर्थ--जो ग्रातः काल की संध्या न करे, और जो सायं काल की 
भी संध्या न करे वह सम्पुण द्विजों के कम रे शद्वव॒त्‌ बहिष्काय है। 
मनु के ऐसा कहने का कारण यही है कि जो मनुष्य संध्या नहीं 
करता, उसके अन्दर उच्च वासनायें उत्पन्न नहीं होतीं | 


सन्थ्या रन एक बात और भी आवश्यक है, और वह यह है, कि 
पूवक करन [संध्य, दोनों समय श्रद्धा पूचेक की जाबे केवल दुनियां 
सचाहिप। वे के लिये संध्या करने से कोई लाभ न होगा | 


संध्या ( १९ ) भूमिका 





देखो इस विषय में वेद क्या कहता है--« 
4 ए हक ०» ७. [& 
श्रद्धां मातह॒वामरे श्रद्धा मध्य दिन परि । 
श्रढां सूर्यस्थ निम्नाचि श्रढ श्रद्धा पयहन: ॥ 
ऋ० १० | १५१ । ६ ॥ 


अर्थ--प्रातः काल श्रद्धा से [ संध्या अपिहोत्र आदि ] कमे करते 
हैं, और उसी प्रकार भध्य दिन में [ सांसारिक कार्य करते हैं ] और सूर्य 
के अस्त होने के समय में भी श्रद्धा से इंस्तर की भक्ति करते हैं। हे 
श्रद्धा ! हम सब्र को श्रद्धा युक्त करो | 

दस ते स्पष्ट है कि मनुप्य को इह लोकिक वा पारलौकिक सब 
प्रकार के कर्म श्रद्धा पूर्वक ही करने रचा ये कारण कि जो कर्म अश्रद्धा 
से किया जाता है वह पूरे मन से नहीं किया जाता | इस लिये उसमें 
सफलता प्राप्त नहीं हो सकती | अतः मनुप्य को सन्ध्या पू् श्रद्धा और 
भक्ति से ही करनी उचित है तभी कल्याण होगा अन्यथा नहीं । 


विनम्र नमन कि 
संध्या से आयु बढ़ती है । | महाभारत में लिखा है -- 
2 ऋषयों नित्य सम्ध्यखात दीघमायुरवाप्टुवत । 
॥ महा० अनु १०४ ॥ 


अथ-नित्य प्रति स ध्या करने से ऋषियों को दीघ आयु प्राप्त हुईं । 
और यह बात स ध्या की व्याख्या पढ़ने से स्पष्ट होजायगी कि संध्या से 
आयु केसे बढ़ती है । 


संध्या (» ३० ) भूमिका 





संध्या के मंत्रों की व्याख्या आरम्भ करने से पहिले हम यह भी बतलाना 
आवश्यक समझते हैं कि हमने जहां तक विचार किया है, स्वामी दयानंद 
सरल्वती जी महाराज ने जो संध्या हमारे सामने रक्‍्खी है | वह अपने 
आप में पूण हैं, उसमें किसी प्रकोर की त्रुटि नहीं है । यह शब्द लिखने 
की आवश्यकता हमें इस लिये पड़ी है क्योंकि अनेक महानुभावों ने 
संध्या के आचमन मंत्र से पहिले कुछ और विधियां भी बढ़ा दी हैं। 
पूज्य पाद श्री सातवलेकर जी ने अपनी पुस्तक संध्योपासना में हवन यज्ञ 
में लिखे हुये आचमन ओर इन्द्रियस्परश के मंत्र बढ़ा दिये हैं | परन्तु जब 
स्वय॑ संध्या में ये दोनों क्रियायें करने के छिय्रे मंत्र मौजूद हैं तो पता 
नहीं चलता कि इन क्रियाओं को दो बार करने की क्या आवश्यकता है । 
सम्भव है इसमें कोई रहस्य हो, पर अभी तक हमारी समझ्न में कुछ नहीं 
आया है, अतः हमारी समझ्न में संध्या “शन्नो देवी' इस मंत्र से ही 
आरम्भ होती है ॥ 








(१) ०५ की मन 


सब्र से पहिले निश्व लिखित मन्त्र बोल के तीन आचमन करे , 
हि 2 
ओश्म शन्‍्नो देवी रभिष्टय आपो भवन्त 
पीतये शेष रमिखवन्तु नः ॥ 
श्रजु० ३६। १९ ॥ 
झाब्दिक अथे--( देवी आप, ) दिव्य गुण युक्त और सर्च 
स्यापक इंश्वर | ( न: ) हमारी ( अभिष्टये ) मनोवाब्छित / पीतये ) 


तृप्ति वा आनन्द के लिये ( शम्‌ ) शांति दाता ( भवन्तु ) हो और 
( नः ) हम पर ( शंयोः ) + शान्ति (अभिखवन्तु ) सब ओर से चुवे । 


भाषाथ--हे दिव्य गुण युक्त सब व्यापक इंश्वर ! हमें शारित 
प्रदान कीजिये ताकि हम मनोवास्छित आनम्द प्राप्त कर सके और हमा। 
हृदय में सब ओर से शान्ति चूने छगें। किसी ओर से भी अशान्ति न॑ 
रहे ॥ 
यो १--शभन शव रोगाणां पावन भव भयानास्‌ 


सन्ध्या ( २२ ) आचमनम्‌ 
न 
व्वास्या 
खर भक्त सन्ध्या करने के निमित्त ब्ेठता है । वह 
अभी गृह काय से निबृत्त हुआ है, इस लिये 
उसके मन में अनेक प्रकार की संकल्प विकव्प 
रूपी लहरे उठ रही हैं | उसका मन न माल्‌म 
किधर का किधर दोड़ा फिर रहाहे। जिस प्रकार 
से आंध्री आने पर समुद्र के पाना में चद्धा २ लहरे 
उठने लग. हैं ओर आंधी के बन्द हो जान पर 
भी वे लहर शाम्त नहीं हो जातीं किन्तु डसके पश्चात्‌ भी घण्टों तक पानी से 
हलचल मची ही रहती है वेसी ही अवस्था हमारे मन की है । दुलनयां के 
कारोवार की आंधी [ अथवा उन विचारों | से जब मन में एक बार 
लोभ उत्पन्न हो जाता है, तो उस आधी के समाप्त होन पर भी मन का 
क्षोभ एक दम दूर नहीं हो ज ता किन्तु उसके अन्दर अनेक प्रकार के 
विचारों की लहरे उठती ही रहती हैं । आज मेने यह किया वह किया | 
कल में यह २ कार्य करूगा। मन की तो यह अवस्था है। हम उसे 
ध्यान में केसे छगातें ? इस लिये सन्ध्या आरम्भ करने से पू्र हमारे 
अन्द्र यह कामना उत्पन्न होनी स्वाभाविक ही है, कि हमारा मन शान्त 
हो तो उसे सम्ध्या में लगाया जावे । इसी लिय सब से पहिले इसी प्र- 
कार के मन्त्र का उच्चारण करना आवश्यक है, जिस में इस प्रकार के 
भाव पाये जावें और उसके भाव को समझ कर मन को शान्त करने की 
चष्टा करनी चाहिये। उसके पश्चात्‌ सन्ध्या हो सकती है अन्यथा नहीं ॥ 


___ दुख सुख ओर शांत _ ओर शांति |-शांतिका क्या भावहे ? यहभी समझना 


आवश्यक है । हमारी तीन अबस्थायें हैं, दुर्सी, सुखी और शांत | बहुत 





सन्ध्या ( २३ ) आचमनम्‌ 
व न 
से छोग सुख और शांति में सेद नहीं समझते । जिसे आप सुख कहते हैं 
वह भी वास्तव में मन का एक विकार है । जब मन सुमग्व की अवस्था में 
होता है, तब भी उसमें क्षोभ उत्पन्न होता है। और ऐसे मन को भी 
हम किसी विचार 5» छगा नहीं सकते | इस बात को यूं समझो --तुमने 
पानी में उठती हुईं रूहरों को देखा है वह इस प्रकार की होती है। 
अथात्‌ प्रत्येक लहर की एक चोटी होती है और दो छहरों के बीच में एक 
गली होती है । चोटी पर का जल ऊपर को और गली का नीचे को गति 
करता है । गली को दु.ख और चोटा को सुम्ब समझो । कारण यह कि 
सुख्य की अयम्था में मन ऊपर को उछलता है, और दु ख की अवस्था में नीचे 
को बेठता है| क्या सुना नहीं दुखी मनुष्य कहता है “मेरा मन बेंठा 
जाता है । सुख की अवस्था में कहते हैं कि “उसका मन आनन्दके मारे 
वलियों उछलने छा । अत दुख हो वा सुख हो, दोनों अवस्थायें मन 
के अन्दर क्षोत और चंवटठता उत्पन्न करने वाली हैं। लहरों के समान 
यह दोनों अवस्थाय भी स्थिर रहने बाली नहीं हैं. किन्तु सदा बदलती रहती 
हैं। एक क्षण में मन सुग्व अनुभव करता है तो दूसरे ही क्षण में दृःखी 
हो जाता है | सुख और दुःख एक दूसरे के आगे पीछे चलते हैं। असम्भव 
है कि सुख के पीछे दुःख और दुःख के पीछे सुख प्राप्त न हो। किसी कवि 
ने कहा है| 
दुःखस्यानन्तरं सुखम्‌, सुखस्यानन्तर टुःखम। 
चकूबत परिवरेन्त, टुःखानि च सुखानि च ॥ 
अथांत्‌ दुःख के पश्चात्‌ सुख और सुख के पश्चात्‌ दुःख आता है 
दुःख और सुख चक्र के समान घमते रहते हैं। 


संध्या ( २४ ) आचमनम्‌ 





किन्तु शान्ति की अवस्था ही निराली है। वह जल की उस अवब- 
सथा के समान हैं जब कि उस में किसी प्रकार की चंचलता नहीं होती! 
मन भी जब शान्त हो जाता हे तब उसकी अवस्था ऐसी ही हो जाती 
है। वह न ऊपर को उछलता है न नीचे को डूबता है | वह न सुख का 
अनुभव करता है, न दुःख का | एसा शान्‍्त मन ही ध्यान में लगाया 
जा सकता है । जिस प्रकार से मनुष्य शान्त जल में अपना मुख देश 
सकता है अज्ञान्त में नही, उसी प्रकार से शान्त्र मन ही प्रभु दर्शन के 
योग्य है अशान्त नहीं। इसलिये सब्र से पहले इस मन्त्र में शान्ति की 
कामना की गई है जो युक्ति युक्त ही है । 








मनोवान्छितआनंद [अब मनो वांछितआनन्द के बिफय मे 





थोड़ा सा कहना है हमारा मन वेद मनत्रों के गढ़ अर्थों वा इंश्वर के 
जिचार में मप्ततहोना चाहता हैं। जब मन किसी विचार मे पूर्ण रूप 
से लग जाता हैं, तो उस समय जा आनन्द श्राप्त होता है, 
वह + अनिवंचनीयह । उस आनन्दको वहीं मनुष्य अनुभव कर सकते है. 
जिन को कर्भी यह अवस्था प्राप्त हुंई हो । जब मन को यह अवस्था 
हो जाती है. तो फिर मनुग्य को अपने शरीर की सुत्र बुध भी 
नहीं रहती ।।; इसी अवस्था की पूणता का नाम 


» इसी लिये हम कहते हैं कि सन्ध्या का आरम्भ हसी मन्त्र से 
हैं। इस से पहले कोई क्रिया नहीं हैं । ४ 


+ किसी कवि ने क्‍या अच्छा कष्टा ६- तुम्हारी कृपा से जो आन 
न्द पाया. वाणी से जावे वह क्यों कर बताया । 


संध्या ( २५ ) आचमनम्‌ 





समाधि है । समाधि योगियों को ही प्राप्त हो सकती है. क्‍यों 
कि मन की वृत्तियों का पूण रूप से योगी ही निरोध कर सकते 
हैं योगश्रवित बृति निरोध ” मन की बृत्तियों को रोक कर उसे पूण 
शान्‍्त करने का नाम ही योग हैं | अतः इसी आनन्द की प्राप्त के लिये 
मन का शान्त करने की आवद्यक्रता है ।और मन जितना अधिक शान्‍्त 
होता डे, उतना हा सन्ध्या में अशधिक आनन्द प्राप्त होता है ॥ 


बदिक प्रार्थना | वेठिक धर्म मे केवल जिह्ासे प्रार्थना कर छोइने 





से कोई छाम नहों होता किन्तु जिस मतलब की सिद्धि के लिये प्राथना 
की जाती है. उसकी प्राप्ति के लिये उपाय भी करना चाहिय्रे । किसी 
अभोष्ट की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करना वाम्तज से उसकी प्राप्ति की उन्कट 
इच्छा मन में उत्पन्न करना ओर परमात्मा से उस कार्य के काने के लिगे 
बल मानना ५ | इससे मानसिक बर प्राप्त होता है । किन्तु यदि कोई 
मनुष्य केवल प्रति दिन ग्राथना ही कर छोड़े आर उसके लिये डपाय न 
करे तो अक्षीष्र सिद्धि असस्भय ८ ॥  उश्वर के सामने विजय के लिपे 
गिड़गिड़ने और तलवार सिरदाने रख कर सो जाने से त्रिजय छाभ नहीं 
हो सकता । दसी लिप्रे प्रत्यक्र प्रार्थना के साथ उपाय आवश्यक ह । अत: 
जहां शान्ति के लिये इस मंत्र द्वारा प्रभु से प्राथना की गईं हैं उस के 
साथ ही मन को शान्त करने का उपाय भी ऋरना आवश्यक है । और 
वह उपाय भी यह मंत्र ही बतलाता है। जसा कि इस मंत्र के दसरे अथ 
धर विचार करने से प्रगट होगा । 


मेत्र का दूसरोअथ | (देवी आप. ) दिव्य गुण युक्त जल 
( न: ) इमारी ( अभीश्ये पीतये ) मनोवांछित तृप्ति वा आनन्द के 


सन्ध्या ( २६ ) आचमनम्‌ 





लिये ( शम्‌ ) शान्ति देने वाला ( भवन्‍्तु | हो और (नः ) इस पर 
( शंयोंः ) & शा्ति | अभिखवन्तु ) चुबाये । 


“आप; शब्द का अर्थ जल भी है और इंश्वर भी। जल अथे 
तो इस का प्रसिद्ध ही है । इंश्वर अथ॑ में वेद का निम्नलिखित प्रमाण 


के हु... का. 


दाखय;- 

तदवारिनस्तदादित्यभ्य कयुस्तदुचन्द्रमा: । 

संदव शुक्रतद्‌ ब्रह्म ता आपः स प्रजापाने: ॥ 

यज्ञु० ३२१ १ ॥ 

अर्थ--वह परमात्मा अग्नि, वही आदित्य, बही वायु, और वहीं 
निश्चय से च द्रमा है। वही शुक्र, वही ब्रह्म, वही आप: और वही प्रजा- 
पति है । 
 शॉति का उपाय | देखो 'आप:” शब्द कसा विचिचन्र है [एक ही 

शब्द से ईश्वर से प्राथना भी हो गई ओर उसके सम्बन्ध में उपाय भी 

बतला दिया गया । इस मंत्र के दूसरे अथ्थ से स्पष्ट होगया कि मन को 
शांत करने के लिये जल का प्रयोग करना चांहिये | इसी लिग्रे जल से 
तीन आचमन करने का विधान है ॥ तीन का तान्‍्पय॑ यह है कि तीनों 
प्रकार की 3 थात शारीरिक, मानसिक और आत्मसिक अशांति दूर हो जावे। 
इसलिये इन्हीं भावों को विचारते हो आचमन करने चाहिये | जल 
में शांत करने कानपुण प्रगट ही है ।४स्नान करने से सारी थकावट और 
घबराहट दूर होकर शरीर में शांति उत्पन्न होती है । और आचमन करने 
वा कुछ जल पी लेने से मन के वेग ( क्रोधादि ) शांत हो जाते हैं । 


७ २-शमन च रोगणां यावन च भयानाम्‌ | 


सम्ध्या ( २७ ) आचमनम्‌ 





वेद कहता है--- 
आपो हिप्ठा मया भुवस्ता न ऊर्ज दधावन:। मंह रसणाय चक्षस 
॥ ऋ० १० । ९। १॥ 

अथ---( आप: ) जरू ( हि ) निश्चय से ( सयोभुवः ) सुहावना 
करने वाले | सथ ) हैं । ( ता: ) वे जल ( नः ) हम सब्र के लिये 
(ऊर्जे | बल! महे | तेज ( रणाथ । फुर्ती ( चक्षसे | ज्ञान ( दधा- 
तन ) घारण करते हैं ॥ 

अथांत जल के प्रयोग [ स्नानादि ] से शरीर की थकावट आदि 
दूर हो कर सुख प्राप्त होता है। और उस से शरीर में बल और तेज 
उत्पन्न होता है | सुस्ती दूर होकर शरीर फुर्तीला हो जाता है और बिचार । 
शक्ति बढ़ जाती है । 

जल के विषय में वेदा मे अनेक मन्त्र है, जिनमे जल के अनेक 
दिव्य गुणों का वर्णन है । इसलिये इस मत्र मे जल को दिवी---दिव्य 
गुणों वाला कहा गया है। जल में हा तृप्त और झ्ञान्त करने के गुण है. 
इसलिये इंश्वर भक्तों के लिये संसार मे जल ही पीने योग्य पदाथे हैं । 
भंग, चाय, + शरात्र आदि तमास वस्तुएं उत्त जक होने के कारण मन 


+ चाय पीने का रिवाज दिन प्रति दिन बढ़ता जाता है, यह ब- 
हुत बुरा नशा है । बहुत से आयंससाजी भी चाय पीते हैं। केवछ इतना 
ही नहीं किन्तु जब किसी समाज का प्रधान वा कोई और उच्च अधिकारी 
बदलने छगता है तो आये समाजी उससे अपन प्र॑म प्रगट करने के 
लिये सम्राज मन्दिर में चाय पार्टी ( ।'(४ ])४॥॥५ ) भी देने में सं- 
कोच नहीं करते । समाजी भाइयों को यह पश्चिमी प्रथा बन्द कर देनी 
चाहिये, वा ऐसे समय दुग्ध पार्दी ( ॥3॥ ])७।४ ) दे सकते जे 


सन्ध्या € २८ ) भाचमनम्‌ 








के वेग को बढाती हैं इस लिये ऐसे पदार्थों का उपयोग करते हुए 
सन्ध्या के समय यह आशा रखना कि मन शांत हो जावे, और सन्ध्या 
में रूम जावे, निरथक ही है । 
“वतन करने को रफ जोर उतके जनक लाये के 
बीच में जो गदा है उसमें पानी भर कर अ गुष्ट के मल और मत्स्य 
रेखा के मुख्य स्थान से आचमन करना चाहिये। जल को दोनों होठों से 
बेंच कर धीरे २ आचमन करना उचित है। इससे कण्ठ शीतल हो जाता 
है और इस लिये प्यास भी शांत हो जाती है। गले में कुछ कफ़ होता 





है तो जल के स्पर्श से वह भी निकल जाता है। और गल्ण साफ हो 
जाता है | जिससे मन्त्रों का उच्चारण भी ठीक होता है । श्री प० सातवलेकर 
जीने आचमन के निम्न लिखित लाभ लिखे हैं--- 
5 (१ ) आचमन शरीर की उण्णता को सम श्रमाण में लाता है । 
( २ ) जठर की प्रसन्नता होती है और क्षुधा प्रदीधघ होती है । 


(३ ) उच्च भ्वर से बोलना सुगम होता है । 
(४ ) कफ़ विकार हटता है। 
(५ ) ज्वर से बीमार होने को अवस्था में अनेक बार आचमन 


करने से बहुत छाम हांते हैं। बहुत से ज्वर के कष्ट शांत होते हैं । 

(६ ) पित्त विकार का शमन होता है । 

( ७ ) शौच की शुद्धि होती है ।'बदढधकोष्ठता दूर होती है 

इसके अतिरिक्त आचमन के अनेक लाभ हैं। रनन्‍्तु सब का 
डल्लछेख यहां नहीं किया जा सकता । इतना समझ हूांजिये कि साधारण 


शुद्ध शीत जल का आचमन एक व्किक्षण दवाई है जो अनेक रोगों को 
शान्त करती है । 


ऋ्रणामभा> हैं.) अमाभाकाार हि; वात कमान 


(२) ड्न्द्निय ग्पगः 


आ वाफ वाक्‌ | ओं प्राणः प्राणः | ऑ 
चश्षु: चक्ष: । आं भओत्रन श्षोत्रम्‌ । ऑ नाभि:। 
ग्ं हृदयम । थ कण्ठ:। ओऑं शिर: । शो 
बाहुभ्याम_ यशों बलम्‌ । झों करतल करपष्ठे । 


अथ--हे ( ओं ) परमात््मान्‌! ( वाक्‌ वाऋकू ) मेरी वागे- 
निद्रय और वाक्‌ शक्ति ( यशों वछम ) यश और बल को प्राप्त हो। 
( प्राणः प्राणः ) मेरी प्राण शक्ति और नासिका, फेफड़े आदि श्वास लेने 
की इन्द्रियां यग और बलको प्राप्त हों। ( च्ु चञ्लु ) मेरी आंखें 
और मेरी दृष्टि [ देखने की शक्ति |] यश और बल को पश्राप्तहो। (श्रोन्नम्‌ 
श्रोश्नम ) मेरे कान और सुनने की शक्ति यश ओर बल को प्राप्त हो । 
€ नाप ) मेरी जननेन्द्रिय यश और बल को प्राप्त हो। ( हृदयम्‌ ) मेरा 
हृदय यद्य और बल को प्राप्त हो । ( कंठ ) मेरा कंठ यश और बल को 
प्राप्त हो ।( शिर: ) मेरा सिर यश और बल को प्राप्त हो (बाहुभ्यां ) 
मेरी दोनों बाहें यश और बल को प्राप्त हों। ( करतल करपृष्ठे ) मेरी 
हथेत्ते और हाथ की पीठ दोनों यश ओर बल को प्राप्त हों। 


स्ष्ष्या ( ३० ) न्त्रिय स्पश 





व्यास 


सो ने सच कहा है, कि स्वस्थ मन स्वस्थ शरीर 
में रहता है। ( /५ -(॥॥0 70 ॥ ४ 
800(| ।)(५|५ ) इसी लिये प्रथम मत्र से 
आचमन द्वारा मनको शांत करने के पशचात्‌ सब 
से पहिले अपने शरीरके प्रत्येक अग की पड़ताल 
करनी चाहिये, कि किसी अंग में किसी प्रकार 
की निरब॑लता तो छुपी हुईं नहीं है । और जहां कहीं 
भी किसी प्रकार की निबंछता इृष्टि गोचर हो, उसे दूर करनेका प्रयत्न करना 
# चाहिये क्योंकि इस संसार में निबंछता पाप है, और इसलिए आयेतत्व के 
विरुद्ध हैं यहां तो बलवानों का राज्यहै । निबंलों को तो कोई जीने भी नहीं 
देता । सब धर्म कार्य भी शरीर से ही होते हैं, इसलिये मनुष्य को 
अपनी शारीरिक पुष्टि का सदा ध्यान रखना चाहिये । “आये” का अर्थ 
अष्ठ है, और श्र ता हर प्रकार की ही होनी चाहिये। शारीरिक, मानसिक 
और भात्मिक | जिस मनुष्य में किसी प्रकार की निरबंछता पाई जाती है, 





& चरकाचाय्ये अपनी शिक्षा में लिखते हैं । 
सवंमम्यत्‌ परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ कु 
तदभावेहि भावानां सवंभावः प्रकीतितः ॥ 


अधथ--भौर सब को छोड़कर प्रथम शरीर की उन्नति करे, क्योंकि बिना 
शरीर की उन्नति के भोर सब का अभाव है | 


संध्या ( ३१ ) हग्द्रियस्पश 





वह पूर्णरूप से अय॑ अर्थात श्रेष्ट पुरुष नहीं कश्छा सकता। इसीलिये 
बेद में यह प्राथ्न भाई है-- 


तजोंडसि तेजो माये धेहि। बींयेमसि वीर्य माय भाहि ॥ 
बलमास बलमाये धहे । ओजोड्म्योजों माये धहि ॥ 
मन्युरासे मन्यु माय धाहे। सहा5सि सहो माहे धेहि ॥ 
यजु० १९। ९ 

अर्थ--दहे परमात्मन्‌ ! आप तेजस्वी हैं, मुझे तेजस्वी बनाइये । 
आप वीयेवान हैं, मुस्ते भी वीरता अदान कीजिये। आप बल स्वरूप हैं, 
मुझे बल दीजिये । आप ओजस्वी ( सामथ्ययुक्त ) हैं, मुझ्ते भी ओज 
( सामथ्य ) प्रदान कीजिये । आप ( मन्‍्यु ) दुष्टों पर क्रोध करने 
वाले है, मुझे भी ऐसा बनाइये कि दुष्टों पर क्रोध कर सकू । आप स- 
हन शाक्ति से युक्त हैं, मुझे भी ऐसा बनाइये कि धर्म सा में यदि कोई 
आपत्ति सहनी पड़े तो में उसे सहन कर सकू' और घबडा न जाऊ । 

इस से स्पष्ट है कि आय्य वा श्रष्ठ पुरुष वही कहऊछा सकता है, 
जो तेजस्वी, वीयंवानू, बलवान, सामथ्यं वाला, दुष्टों पर क्रोध करने 
वाछा और सब प्रकार की आपत्तियों को सहन करने पाला हो । निबंल, 
निष्वीय, तेज हीन, डरपोक और आपत्ति के समय घबड़ा जाने वाला 
मनुष्य आये नहीं कटा सकता | 


मनस्त आप्यायतां, वाक्त आप्यायतां, प्राग्गस्त 


आप्यायतां, चश्न॒ुस्त आप्यायतां, श्रात्र त आप्यायताम ॥ 
यजजु० ६। १५७५ 


संध्या ( ३२ ) इन्द्रियस्पर्श 








अथ--तेरी मनन शक्ति की बृद्धि हो तेरी वक्‍्तत्व शक्ति विक- 
सित हो, तेरी प्राण शक्ति बद जावे, तेरी दृष्टि उन्नत हो, तेरी श्रवण 


शक्ति प्रभावशाली हो । 
इस मन्त्र द्वारा परमात्मा हमें उपदेश देते हैं. कि हे म ।्॥ ! 
पदि तेरी इच्छा तेजस्वी, वीयवान्‌ ओर बलवान बनने की है तो तू अ- 
पनी प्रत्येक शक्ति की उन्नति का उद्योग किया कर । 
इन्हीं बातो का ख्याल करके संध्या के दूसरे मंत्र & मे शारीरिक 


| कक 


शक्तियों के वछ॒वान बनाने के लिये प्राथना की गईं है ॥ 
स॑ ध्या के इस मंत्र में बल के अतिरिक्त यश के लिये भी प्रार्थना 
ही गई है अर्थात्‌ कहा गया है, कि हे परमात्मन्‌ मेरी प्रत्येक इृंद्विय 
केवल बल को नहीं, किंतु यश को भी प्राप्त हों। मंत्र में यश का शब्द 
पहिले आया है, और बल का पीछे । जिस से यह भी स्पष्ट होता है, कि 
यश बल से भी अधिक आवश्यक वस्तु है। वा य॑ कहो के यञ साध्य 
हैं ओर बल उसका साधन है | क्योकि बिना बन्ट के यश प्राप्त हो ही नहीं 
सकता । वेद में लिखा हैं-- 
यपशा इन्द्री यशा अग्नियेशा सामा आजायंत । 
यशा विश्वस्य भृतस्थाहमास्म यशध्तम: | 
अथव ६। ३९ ३ ॥ 


ना कि वननीननन हज +« ७५ न जिन नजनमा | 


९ वास्तव में इ द्विय स्पर्श ओर माजन मंत्र वेद के मंत्र नहीं हैं 
कितु अनेक वेद मंत्रों से चुने हुये वाक्य हैं । पर “मंत्र” शब्द का अर्थ 
उपदेश ( १(ए0० ) हैं, इसी अथ' में हम इन्हें भी मंत्र कह सकते हैं ।. 


संध्या ( ३३ ) इन्द्रियस्पर् 





अथ -- ( इन्द्र: ) सूर्य ( यञ्ञाः ' यशस्वी, ( अग्निः यश्ञा ) 
अग्नि यशस्वी और( सोम ) च द्रमा( य्शा: ) यशस्वी ( अजायत ) पेंढा 
[हैं ।। विश्वस्थ भूतस्य ।सारे प्रशि यशा: ) यशस्त्री हैं। ( बहम ) 

[ यशस्तम, | अत्यन्त यशस्वी [ अग्मि | हु । 


इसका तात्पर्य यह है कि संसार का प्रत्यक पदार्थ यशस्वी 

पैदा किया गया है। परमात्मा स्वयं यश शस्वी हैं । जैसा क्रि यजुवेंद में 
लिखा हैं-” यस्य बन्यम महद्‌ ग्रश:-- यजु० ३२ ! ३ ॥ अ्थांत 
परमाव्मा का नाम बड़ा यश हैं। उनके बनाथ हुए सब पदाथ भी यदस्वी 
ह | और मनुष्य अत्यंत यहास्त्रा बनाया गया है. अत मनुष्य को 
सदा यश प्राप्त करन का यत्र करना चाहिये ॥ श्रेष्ठ कर्मो के करने से 
हा यश प्राप्त होता है. मंद कर्प्तो से नहीं वीरता छझो ही लीजिये, एक 
क्षत्रिय अपने देश आर जाति की रक्षा के लिये वारता से युद्ध करता है 
तो दिंगानतर मे उसका या फल जाता ह किन्तु एक डाकू डाका डालते 
मय अनुपम वीरता दिखाता हुआ भी अपयञ को प्राप्त होता है अथोत्‌ 
कोई मनुप्य भी उसकी इस वीरता की सराहना नहीं करता किन्तु सबद्दी 
उसे विड्वारत हैं अब मंत्र में कहा तथा 4 कि हे अभु ! हमारी तमाम 
इंद्वियों को यश और बल प्राप्त हो. उसका मतलब यही है, कि परमा 
व्मन्‌ | मैं अपने अगों को बलवान्‌ बना कर उस बल को यशस्वी वा 


श्रष्ट कर्मों में लगाऊ॥ 


अब यह देखना चाहिये कि प्रत्येक इन्द्रियो का इल और यज्ञ 
क्या है? 





संध्या ( ३४ ) इन्द्रियस्षश 





जा शा . 
बाकू का बछ और यश |[-सत्य ही “वाक्‌” का बल है, क्‍यों 


कि सच बोलने वाले को यह इउर नहीं होता, कि मेरा झूठ छोगों पर प्रगट 
हो जायगा, तो मेरा अपमान होगा | इस लिये वह जो कुछ कहता है बल 
पूर्वक कहता है। उसे विश्वास होता है कि “सत्यमेत्र ज़यति नानुते” 
सदा सत्य ही की जय होती है झूठ की नहीं, इस लिये भन्‍्त में मेरी ही 
जय होगी, और सब आदमियों को मेरी ही बात मानना पड़ेगी । वेद में 
कहा +--- 
सुविज्ञान चिकितुष जनाथ सच्चासचच वचसीपस्पृधात । 
तयोथेन्‍्सत्यं यतरहजीयस्तादत्सोमोअ्वाव हन्त्यासत ॥। 
ऋ० ७] १०४ | १२॥ 

( अथे ) यह बात ( चिक्रितुबे ज़नाय ) विद्वान विवेकी जन के 
लिये ( सुविज्ञानम्‌ ) स्पष्ट है, कि ( सत्‌ च असत्‌ च / सत्‌ और असत्‌ 
दोनों प्रकार के ( वचसी ) वचन (८ पस्प्रधाते ) परस्पर स्प्धों अथांत्‌ 
देष रखते हैं । ( तयों: ) उनमें से ( यत्‌ सत्यम्‌ ) जो सत्य है ( यतः 
अत्‌ू ) और जो ( ऋजीय: ) सीधा सरल है ( तत्‌ इत्‌ ) उसी की 
( सोमः ) शांति स्वरूप परमात्मा ( अन्रति ) रक्षा करता है. और 
( असत्‌ हल्ति ) असत्‌ का हनन करता है। 


इसी लिय॑ शतपथ ब्राह्मण में भी लिखा है“ +त्र सत्यमयव बद्ते 
देल” मनुष्य को उचित है कि वह सत्य ही बोले । 


भद्र और मधुर बोलना ही वाकू का यश है । जो मनुष्य मधुर 
बोछता दे; सब उसकी प्रशंसा करते हैं । बेद ने कहा है “वाचा वदामि 





संध्या ( ३५ ) इन्द्रियस्पशं 





मधुबत्‌ ( अथवं० १। ३४ ।३॥ ) मैं वाणी से शहद के समान मीठा 
भाषण करू । “ ज़िलाया उद्रमधुमे जिद्वा मूले मधूलकम 
अथवं० १ । ३४ ॥ अर्थात ग्रेरी जिला के अग्रभाग पर 
मधुरता रहे जिद्मा के मूल में मिठास रहे | मनु ने भी कहा है “सत्य 
ब्रयातप्रिये ब्र याद्षत्रुयात्‌ सत्यमप्रियम_ ( मनु० ४ । १३४॥ ) अर्थात 
सत्य बोले और प्रिय बोले, अप्रिय बात सन्‍य भी हो तो भी न बोले । 


अब भद्गर के सम्बंध में वेद की शिक्षा देखिये । 
भद्र गृह कणुथ भद्रवाचो वृहद्दोवय उच्यत सभाम॒ ॥ 
अथवें० ७। २१ | ६ 


अर्थ--हे ( भद्गताचः ) भद्र बोलन वालों ! तुम ( गृहं ) घरको 
( भद्ग| ) मंगलमय ( कृणुथ ) कर देते हों । और ( सभासु ) सणाओं मे 
( थः । तुम्हारा ( बृहत वयः ) बहुत वर्णन ( उच्यते ) किया जाता है । 


अथात्‌ जो मनुप्य सब का कल्याण करने वाला वचन बोलते हैं, उनके 
धर में भीसदा भड्डल रहता ,, और जब वह सभा में जाते हैं तो वहां भी 
लोग उनको प्रशंसा करते हैं। अत: जिस समय मनुष्य ओं दाक्‌ बाक्‌ 
इन शब्दों का उच्चारण करें उस समय इस बात का ब्रिचार करते हुए कि 
मेरी वागेन्द्रिय और वाक्शक्ति वलवान और यशस्वी हो इस बात का भी 
ध्यान करे, कि मैं अपनी वाक्‌ शक्ति से सदा सत्य. मधुर और सब का 
कह्याण करने वाला वचन बोला करू गा । इसी से मेरी वाक्‌ शक्ति को 


यश और बल प्राप्त होगा । 


€- ३ 
सध्या ( ३६ ) इान्द्रय रण 


- पब्राण का बल और यश [प्राणो के सम्बन्ध में विशेष बानें तो 
हम प्राणायाम के विषय में कहेंगे । यहाँ केवल इतना ही बतला देना 
चाहते है कि प्राणायाम से प्राण पुष्ट होते हैं और वश में भी आ 
जाते हैं। जब्र प्राण पुष्ट होकर पूर्ण रूपसे वश में आ जाते हैं, तो मनुप्य 
जितनी देर तक चाहे उन्हें रोक सकता है। मनृप्य को जब कोई साहस 
का कार्य करना पड़ता है, तो उसे बह प्राणो की गति को रोक कर ही 
कर सकता है । तरते समय मनुष्य को सांस रोकना पड़ता है और यदि 


| 


तेरते हुए सांस हट जाय तो मनुष्य डूब जाता है। लम्बी छल्यांग 
लगानी हो तो सांस रोक कर छगाई जाती है। लरूम्बी दौड़ के त्टिए भी 
सांस को वश में रग्बना आवश्यक है। जो मनृष्य ज्ञीत्र हापने लगते हैं 
वष् लम्बा नहीं दौड़ सकते | किसी पर चोट चलाने वा दूसरों का बार 
बचाने का कार्य भी सांस रोक कर ही कियाजाता है। वेद में छिखा है-- 
ही के ल्‍्र ६३ धर >.9 श्ग् न ः 
ओआवनमपा नस बायाय, धभागास्य पन्‍नथा अमता गअहाभ्यास 
यजु" १९ | ९० 
अथे - / मेष: न ) मेढे के समान लड़ने वाल्य ( अवि ) संरक्षक 
प्राण वायु ( वीयोय ) वीये के लिग्रे ( नस ) नाक में रक्खा है। € ग्र- 
हाभ्याम्‌ ) श्वास उच्छूवास रूप दोनों प्राणों से प्राणस्य अस्त: पंथा 
प्राण का अमृत मय मार्ग बना है। 
इस मत्र सें स्पष्ट रूप से बतछाया गया है कि प्राण मेदे के 
समान लड़ने वाला है और वीरता को उत्पन्न करता है। और यह भी 
>> ८ कक जी. बा 
बतलाया गया हैं कि श्वास सदा नाक से ही लेना चाहिये, मुग्ब से नहीं। 
अतः श्वास को अधिक समय तक बश से रख सकना ही प्राग का बल 


है ।औओर उससे जो शक्ति प्राप्त होती है उसे साहसी कामों में लगाना 
ही उसका यश है। 


संध्या ( ३७ ) इन्द्रिय स्पर्श 


है. महा 








'ग्रयशनयता" जका१७०-०-० ७०१ नाच 





न एक अत्यन्त आवश्यक भद्ग है | 


चक्ष का बल और यश (इसके खराब हो ज ने से मनुष्य का जी 
वन ही निरथ्थंक हो जाता है। अन्धों को 


व यमन मन मन “पथ लक 
देखो, केसा दु खमय जीवन ब्यतीत करते हैं। इसी लिये कहावत है 
“आंखे बड़ी नयमत हैं? । अतः मनुष्य को आंखों का बड़ा ध्यान रखना 
चाहिये, और कोई भी ऐसा काम न करना चाहिये, जिस से आंखें नित्रंल 
हो जाएँ। ठंडे जल के छींटे मारना आंखों के लिये विशेष लाभकारी है। 
इससे आंखों की नसें पुष्ट होती हैं, और ज्योति बढ़ती है। थोड़े प्रकाश 

पढ़ना, लेट कर पढ़ना, आंखों पर चमक का पड़ना, बहुत गर्म जल से 
आंखों वा सिर को धोना, मिर्च आदि गर्म पदार्थों का अधिक सेबन, 
अनेक ऐसी बातें हैं, ज़िन से आंखों को हामि पहुंचती है। प्रति दिन 
सुरमा छगाना आंखों के लिये अत्यन्त लाभकारी है। आंखों से अधिक 
काम भी न लेना चाहिये। जन्न आंखे थक जा4 तो काय बन्द कर दो, 
और हरे २ खेतों वा दूसरे सुन्दर दृइयों को देखों। इससे आंखों को 
अत्यन्त छाभ पहुंचेगा । जब आंखें पुष्ट हो जाती हैं, तो वह भधिक स- 

“मय तक कार्य करने से भी नहीं थक्रती, और उनकी ज्योति बढ़ जातो 
और तीक्ष्ण हो जाती है। अथवंद में छिखा है “सौपण चक्षुः+” 

अर्थत्‌ गरुड़ के समान टीद्ण दृष्टि होनी चाहिये । 

अब यह विचार करना चाहिये कि आंखों का यश क्या है ? इस 
विषय में वेद कहता है--- 
भद्रे कर्णोभि:ः शणुयाम देवा, भद्दे पश्येमाक्षिभियजत्रा: । 
॥ ऋ० ९१ ।८९।८॥ 
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+ देखो अथवे० १ ।६ २। ५ 





संध्या ( ३८ ) इन्द्रिय स्पर्श 





अर्थ---( यजन्ना: देवा: ) है याजक छोगों ! हम ( कर्णेमिः ) 
कानों से ( भद्द ) कक्याणमय उपदेश ही ( शणुयाम ) सुनें, ( अ- 
क्षिभमिः ) आंखों से ( भद्द' ) सब का कल्याण ही देख्ें। 
यह भद्गर क्या ३२ ? इस विषय में किसी कवि ने कहा है--- 
मातृवत परदारेषु परद्रव्येष लोप्डवत्‌ । 
आत्मवत्‌ सद भूमेषु यः पश्याति सः परयाते ॥ 
अर्थ---पराई खत्री को माता के समान, पराये धन को मिद्दी के 
ढेले के समान और प्राणि मात्र को अपने आत्मा के समान जो देखता है 
अही बास्तव में देखता है । 
अर्थात्‌ अपनी सत्री को छोड़ के संसार को शेष सब ख्त्रियों को 
माता गिनो वा पुत्री भाव की पत्रिन्न दृष्टि से ही देखना चाहिये । इसी 
प्रकार से ख्रियों को भी अपने पति के अतिरिक्त रूसार में जितने भी पु- 
रुष हैं उन्हें पिता. आ्राता व पुत्र की दृष्टि से देखना उचित है । पराये धन 
को कभी लालच की दृष्टि सेन देखे | वेद कहता है “मा गमृथः कस्य 
स्विह्नम्‌ +  पराये धन का छालूच न करो । धन किस का है ? प्राणि 
मात्र को मित्र की दृष्टि से देखे और यह समझे कि मेरी आत्मा के समान 
ही उनकी भा आत्मा है, इस लिग्रे जिन २ बातों से मेरी आत्मा को दुःख 
होता है, उन उन बातों से उनकी आत्मा को भी अवश्य दुःख होता 
है गा। वेद कहता है-- 
मित्रस्या5हं चक्षुपा सवोरिग भूताने समीक्षे ॥ 
॥ यजु० ३६। १८ ॥ 
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देखो यजु० ॥ ४०। १ ॥ 


संध्या ( ३९ ) हाँ द्रय स्पर्श 


जा ३मय+' अर्थ 22 





अथे--( अह ) में (सक्रंणि भूतानि ) सब्र प्राणियों को ( मिन्रस्थ 
चक्षुषा ) मित्र की दृष्टि से ( समीक्षे 2 देखता हू । 
मित्रभ्य चक्षुपा समाक्षामहे । 





॥ यजु० ३ ६॥ १८ ४ 

अथे---हम सब आपस में ९ मित्रस्य चक्षुपा ) मित्र की दृष्टि से 
(समीक्षमद्े )देख। __ वििनिशककिर, 

ट7र_ _,90ात>___२६₹क] जस प्रकार से चक्षु के विषय में कहा 

श्रोत का बल और यश | गया है, उसी प्रकार से अपने कार्यों की 

भी रक्षा करनी और श्रवण शक्ति के बल 

को बढ़ाने के लिये उचित उपाय करना चाहिये । श्रोत्र के यश के सम्बन्ध 


में वेद का निम्न लिखित उपदेश ध्यान देने के योग्य है-- 
] आर] कर ७ ब 
सुश्रुता कर्ण भद्र शर्तों कणों भत्र' श्लाक श्रयासम्‌ । 
५ ॥ अथवे० १६ । २। ४ ॥ 
अर्थ--( कर्णो ) मेरे कान (सुश्र्‌तौ ) उत्तम उपदेश सुनने 
वाले हों, ( कर्णा ) मेरे कान ( भद्र श्र्‌तौ ) कल्याण की बात सुनने वाले 
हों, मे ( भद्र इलाके ) कल्याणगमथ उपदेश ( श्र यास ' सुन ' 
अधांत्‌ मनुष्य को अच्छी २ ज्ञान और कल्याण की बातें ही सदा 
सुननी चाहिये, गन्दे राग नहीं । तुलसीदास ने कहा है-- 
तुलसी पिछले पाप से, हरि चरचा न सुहाय। 
के काहू से लड़ पढे, के घरकू उठ जाय ॥ 
नाभि का अर्थ जननेद्रिय+वां जनने 


नाभि का बल और यज्ञ शक्ति है * छछ्यचय से इसका बल बढ़ता 
है ओर प्रजा उत्पादन ही इसका यश 


+ देखो पांच महायंज्ञों की विधि मुन्शीराम जिज्ञासु द्वारा 
सम्पादित पृष्ठ ६। 
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उंध्या ( ४० ) इन्द्रिय रपश 


ऑऑ  आा आकर 





कप >्याकप-जह क्रधकततत फ्रोस्डर- अक्ाट+आकाजाकााा अचल फजआ पा 


है । वेदिक धर्म में बरह्मचर्य की बड़ी महिमा है। वेद कहता है-- 
ब्रह्मचर्यश तपसा राजा राष्ट्र विरक्षाति । 
आचार्यों ब्रह्मचर्यगा ब्रह्मचारिश्गामच्छते || 
अथांत ११। ५ | ७ ॥ 
अथ --राजा ( ब्रह्मचयेंण तपसा ) ब्रह्मचय॑रूपी तप के द्वारा (राष्ट्र' वि 
रक्षति ) राष्ट्र की रक्षा करता है। ( आचार्य; ) अध्यापक ( ब्रह्मचयंण ) 
ब्रद्मचय के द्वारा ही ( ब्रह्मचारिणम्‌ इच्छते ) ब्रह्मचारियों की इच्छा करता है । 
अथांत्‌ ब्रद्मचय के बल के बिना न तो राजा राष्ट्र की रक्षा कर सकता 
है और न भध्यापक ही विद्यार्थियों को शिक्षा दे सकतो है। नाभि का बल 
बढ़ाये बिना संसार का कोई कार्य भी नहीं बन सका ॥ 


डषाएबबदूबढ 





हृदय का बल और यश | हृदय का बलवान होना अति भआावश्ययक है, 





जिस मनुष्य का हृ एय बलद्दीन होता हैं, उसका शरीर केसा ही बलष्ट 
हो, तो वह गरता का कार्य नहीं का सक्ता॥ प्रम और भक्ति हृदय 
का यश है। अतः जहां व्यायाम द्वाराहदय ( छाती ) को सुदृढ़ 
और विशाल बनाने की आवश्यक्ता है, वन्हां उनके अन्दर प्रम और 
भक्ति के भाव भी उत्पन्न करना चाहिये ॥ दूसरे का दुख देख कर 
मनुष्य का हृदय द्रत्रित नहीं होता वह हृदय द्वीन मनुष्य 
कहलाता है ' 
ठेद में लिखा है--- 
स हृदय साम्मनस्यमविद प्‌ कृणोममि वः। 
झन्या अन्यममि हरयत वत्स जातमिवाध्न्या | 
अथवं० मे ।३० ॥ 


संध्या ( ४१ ) इन्द्रिय स्पर्श 
अर्थ-(सहदय सहदयता, (सम्मनस्य ) उत्तम मन का भाव ( अविद्व घं ) 
निबवेरता ( वः ) तुम्हारे लिये ( क्रणोमि ) करता हू । [ अन्यः अन्य] एक 
दूसरे के ऊपर ( अभिहयेत ) ऐसी प्रीति करो, जेसी ( जात॑ वस्सं ) नव 
जात बछड़े से [ अध्न्या ] गऊ प्रेम करती है ] 
हमार मन भी हृदय के अन्दर ही , निवास करता है। उस मन को 
शिव संकल्प वाला बनाना चाहिये | 
हत्माविष्ठे यदजिर जविष्ड तन्‍मे मनः शिव संकल्पमस्तु। 
यजु० ३४ । ६ ॥ 
अथ--न्‌ हतिष्ठ' ] हृदय में रहता हुआ [ अजिर ] अज़र और 
[जविष्ठ ] वेगवान है, वह मेरा मन छुम (शिव) संकर्प युक्त होवे । 
अब कल कक, यश बाक्‌ और कण्ठ दो अलग २ अज्ञ इनका कार्य भी 
जुदा २ है | कण्ठ ध्वनि उत्पन्न करता है, वागेन्द्रिय शब्द उच्चारण करती है 
कंठ से निकली ध्व,्न द्वारा उन शब्दों को धक्रेल कर दूर तक दूसरों के 
कानों में पहुंचाया जाता है। जब कभी हम अपने सन ही मन “में बातें 
करते हैं, तो बागेन्द्रिय तो काम करती है किंतु कंठ कार्य नहीं करता 
इसी कारण शब्द उत्पन्न तो होते हैं, किंतु वे किसी दूसरे को सुनाई 
नहीं देते । जिद्ला और होठों के हिलने से दूसरे मनुप्य को यह तो मालूम 
हो सकता है कि यह मनुष्य अपने मन ही मन में कुछ कह रहा है। 
किंतु क्या कह रहा है, यह बोध नहीं होता । वाक्‌ के सम्बन्ध में पहिले 
लिखा जा चुका है। यहां कंठ के सम्बन्ध में कुछ कहना आवश्यक है । 
जिन मनुष्यों का कंठ बलवान होता है, वे ज़ोर से बोल कर अपनी 
आवाज़ को दूर तक पहुंचा सकते हैं । किंतु जिन का कंठ निबंल होताहै 


संध्या ( ४२ ) इन्द्रिय स्पर्श 








वे ऊंचे स्वर से नहीं बोल सकते और थोड़े समय में उनकी आवाज 
भर्रा जाती है और खांसी उठने लगती है । 

प्रतिदिन ऊंचे स्वर से राग गाने से-कंठ में बल आता है, इसलिये 
ईंश्वर भक्ति के राग ऊंची आवाज़ से प्रतिदिन गाने चाहिये । कंठ बारीक 
और मीठा होना ही उसका यश है। बहुतेरे मनुष्यों का कह ऐसा बुरा 
होता है कि उसकी ध्वनि कानों को फाड़ने वाली होती है । 
शिर के अन्दर दिमाग रहता है। इसी के 
शिर का बल और यश | द्वारा मनुष्य ज्ञान प्राप्त करता है। दिमाग 
में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न हो जाने 
से मनुष्य पागल हो जाता है। जिनका दिसाए निबल होजाता है, उनको 
यदि किसी से थोड़ी सी देर बातें भी करनी पड़ जावें, तो शिर में दर 
होने लगता है। बच्चों का खेलना, कूदना, और चीखना, चिल्लाना, उन्हें 
बुरा मालूम होतो है। और ज़रा जोर से कदम रखने से सिर में धमक 
लगती है । बिचार शरक्ति नष्ट प्रायः होजाती है | इससे सिद्ध है कि शिर 
का बल कितना आवश्यक है ? ज्ञान प्राप्ति ही शिर का यश है । वेद में 
लिखा है। “शिरो देव कोश” शिर देवों का कोष हैं” । देव अथांत्‌ 
विद्वानों का धन ज्ञान है, और शिर ज्ञान का कोष हैं । 











बाहुओं का बल और यश डा प्रसिद्ध है। किसी कबि ने कहा 
नहीं विद्या नहीं बाहु बल, नहीं ख्चन को दाम । 
मोसे तुच्छ गरीब की, पत राखे भगवान ॥ 


#अथवं० १०-२- ६७ | 
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सन्ध्यां | ७४७३ ) इन्द्रिय स्पश 





विद्या का बल, बाहु बल. ओर घन बल, संसार में यह तीनों बल, 
प्रसिद्ध हैं । जो मनुष्य इनमें से कोई भी बल नहीं रखता, उसके तुच्छ 
होने में सन्देह ही क्‍या है ? इनमें भी विद्या का बल सबसे श्रष्ठ है और 
यह ब्राह्मणों का बल है । और बाहु बल दूसरे दर्ज पर है, वह क्षषत्रियों 
का बल है । घन बल तासरे दर्जे का ( 8)'0 ८]७४४ ) है, वह वबेश्यों 
का यल है | वेर कहता है, “बह बाह्योबलम # मेरे वाहओं में बल रहे । 
“बल मसि बल मयि धेहि” हे प्रभु! आप बल स्वरूप हैं मुझसे भी 
बल दीजिये । 
निब्रंलों की रक्षा करना ही बाहुओं का यश है। वेद कहता है 
“भूरीणि भद्गा नर्यगेषु बाहुषु”मनुष्यों के हित करने वाले बाहुओं में बहुत 
कल्याणकारी धन हैं। तात्पर्य यह है कि वीरों के बाहु मनुष्यों के कल्याण 
के लिये ही होते हैं । “अरुवा7 &पु देधिरे गमस्त्योरनन्‍्त शुष्मा” 
( ऋग० १ । ६४ । १० ) “शत्रु को भगाने वाले बाहुओं पर ( दृषु द- 
घिरे ) बाण को धारण काने वाले ( अनन्त शुष्माः ) अनन्त बल से 
युक्त बनो 
कक )( करतऊलू ) हथेली और (८ कर पृष्ठ ) 
करतल कर एछ का हाथ की पीठ इनका भी बल युक्त होना 
बल और यश । आवश्यक है। मुद्ठी बन्द करने वा खोलने 
में यह दोनों भाग इकट्ठे काम करते हैं 
जिन मनुष्यों के ये अड्ज निबंल होते हैं । बह डण्डे वा तलबार को दृढता 
से नहीं पकड़ सकते । और शत्रु से मुठभेड़ होने पर उनके हाथ का 


॥ ऋ० $ | १३६॥। १० ॥ 
# अथव ० का १९ स० ९६० 


संध्या ( ४४ ) इन्द्रिय स्पर्श 


हथियार शत्रु के काम आता है। उनका बार भी ढीला पड़ता है। दीनों 
शो दान देना ही इनका यश है। इस विषय में वेद का उपदेश देखो--- 


स इडोजो यो गृहवे ददात्यन्न कामाय कुशाय । 
॥ ऋ० १० । ११७। ३ ॥ 
अर्थ--उन लोगों को जो ( कृशाय ) भूख से दुबल हो गये हैं 
और ( अज्न कामाय ) अज्न कौ कामना से ( गृहवे ) घर २ ( चरते ) 
फिरते हैं, ( यः ) जो ( ददाति ) अन्न आदि पदांथ दान देता है ( सः 
हत भोजः ) बही सच्चा भोजन करता है। 
और जो ऐसा नहीं करता वह--- 
केवलाधो भवाते केवलादी । 
॥ ऋ० १० । ११७। ६ ॥ 
अर्थ-- केत्ल-आदी ) केवल स्वयं ही खाने वाला ( केवल-अघ) 
केवल पाप रूप ( भवति ) होता है। हु 
पुणाननापिरप्शन्तमभिष्यात्‌ु । 
॥ ऋ० १० | ११७। ७ ॥ 
( पृणन्‌ आदिः ) दाता मित्र ( अपृणन्त ) अदाता क्ृपण से 
( अभिष्यात्‌ ) भ्रष्ठ है। 
शुतहस्त समाहर सहस्रहस्त साकर । 
॥ अथवं० ३।१२४। ७५ ॥ 
अर्थ--( शतहस्त ) हे सो हाथों वाले! ( समाहर ) तू सम्यक्‌ 
रीति से संग्रह कर, ( सहखर हस्त ) है हज़ार द्वाथों वाले! तू सम्यक्‌ 
रीति से दान कर | 


संध्या ( ४७ ।) इन्द्रिय स्पश 


+₹ 0 भंकरानकाकांगंअया. 





मे 





टठुसका तासपय यह है कि कमाते और संग्रह करते समय यह स॑ 
मझो कि तुम्हार १०० हाथ है और ठटान करते समय समझो कि १००० 
हाथ है। अथांत्‌ संग्रह करने से १० गुणा अधिक उच्साह के साथ दान 
करना चाहिये । 





इनि 6 ५ :८ | इस मन्त्र. में जित २ 
इन्दिय स्पर्श फ्री विधि] बल्वयो का? मोम “जब: है परदे २ 
का दाये हाथ की उद्धलियों से स्पर्श काना चाहिये । जिन इन्द्रियों के 
दो भाग हैं, उनके नाम दो बार लिये गये हैं। जसे “'चक्षः चक्षु:” एक 
बार “ चक्षुः कहके एक आंख को. और दूरी बार ' चक्षः” कहके' दूसरी 
आँग् को स्पर्श करना चाहिये । वागन्‍्द्री के दो भाग जिह्ना और मुख (कण्ठ, 
ताल, दन्‍त, ओछ्ठ, आदि ) हैं इन्ही दोनों की अनेक चेशओं से शब्द बनते 
हैं। “प्राण: प्र ग:” कहते समय नसिकरा के दोनों उिद्रों को स्पर्श किया 
जा सकता है, जिसप्रे, तात्पर्य है, कि न सिक्ता द्वार। हो सांप लेना चार ये 
मुख द्वारा नहीं ॥ वास्तव में प्राणेन्द्रिय के दो भाग नासिका और फेफड़े 
हैं। इस लिये प्राण" प्राण” कहते समय इस बात का विचार अवश्य 
करना चाहिये कि फेफड़े के अन्दर फ़िसा प्रकार की निवलता तो नहीं है 
“बाहुभ्याँ उच्चारण करके दोनों ही बाहुओं को स्पर्श करना चाहिये | 
दाये हाथ से बए्यं, और बाय से दाय को ॥ 





अड़ों को स्पर्श करते समय सन की प्रवृति उस २ अड्ढ को ओर 
ले जानी चाहिय्रे, और मन में पुण निरचय से यह जिचार करना बेहहेये 
कि मेरे अड्ग दिन प्रति दिन पुष्ट ६ रहे हैं ॥ ऐसा विचार करने से 
मानसिक शक्ति द्वारा अड्ों का बल बढ़ता है ॥ 


संध्या ( ४६ ) टन्द्रिय स्पर्श 





यदि मनुष्य रोगी हो, तो उसे संध्या समय मन में यह निश्चय उत्पन्न 
करना हहिये, कि मेर। रोग बट रहा है | इससे वह मनुप्य कुछ समय 
में अवश्य ही नीरोग हो भायगा, मानसिक इलाज का यही नियम है। 
फान्स ( 7त्ता।"०0 ) का एक प्रसिद्ध &डाक्टर इसी ब्रकार से 
अपने रोगियों का इलाज करता दे । वह प्रति दिन प्रातःकाल एक खुल 
स्थान में सब रोगियों को खड्ढा करके निम्न वाक्य का पाठ करता है। 
[00४ ७५ (४४ | ७४०७४ ७४४५, 
| का एलॉगस्‍ीए >2छएछः. माप 020शाॉ0ए-:- 
अथांत्‌ “दिन प्रति दिन हर प्रकार से मेरा रोग घट रहा है। “यह मंत्र 
ही उसकी औषधि है। 
केवल इसी इलाज से उसके सब प्रकार के रोगी अच्छे हो जाते हैं। 
यह केवल थोड़े मुख्य २ अज्ञों का ही नाम लिया गया है, कितु 
मनुप्य को अपने तमाप्ष अज्ों को पुष्ट ओर नीरोग रखने का प्रयत्न 
करना चाहिये | वेद में इस बात की शिक्षा देने वारे अनक मंत्र हैं। 
ब्यायाम से ही मनुष्य के सब अड्ग पुष्ट ओर नीरोग रह सकते हैं. इस- 
लिये दयायाम प्रति दिन करना योग्य है । 


ञ्ज 
सवगा । 
अड्ड और प्रत्यज् से दृदता गहे, और मन के माहि उमक़् बढ़ावे । 


धीरणता और वीरजता, पुनि सुन्दरता परि पूर्ण दिखावे ॥ 
क्यों के “अभय बल बुद्धि बढ़े, धन, धर्म सुकम की बृद्धि करावे। 


» देखो “आय्ये दिसम्बर [ १९२५ पृष्ठ ३९ ] 


संध्या ( ४७ ) +निद्रिय स्पर्श 





हे प्रिय शिश्य ! करो व्यायाम सववे सुख धाम यही सब पावे ॥ १॥ 
रोग अराग करे सगरे, कफ खांसी अजीणं को दूर भगावे । 
झूल प्रमह बिकार अमाशय. दुबलता तनु दद्द हटावे ॥ 


#े 
॥। 


नह । बी कप 
हु व्यायाम महोर्पाच औपधि, ता कर सेवन यह फल पण्चे । 


शी [4 


हे प्रिय शिप्य ! करो व्यायाम, सवे सुख धाम यही सब पावे ॥ २ ॥ 


(३ ) मार्जन मन्त्र »४ 


श्र | 


थ्रों | “पनात त्‌ शिरसि । आ भवः पनातु 
नेत्रध्ो ।ऑ स्व पुनातु कंठे। झो भहः पनातु 
हृदय ।आ जन: पुनातु नूम्प्राभ्‌ | ऑं तप 
पुनातु पादयो:। औं समय पुनात पुनश्शिरसि। 
ञोंख ब्रह्म पुनातु सबंत्र ॥ 


अथ--( आओ ) परमात्मा ( भू ) प्राण: स्वरूप या सत्‌ स्वरूप 
( पुनातु ) पवित्र करे (शिरसि ) शिर को ( भुवः ) चित्‌ स्वरूप 
परमात्मा ( पुनातु ) पविश्न करे ( नेत्रयोः ) नेश्रां को (स्व: ) सुख 
स्वरूप परमात्मा ( पुनातु ) पबिन्न करे ( कण्ठे ) कंठ को ( महः ) महान 
धंइवर पवित्र करे (हृदय ) हृदय को । ( जन: ) जगत्‌ का उत्पादक 
इंश्चर पत्रिन्र करे ( नाभ्याम्‌ ) नाभि को (त५३ ) दृष्टों को तपानेवाला 
इइघर पविन्न बरे ( पुनः | फिर ( शिरसि ) शिर को ( खं ब्रह्म ) आका 
शब्त्‌ व्यापक हुश्वर पच्थश्र करे ( सवश्र ). शरीर के प्रत्येक भद्ग को । 


सन्ध्या ( ४९ ) माऊन 


व्यर्या 


छले मन्त्र में बल और यश की कामना की गईं 
है किंतु ये दोनों बातें पविन्नता के बिना श्राप्त 
नहीं होसकती । इसीलिये इस मन्त्र में पवि- 
श्रता के लिये प्रार्थना की गईं है। “मार्जन का 
अर्थ भी शुद्ध पवित्र और निमर बनना है। 
चेद में लिखा है “शुद्धा पुता भवत (ऋ० १०- 
१८-२ ) हे मनुष्यों ! छुद्ध पवित्र बनजाओ उससे 
क्या छाभ होगा ? वेद कहता है, “पदमानः पुनातु मा क्रत्वे दक्षाय जीवसे 
अथव ६-१९-२ ( पव्मानः ) पविन्न परमेश्वर (मा ) मुझे ( थुनातु ) पविन्न 
करे ( क्रत्वे ) कमों के लिये ( दक्षाय वृद्धि तथा बल के लिये ( जीवले ) 
और जीवन के लिये । अर्थात्‌ पविन्रता से मनुष्य पविशन्न कर्म करता है | 
जिससे बुद्धि और बल की बृद्धि होती है, और मनुष्य पूर्ण आयु को प्राप्त 
होता हैं । आय्यसमाज के छठे नियम में शारीरिक, आतन्मिक और 
सामाजिक उन्नति की शिक्षा है| संध्या के इस मन्त्र में शारीरिक, आत्मिक 
ओर सामाजिक तीनों प्रकार की परविश्नता की शिक्षा दी गईं है। परविश्नत। 
ही उन्नति का मूल है | जिस भनुपष्य के बिचार पवित्र नहीं हें वहन शारी- 
रिक उन्नति कर सकता है न आत्मिक । इसी प्रकार से जो समाज अपविश्र 
आचार व्यवहारों से ग्रसित हो वह कभी उन्नति को प्राप्त नहीं हो सक्रतः। 
बाह्य छुद्धि | शारीरिक झुद्धि को वाह्य शुद्धि और आत्मिक शुद्धि 
को आन्तरीय शुद्धि भी कह सकते हैं। 





संध्या ( ४७० ) मज, न 








अट्ाभिगात्राणि शुध्यन्ति, मनः सत्येन शुध्यनि । 
विद्यालपोभ्यां भूतास्मा, वुद्धिज्ननिन शुध्यति ॥ 
मनु० ५।१०९ ॥ 

अर्थ--जल से शरीर के बाहर के अबयव, सत्याचरणसे मन; विद्या 
और तप से आत्मा और ज्ञान से बुद्धि पवितन्न होती है । 

यहां शारीरिक शुद्धि का साधन जल बतलाया गया है। अर्थात्‌ 
शुद्ध जल से स्नान करने से शरीर के सब अवयवब शुद्ध होजाते हैं। 
इसलिये सन्ध्या के इस मन्त्र में शरीर के जिस २ भाग का नाम आया 
है, उस २ भाग पर जल छिड्कने का बिधान है। इससे अज्ञों का कुछ 
थोड़ा सा मल दूर हो जाता है। आलस्य दूर होकर शरीर में चेतन्यता 
उत्पन्न हो जाती है, और ठंडे पानी के छीटों से खून का चक्कर तीत्र हो 
जाने से उन भड़ों की पुष्टि 

प्रति दिन स्नान करते समय भी इस मन्त्र का पाठ कर जिस २ अड्ढ 
का नाम आवे उस २ को अच्छे प्रकार मल के घोना चाहिये । ऐसा 
करने से शरीर का प्रस्येक भाग झुद्ध पवित्र होकर शारीरिक बल की प्राप्ति का 
कारण होगा स्नान की वास्तविक ब्रिधि भी यही है, कि शरीर के प्रस्येक भाग 
को अच्छे प्रक्रार से धोकर झुद्ध किया जावे । हर हर गंगा कहते हुये 
कांपते हाथ से दो चार लोटे शरीर पर फेक लेना स्नान नहीं कहलात। 
उसे तो स्नान का ढोंग ही कहना उचित है । 


आन्तरीय शुद्धि ह वाह्य शुद्धि जल से प्राप्त होती है आन्तरीय पिन्नत! 





की विधि मन्त्र के अथं पर विचार करने से प्रतीत होगी । 


सन्ध्या ( ७५१ ) पाजन 





भूःपुनातु शिरसि 


भू--भूरिति वे प्राण:” [ तत्तिरीयोपनिषद प्रपा० ७ अनु० ६ ] 
भू:'का अर्थ प्राग हैं | परमात्मा सारे बिश्व का प्राण अर्थात्‌ जीवन हैं इस- 
लिय्रे परमात्मा का नाम भो “ मूंः हे | यहाँ शिर का पत्रित्नता के डिये प्राथना 
करते हुए परमात्मा को भू: नाम से पुकारा गया है, किसी और । 
नाम से क्‍यों नहीं थुकारा गया ? इसका विशेष कारण है 
और वह यह है, कि वास्तव में हमारे शरीर के अन्दर प्राण वायु ह 
शिर का रक्षा करती है। वेद में लिवा है । “तत्‌ प्राणे। अभिरक्षति ६२: 
( अथवे० १०। २। २७ ) ( तत्‌ शिर; ) उसी शिर की ( प्राणः ) प्राण 
वायु ( अभिरक्षति ) रक्षा करता है । हम श्वास के साथ जो वायु 
अन्दर लेजाते है वह प्राग वायु है। यह प्राण वायु हमारे लछोहू को पवित्र 
करती है । और वह पत्रित्र लोह हमारे शिर में जाकर उसे भी पविन्न करता 
है, और उसको पुष्ट ऊरता है । जब कभी हमें किसी बन्द कमरे में जहां बहुत 
भीड़ हो और वायु बिगड़ी छुईं हो, थोई देर बठना पड़ज्ाता है, तो 
हमारे शिर में चक्तर आ जाता है। और पीड़ा होने छगती 5। इस 
से जहां हम परमात्मा से प्राण स्परूप वा प्रागों से प्यारा कहके शिर 
की पवच्नता की प्रार्थना करते हैं उसके साथ ही यह शिक्षा मिलती है कि 
शिर का परत्रिव्नता के लिये हमें सदा झ॒ुद्र वायु में इवरास छेता चाहिये। 
शिर और प्राण का निम्न लिखित सम्बन्ध भी विचारणीय है। 


4 सस्‍नान-- ]0800॥0 0ए श््रतए.. ७तवादादाप[ 
भाव 2] [2ठ600ाक्षा'ए 0५9 पति, लें, ४,७४४). 
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[क) 


( ६ ) प्राण जीवन शक्ति है, और शिर के भीतर ज्ञान शक्ति 
हे है 8 छ& ७ ०० श ७+क. की, ७. ७ को 
रहती है। दोनों श्रेष्ठ शक्तियां हैं। प्राण सारे शरीर में फेले हथे है. और 
ज्ञान तन्तुओं का जाल भी सारे शरीर में फडा हुआ है। 


(२ ) शिर सारे शरीर पर शासन क्रना है क्ति 'ह प्राणों के 
आधीन हैं | क्‍योंकि प्राणों के निकलते ही शिर की शाक्तियां भी नष्ट 
हो जाती हैं । 

“भू सत्तायाम_ भूः का दूसरा अर्थ सत्ता वा अस्तित्व है। 
परमात्मा का नाम 'स्वयम्भूः' है | अथांत्‌ उसका अस्तित्य किसी दूसरे 
पर निर्भर नहीं है, बा यू. कहो, कि वह “सत्‌” है ' स्वतन्त्र सत्ता ही 
सिर की पविश्नता है, इसी कारण वीर पुरुष अपनी स्वतन्त्रता के लिये 
सिर दे देते हैं पर स्वतन्त्रता को खो कर सिर रखना पसन्द नहीं करते । 
क्योंकि स्वतन्त्र सत्ता को खो कर सिर पवित्र नहीं रहता । सिर की पवि- 
न्रता स्वतन्त्रता ही है। जो व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति का दास बन जाता 
है, वह एक प्रकार से अपनी सत्ता ही खो बंठता है. क्योंकि न तो वह 
अपनी इच्छा से कुछ विचार सकता है, और न कुऊ कर सकता है। उसे 
ऐसा करने का अधिकार ही नहीं रहता। वह अपने स्वामी के हाथ का 
( (0]! ) हथियार है । स्वामी जिस प्रकार से चाहे उससे काम ले, उसे 
चू व चिरा करने का अधिकार नहीं। वह सिर रखते हुए भी 
वेसिर का है, क्‍योंकि उस सिर से वह कोई काम 
नहीं ले सकता । अथांत्‌ यू कहो कि सत्ता खो देने से 
उसका सिर निकम्मा ( अपविश्न ) हो गया है। वह जड़ खाई हुईं 
तलवार के समान है जो फेक देने के अतिरिक्त और किप्ती काम की नहीं । 


संध्या ( थडदे ) माजन 





सत्ता वा स्वतन्त्रा ही शिर को पवित्र करती हे । ब्यक्ति के समान ही 
लातियों का हाल है। दास जातियों का शिर भी निकरम्मा हो ज्ञाता है. 
उसके शिर में कभी कोई बिचार भी आता है तो अपनो हीनता का हा 
आता है। उच्च भाव उसके अन्दर उत्पन्न ही नहीं होते | उच्च ज्ञान 
को वह प्राप्त कर ही नहीं सकती । फोन में हजारों सिपाही हैं। उन 
सबका केवल एक ही सरदार है। क्यों ? बाकियों का सिर कहां गया ? 
सिर तो सत्र की गदंन पर है पर सरदार ( सिर वाला ) एक ही कह- 
छाता है। ऐसा! क्या ? वात यह है कि केवल वहीं अपने सिर का 

मालिक है। उसी का उस से काम लेने का अधिकार हैं । शेषों का सिर 

तो न होने के समान है। युद्ध होरहा है. तलवारें चछ रही हैं। सरदार 

दूर से खडदा देख रहा है। उसके पहल में भी तलवार लटक रही है पर 

वह उसे चला नही रहा है । क्या वह निकम्मा खड़ा है ? नहीं दूस* 

सिपाही तलदा? से लड़ रहे हैं वह सिर से लड़ रहा है। वह बिचार रहा 

है कि किस रीति से फौज को लड़ाया जाये जिससे शत्रु पर जय प्राप्ल 

हो । जय प्राप्त होती है, तो सरदार का यश दिगदिगान्तर में फल जाता 

है। सिपाहियों को कोई पूछता भी नहीं। क्यांकि सत्ता सरदार की है सिप्रा- 

हियों की नहीं । इससे समझ मे आगया होगा कि स्वतन्श्र सत्ता ही सिर 

की पवित्रता है स्वत न्रता बिना मनुष्य वा जाति का सिर निकम्मा हद 

इसी करण जों मनुष्य अपर्ना स्वतन्त्रता को स्रो देता है वह अभभिमान 

से सिर ऊचा नहीं उठा सकता । इससे दूसरी शिक्षा यद्ट मिलती है दि 

मनुप्य जवां तक हो सके, अपनी स्वतन्त्रत सत्ता को नष्ट न होने टे, 

और उसके लिये अपना सिर भी दे दे । क्योंकि स्व॒तन्त्र सत्ता के*बिना 

सिर अपविचन्र है । 
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सा 
भव पुनातु नंत्रयोः 
भुवः---सुबरित्यपान:” ( तत्तिरीयोपनिषद, प्रपा० ७ अनु० ७ ) 
भुवः” शब्द का का अथे अपान है। अपान वायु वह है ज्ञो हमारे सांस 
के साथ बाहर निकलती है, और हमारे शरीर के सारे मर्लों को जो 
छोहू के साथ बह कर फेफड़ों में पहुंचते हैं बाहर निकाल देती है। 
इन मलों के अन्दर रहने से शरीर मे अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होकर, 


जद 


दुःख का कारण होते हैं। अतः अपान वायु ही मलों को शरीर से 
ब्राहर निकाल कर उन दु्खों का नाश करती है। इसी लिये भुवः का 
अर्थ दुःख नाशक भी है ।“ यः सव दु.खमपानयति सो5पानः जो 
सब दु खो को दूर करे सो अपान है | परमात्मा मनुष्यों के दुः्खा का 
नाश करता है इसताोलय परमात्मा का नाम भी ''भुव६ 

“भुवः” का दूसरा अर्थ “भावयतीति भुवः& हृदय के भाव हैं । 
“मुवःअकल्पन” "भुवः का तीसरा अथे चेतना, कह्पना वा ज्ञान है । 

नेत्रों की पविन्नता के लिये प्रार्थना करते हुये परमात्मा को भुत्र: 
नाम से सम्बोधन किया है। इसकां कारण क्या है? अर्थात्‌ “भुदः 
के अर्थों का नेत्रों से क्या सम्बन्ध हे ? और नेत्रों की पवित्रता के सम्बन्ध 
में हमें इससे क्या शिक्षा मिलती है ? अब यह बात बिचारणीय है। 

मैंने अभी बताया है कि “ भुवः” का अथे अपान वायु, चित्त और 
हृदय के भाव है । जिस अकार से अपान वायु हृदय के अन्दर 
से आती है € क्ग्रोंछि फेफड़े हृदय के भीतर हैं ) और उनके मलों को 
वाहर निकारू कर प्रगट कर देती है, उसी प्रकार से हृदय के भले 


हलक, 


क्र 


हक देख चबादक धर्म अगस्त १९२ पृष्ठ ३४७ 
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बुरे भाव भी आंखों # से प्रगट होते हैं । हृदय में क्रोध उत्पन्न होते ही 
आंखें छाल हो जाती हैं, हृदय में दया का भाव उत्पन्न होता है तो आंस्तों 
से दया टपकने छगती है, अहिंसा के भाव को आंखों से पश्चु 
भी पहचान लेते हैं। अतः हृदय के अच्छे भाव ही आंखों की पविश्नता है, 
ओर बुरे भाव ही आंग्ों को अपविश्न बना देते हैं पिछले मन्त्र की व्याख्या 
में आंखों के यश के विषय में भी यही भाव हमने प्रगट किये हैं। 

अआुवः का अर्थ चेतना वा ज्ञान भी है| हमारी चेतना शक्ति नेश्नों के 
द्वार से ही बाहर निकछ कर सारे संसार में अश्रमण करती है। और दूर २ 
के १दार्था का ज्ञान प्राप्त कराती है। जितना ज्ञान हमें नेतन्रों से प्राप्त 
होता हे; उत्तना ज्ञान और किसी इन्द्रिय से प्राप्त नहीं हाता। इसालिये 
ज्ञानेन्द्रियों में नेत्र भ्रष्ट ह। मनुष्य आंखें बन्द करक॑ बेठ जावे तो उसकी 
चेतना दक्ति शरीर रूपी दुर्ग मे मानो केद हो जाती है। नेन्नहीन मनुष्य 
का दूर की चीजों का ज्ञान तो अलग रहा, अपने आस पास की बसस्‍्तुओं 
का ज्ञान भी नहीं हो सकता। इसलिये “भुबः” अथात्‌ ज्ञान प्राप्त 
करना ही आंखों की पविन्नता है। इससे हमें यह शिक्षा मिलतो है. के 
नेश्नो को या तो संसार का ज्ञान प्राप्त करने ल्थिकेकाम में लाना चाहिये, 
या हृदय के उत्तम भाव प्रकट करने के लिणे | 

नेत्र ज्ञानेन्द्रियों में मुख्य है। मुख्य मे गोण भी सम्मिलित होते हैं 
इसलिये यहां “नेन्न शब्द से सारी ज्ञानेन्द्रियों का भाव लेना चाहिये । 
अर्थात परमात्मा से प्रार्थना करनी चाहिये, कि हे प्रभु ! मेरी सारी ही 
ज्ञानेन्द्रियों का मल दूर होकर पत्रित्नता प्राप्त हो । 


नर न >न्‍म...यमण अत... तक जछ कनजिलज ििलिनलख+...3ख बनीत 32 िनन नरपजननमिनानानन, का अन्‍नकनम-न+ जननज. 


५0 बन्द कवि का निम्न लिखित दोहा इसी *भव को किस सुन्दरता 
से प्रझट करता है-“नेना देत बताय सब, हिय के हंत अहेत। 
जसे निर्मल आरसी. भली बुरी कड् देत”। 
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स्वः पुनातु कण्ठे 
वि । 
स्वः-- 'स्वरिति ज्यान: ( ततक्तिरीयोपनिषद, प्र० ७ अनु» ६ ) 
स्व: शब्द का अथ ब्यान है । 


ब्यान उस प्राण बायु को कहते हैं जो सारे शरीर में फेला हुआ 
है । और जिससे शरीर के फ्रत्येक भाग में चेष्ठा उत्पन्न होती 
है। “यो विविध जगद्‌ व्यानयति व्याप्नोति स ब्यानः क्योंकि परमात्मा 


सारे जगत्‌ में ब्यापफ होकर उसमें चेष्टा उत्पन्न कर रहा है, इसलिये 
परमेश्वर का नाम भी स्त्रः है। 


चेष्टा ही सुख है। बच्चा पेदा होते पी चेष्टा करने छगता है और 
हाथ हाओं को हिला कर भ्रसन्न होता है। रूसार के सारे सुख चेष्टा द्वारा 
ही प्राप्त ऊिय जाते हैं । शरीर चेश ही से पुष्ट होता है। विद्यां चेष्टा 
ही से प्राप्त होती है। घन भी चेष्टा ही से कमाया जाता है। अतः चेष्ट 
के बिता कोई काय्य भी सद्ध नहीं हो सकता। चष्टा कम है | बिना कर्म 
के भोग की प्राप्ति असम्भव है । 
“स्व: का अर्थ व्यान है, जो शरीर में चेष्टा उत्पन्न करता है। 
चेष्टा सारे सुररों का साधन हे । इसलिये “स्व: का अर्थ सुख बा आनन्द 
भी है। परमात्मा भी सुख स्वरूप हे इसलिये परमात्मा का नाम भी “स्तर. 


है। 
“स्व: का कठ से क्‍या सम्बन्ध है ? यह बात अब 
बिचारणीय है । 
“कण्ठ शिर और घड़ के बीच में एक छोटा 
कण्ड और चेष्टा | 


सा छिद्र है, जिसके वीच में से बायु की नाली 


संध्या ( ७४७ ) माजन; 
और भोजन की नाली गुजरती है। इनके द्वारा इवास चलता और भोजन 
पट में पहुचता है | इसी के बीच में एक छोटा सा यन्त्र है जिससे ध्वनि 
उन्पक्ष होती है । 
कण्ठ के घिशेष कार्य दो है । भोजन को पेट में पहुंचाना और 
ध्वनि निकालना । ओर यह दोनों ही कार्य चेष्टा द्वारा सम्पादित होते 
है। भोजन के निगलने के लिये विशेष प्रकार की चेष्टा करनी पड़ती है । 
और ध्वनि उत्पन्न करने के लिये दूसरे प्रकार की। प्राण वायु को कण्ठ 
जब ध्वनि उत्पन्न करने वाले यन्त्र में से गुजारता है तो उस यन्त्र का 
तार धरथराने छगता है। इसी से ध्वनि उत्पन्न होती है। इससे सिद्ध 
हुआ कि कंठ का प्रत्येक ऊार्य चेष्टा से सम्बन्ध रखता है। 
“7” कृण्ट ही सुग्ब का हेतु है। यदि कंठ विशेष 
. प्रकार की चेष्टा हारा भोजन को आमाशय तक 
न पहुंचा दे ता वह मंह और आमाशय के बीच की नाली में अटक कर 





-अ्योकधाकमिक 4 कक, 








कण्ठ और सुस्व 


दू'स्व का कारण हो जाता हे । भोजन शरीर में पहुंच कर बछ और चेश 
उत्पन्न करता है. जिसभर सुख प्राप्त होता हैं। इस लिग्रे कंठ सुख का हेतु है । 

जब मनुप्य मधुर कंठ से इंखर प्रम और भक्ति के राग अलापता 
है, तब बह आनन्द से अमने लगता है। दृष्ट मित्रों में बढ कर बातचीत 
करने से भी अपूर्व आनन्द प्राप्त होता है। उपदेश द्वारा दूसरों को भी 
पाप सांग से हटा कर सुख पहुंचाया जा सकता है। इस लिये भी कंठ 
सुख का हेतु हे मर मिल मिल नकल 

इससे सिद्ध हुआ कि कण्ठ का स्व: के अथों से त्रिशेष सम्बन्ध 
है, और कण्ठ की पविन्नता, ईश्वर भक्ति के राग गाने, सब ये प्रेम 
पूवंक बोलने और उपदेश करने में है । 


' ध्या ( ५४ ) ले 


2०.६ एन अ0+- १५७७ जाएं +४८ आधा 3व04२ सयकक कहा 59 2.8%- 4.4... >वकबाक मेक. ैआक.. 2; प्र 758 _.).+'ादागा।रअाकक 4५. ह +(' पता आआ आला अना02॥८ ५ आश्रम, 


महः पुनात हृदयें 


“महः” का अर्थ महान्‌ था सबसे बढ़ा है ॥ अतः उपस्युक्त 
नाम का अर्थ यह है 'सहान्‌ इंश्वर हमारे हृदय को पविन्न करे ।” 
महानता ही हृदय की पवित्रता है। संकुचित हृदप्र मनुष्य 
केवल अपना ही छाम सोचता हैं। और अपने छाभ के लिये दूसरों 
की हानि की भी परवाह नहीं करता | दिनतु जिन का वृदय महात है 
वह संसार की भलाई ही में अपनी भलाई समसते हैं ॥ आय॑ समाज ही 
के नियम सं० ९ मे लिखा ह+ “प्रत्येक को अपनी ही उन्नति में सन्नुष्ठ 
न रहना चाहिये, किन्तु सब की उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहिये 
यही हृदय की महानता है ॥ 
हृदय प्रेम का आगार है | जिन मनुष्यों का हुद्य छोटा है 
वह केवल अपने ही आप को प्रेम करते हैं । वह सदा यही चाहत 
हैं कि उन्हें संसार के अच्छे से अच्छे भोग प्राप्त हो 'ाबें चाहे सारा 
संसार भूखों मर जावे ॥ ऐसे मनुष्य ही स्वार्थी कहलाते है। वह सूद 
अपने ही सुख के संग्रह में लगे रहते हैं । उन का मन्तव्य यह है कि-- 
यावज्जीवत सुख जीवेन्नाम्ति मृत्योरशोचर: । 
भस्मी भूृतस्य देहस्य पुनरागमन क्ुतः ॥ 
अथ--जब तक जीचे सुख से जीवे, अन्त को सब ने मरना ! 
मरने पर देह भस्म हो जाता है । फिर आना कहां | और-- 


ऋण कत्वा घ॒ते पिवेत । 


अर्थात्‌ ऋण लेकर भी धी पीवे । 





स्््या ( ७५९ ) माजन 


शृहस्थयों का हृदय इससे कुछ अधिक उदार होता है क्योंकि 
नहें अपने अतिरिक्त अपनी स्त्री ओर बच्चों से भी प्र मं करना पडता हैं। 
और उनके दग्ब सुख की भी उन्हे लिंता करनी पड़ती है। दश के 
नेताओं का हदय गृहस्थियों से भी अधिक महान हैं। क्योंकि उनके 
ह्रदय में अपने सारे देश और जाति के छगे प्र म॒ है| सन्‍्यासी सारा 
साए के मनुष्यों से बल्कि प्राणि मात्र से एकजसा प्र सम करता हैं, इस 
लिय वह सब से बढ़कर महान हुंदय है। अत: महः पुनातु हृदय 
यह वाक्य बोलते समय अपने हृदय में सारे संसार के लिये प्र॑ म॒ उत्पन्न 
करो । और यह ख्यारू करो कि सारे संसार के मनुष्य तुत्हारे भाई हैं 
और तुम्हारे हृदय में सब के लि. श्रम की गह्ढा बह रही है ॥ इस 
विषय में बेद की प्रार्थना देखिये-- 
परिपाणमसि पारपागा मदा स्वाहा । 
अथर्व २, १७,७॥ 
हे प्रभो ( परिपागस्‌ ) आप सब की रक्षा करने वाले [असि] हैं 
[मे] मुझे भी [परिपा] सब की रक्षा करने का भाव वा सामर्थ [दा] 
दीजिये [स्वाहा] में स्वार्थ का पूण त्याग करू । 


पुनांतु नान्‍्यान्‌ 
सत्र का उत्पादक ईश्वर हमारी नामि को पतव्विन्न करे ॥ 
श है हा ९5 श्र / 
इस का तात्पय यह है. कि नाभि अर्थात जनेन्द्रिय की पत्रिन्नता 
इस बात में है, कि उसे केवर सन्‍्तान उत्पत्ति के लिये ही काम में 
लाया जावे ॥ निश्चय भोग के लिये नहीं । यह शब्द हमें ब्रह्म चय कय 
उपदेश करते हैं, अथांत्‌ मनुष्य की नाभि में जब तक [जनन शक्ति] 


संध्या ( ६५ ) माजन 


सन्‍्तान उत्पन्न करने की शक्ति पूर्ण रूप से उत्पन्न न हो जावे; तबतक 
विवाह न करना चाहिये ॥ ओर विवाह के पश्चात भी ऋतुगामी बन कर 


चह्यचय का पालन करना उचित है। यहीं नाभि की पवित्रता है । इस 
में पे क्र किक बज 
विषय में वेद का उपदेश देखने योग्य है --- 


ये पारेहस्तमविभरदितिः पत्रकाम्या । 


त्वष्ठा तमस्या आशवध्नाद यथा पुत्र जनादिति | 


( 
अथबन ८, ८१, ३ 


अर्थ--[पुन्नकास्या] पुत्र की कामना वाली [अदिति] अखंडित बता स्त्री 
ने [ यम] जिस [परिहस्त] हाथ का सहारा देने वाले पति को [अविभः] 
धारण अर्थी)त स्वीकार किया है। [त्वश] उत्पत्ति के अधिष्ठाता परमात्मा 
ने [तम्‌ ] उस पति को [अस्थे] इस पत्नी के लिये [आवध्नात ] दृढ वद्ध 
किया है, [यथा] जिस से पत्नी [पुत्र] पुत्र को [जगत्‌ ] पैदा करे [इंति] 
विवाह का यही प्रयोजन है ॥ 

इस मन्त्र में परमात्मा ने स्पष्ट शब्दों में निश्च लिखित उपदेश 

दिये हैं । 

[१] केवल पुत्र ही कासना से ही विवाह किया जाता है विषय भोग के 
लिये नहीं अथांत्‌ सन्‍्तान उत्पत्ति ही विवाह का रुक मात्र उद्दं श्य है ॥ 

(२) सत्री “अदिति” अथांत्‌ अखंडबश्बता हो, अर्थात्‌ उसने विवाह से 
पूर्व ब्रह्मचय ब्रत को खंडित न किया हो ॥ इसी प्रकार से पति भी अखंड 


ब्रह्मचारी हो । &ु 
(३) विवाह द्वारा पति और पत्नी भापस में वद्ध हो जाते हैं। न तो 


पति ही दूसरी खी से सम्बन्ध रख सकता है ओर न खी ही दूसरे पुरुष 
से ॥ यही नाभि की पविम्नता है ॥ 





स्प्ष्पा ( ६+ ) माजेन 


जो मनुष्य अपनी नाभि को पविश्न 'रखला है, उस की इरनिद्रियों 
। तञ «ढ़ कर सुख पाप्त होता है और वढ़ पूरी आयु का प्राप्त करता है 
द में लिखा है;--- 
कक न ;; हक मा ला 
ब्रह्मचर्थेण तपसा देवा मृत्यम॒पराप्ठय । 
म जा 
इन्ट्रा है ब्रह्मदयणा दवभ्य: स्व॒रामरत्‌ ॥ 


4४ 


शक 


अथय ० ११-६-१५ ४ 
अरथ--तह्मचय के तप से (देवा) विद्वान लोग मत्यु को हटाते हैं 
और (इंद्र) इंद्रियों का स्वामी जीवाप्मा निश्चय से ब्रह्मचर्य द्वारा ही 
दिवे+्यः] देव नाम इद्वियों के सुख्य को बढ़ाता है ॥ 
भारत वासियों ने उद्यचय को नप्ठ करके अपनी नाभि को 
अर को ९ है शा शी | 4 श 
पविन्न कर लिया है, इसी लिये उनका सुम्ब नष्ट होकर आयु दिन प्रति 
दुन घट रही हैं ॥ 


तपः पुनातु पादगरो- 

* तप+ हा अर्थ धर्म मार्ग में दुख उठाना वा दुष्टों को सनन्‍्तांप 
देना है | दुष्टों का सन्‍ताप कारी होने से परमात्मा का नाम “तप; है 
अश्रवा केवल जीवों के कल्याग के लिये परमात्मा देव संसार को पदा 
काने के झंझट में पड़ते है,इसलिये भी इंश्यर का नाम “तपः है ॥ यहां 
परमात्मा को तप नाम से सम्बोधन करके पाओं की पत्रिन्नता के लिये 
प्राथंना की गई है। इस का कारण यह है, कि पाओं सच्चे तपस्त्री हैं, 
क्योंकि आप दुख उठा कर भी शरीर के दूसरे भागों को सुख पहु चाते 
हैं| पाओं गम रेत में जलते हैं, उनमें कांटे छूगते हैं, ता भी सारे शरीर 


संन्ध्या ( दूर / मां न 





खणर्पनादतवा' #॥ एाशलआकक 'हाान्‍क 


को २ख्ये फिरते है, और कभी यह नहीं कहते, कि अब्र हमारा काम 
थोड़ी दर के लिये कम करो ॥ 

दुँषों को संताप देने वाले भी थाओं ही हैं। चोर दीवार तोड़ 
रहा है। एक पुलिस का सिपाही उधर आ निकलता है। चोर पकड़ा 
जाता है, जेल में मेज दिया जा..॥ है , अब्र यदि विचार करोगे तो प्रतीत 
हो जायगा कि वास्तव में चोर को जेल भेजने वाले पुलिस के सिपाही 
पाओं ही हैं। क्‍योंकि यदि पाओं सिपाही के शरीर को उठा कर न छे 


जाते तो चोर कैसे पक्रडा जाता ? दुशें को जो यह डर होता है, कि कोई 
आकर हमारीदृष्टता को देख न ले उनके इस डर का कारण पाओं ही तो 


हैं ॥ यदि सारे ही भ्रष्ट प्रुष पर विहीन हो जायें तो दुष्ट पापी अपना 
पाप कर्म निर्मंय होकर करेगें, और उनको फिर किसी का भय न रहेगा ॥ 
इससे समझ में आगया होगा, कि तपः हाहद का चाहे कोई अर्थ लिया 
जाबे,.हर पकारसे पाओं में यड गुण पाया जाता है। इसीलिये इन शब्दों का 
पाठ करते समय इस बात का मन में थप्रान करना चाहिये, कि दुखियो 
की सेवा टहल करने वा निबंध की दुष्टों से रक्षाः करने के लिथ जाना हों 
पाओं की पविश्नता है ॥ 
बेद का इस बारे में उपदेश देखिये-- 
अपत्यं परिपथिन मषीवाण। हुरिश्रत । द्रमधि सुतेरज ॥ 
ऋ० १-४२-३ ॥ 
अर्थ--(त्य परिपंथिन) उस बटमार, (मुषीवाण) चोर, (हुरिइचतं) 
कुटिल पापी को (ख्त्र॒ते)) मार्ग मरे (दूरम) दूर (अधि अप अज) भगा दे । 


त्वं तस्य दे थाविनोउघ शूसस्थ कस्यचित पदाभितिष्ठ तपुषिस 
ऋफू०१ | ४२। ४॥ 


खन्‍्व्पा ( ६३ ) माजनस 





अथ---(तस्थ दयाविन:) उस धोखे बाज (शघशंसस्थ) पापी के 
(तपुर्षि) क्राव पर अपना (एदा अशिनिष्ठ)प्ओं रख। 


सत्य पुनातु पुनः झिसि 


सत्य स्वरूप परमात्मः फिर शिर को पथिन्न करं। शान पथ 
३३8 जी अमजन ४७७४ 
बाद्मण में लिख हे--- 


अ-मेध्यो वे पुरुषो यद्‌ न॒ते वदाति । 
निश्चय से वह मनुष्य अपविन्न है जो असत्य बोलता है । 
शिर सारे अड्डों में भ्रष्ट है, इस लिये उप्तमो पत्रिन्नता के लिये 
दुबारा प्राथना की गई है। सत्य, असत्य का विचार करना शिर का काम 
है। और सत्य ज्ञान का भंडार भी मस्तिष्क ही है, क्योंकि ज्ञानेन्द्रियों 
द्वारा जो सत्य ज्ञान प्राप्त होता है वह मस्तिप्क ही में इकढठ़ा रहता है । 
आरये समाज के तीसरे नियम में बललाया गया है, कि “वेद 
सत्य विद्याओं को पुत्तक है ।” अतः वेद के ज्ञान की प्राप्ति से मनुष्य का 
मस्तिष्क पत्रित्र हो जाता है, इसी लिग्रे वेदों का स्पाध्याय प्रति दिन क- 
रना चाहिये | जैसा कि इसी नियम में आगे चछ कर बतलाय। गया है, 
“ेद का पढ़ना पढ़ाना सुनना सुनाना आयों का परम धर्म है। ” स्वयं 
इंश्वर वेद द्वारा उपदेश करते हैं--- 


देवस्य पश्य काव्य न ममार न जीथति । 
॥ अथवे० १० | ८। ३२ ॥ 
अथांत्‌ देखर का काव्य देख जो, ( सत्य ज्ञान होने के कारण ) 


न मरता है, न जी होता है । 








० 0 पक्का पे * 


स्ध्या ( ६४9 ) मार्न न 


के 


€ 
खे ब्रह्म पुनातु संत 

सब व्यापक ब्रह्म मेरे सब अड्ों को पविन्न करे, वा में सब जगह 
पवित्र रहूं । 

“खं” का अथ आकाशवत्‌ व्यावक है। और ब्रद्म का अर्थ स॒त 
से बदा है, “सर्वेभ्यों ब्रहस्थाद्‌ ब्रह्म” जो सब से बृह़त्‌ अर्थात्‌ बड़ा है वह 
ब्रह्म है। इस वाक्य में पत्रित्रता का सर्वोच्च ल्‍ यत बहलाया गया है। 
अर्थात्‌ परमात्मा को सर्च व्यापफ और सब से बड़ा समझने से ही हमारा 
प्रत्येक अड्र सब जगह और हर समय में पत्रित्ररह सकता है। सर्व 
ब्यापक समझने से मनुप्य को क्रिसी अड् से भी पाप करने के लिये करीं 
कोई अवसर ही नहीं मिलेगा | वह सात कोटों के मोतर भी यदि कोई 
पाप करना चाहेगा तो उसे ध्यान आ जायेगा फि प्रह्म स्व व्यापक है, 
वह यहां भी इस समय उपस्धित है और मुझे देख रहा है । इस लिये 
वह वहां भी पाप न कर सकेगा। अत३ सिद्ध हुआ के इंश्वर को सर्य 
ब्यापक समझ कर हैं। मनु'्य फपों से बच सकता ह# । 

पापों से बचने के लिये परमात्मा को ब्रह्म अथांत्‌ सत्र से बड़ा 
जानना भी अत्यन्त आवश्यक है | कारण यह ६ [क जो सब्न से षड़ा है, 
उसके पाश | बन्धन ) से कौन बचा सकता हे | महाराजाबिराज भी 
यदि कोई पाप करेगा तो परमान्‍्सा के पराश उसे भी बांध लेंगे, और अपने 

(प ६॥ फल उसे भोगना ही पडुंगा। डसवी ररी शक्ति उसे बचा नहीं 
सहती; क्योंकि परमास्मा ( ब्रह्म ) सब से बड़ा ओर स्व व्यापक है । 

सबंत्र पविन्नता बही प्रदान कर सकता हैं जो सव व्यापक हो । 

इस से “सर्वत्र और “खं” ( आकाशवत्‌ सब व्यापक ) का सम्बन्ध 


स्पष्ट ही है । 


संध्या ( ६५ ) माजन 
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इिदकापशारामन्क व कक अफिेज, खाकर वध ए४ पास 2977 जब बार क्रक्रिपान्‍पफ ० २पर साशमा सा का १मकासा इमाााातकाशृशा- /'रक 


प्रात, काल की सन्ध्या में परमात्मा को ''खं ब्रह्म ” समझ कर 
उसके सामने पतिज्ञा करो कि मैं आज दिन भर कोई ऐसा कप 
करू गा, जिससे मेरा कोई अड्ग अपविन्र हा जावे | सायकफाल की सन्ध्या 
में विचार करो, कि दिन भर में तुम्हार किसी अड्ज से कोई अपविशन्नता 
का काये तो नहीं हुआ है। 


वयातककओ, (3.3 सिमयाकि+ का एज शा।, १ जककू नं इक 





अब तक जो कुछ कह गया है वह व्यक्ति 
स।माजिक पवचिन्नता | है 
कि लत की प।वतन्रता के सरबंध मे कहां गया है। 
अब सामाजिक पत्निप्रता के भाव जो इस मंत्र में छिपे हुए हैं, उन पर वि- 
चार करना आवश्यक है। वेद सें (छखा है-- 


क्राह्मणास्य मुखमास।द वाहू राजन्य: झुसः | 


रू तदस्य यह रयू पता ४ शद्ता अन्नायत |॥ 
॥ यज्रु० ३१ | हे ॥ 
इस मंत्र में गुण कर्म अनुसार ह्ञाति के विभाग का वर्णन हैं ! 
( अस्य ) इस जाति में ( भुखम्‌ ) जो मुख ( द्विर ) के समान सब से 
मुख्य अथांत श्रेष्ठ हो वह ब्राह्मण है (बाह ) बाहुवे बल! वाहुवे वीयस्‌ 
( शतप्रथ ) बल बीय का नाम बाहु है ।जिसमें बल वीये अधिक हो वह 
( राजन्यः ) क्षत्रिय है । ऊरु वश्य है और पाओं के समान गुण रखने 


वाल मनुष्य झाद्र हैं । 
में हट बी ही 
इस में यह बतलाया गया है कि जिस पकार से शरीरके अछग २ 


भाग हैं, उसी प्रकार से गुण करत अनुसार जाति भी अछग २ भागों में 
(वक्त है । 


३ २ श् गो ब अं कर को ७७ 
ब्राह्मग शिर के, क्षत्रिय बाहुओं के, वेश्य उरुके और झूद्ध परों 
के समान है । 








संध्या ( ६६ ) मार्जन 
मान मंत्र के पहिले तीन वाक्य ब्राह्मण को पतिश्नता का विधान 
करते है “भू: पुनातु शिरम्त्ि! का भाव यह है, कि प्रागस्वरूय वा सन 
स्वरूप परमात्मा ब्राह्मणों को जो जाति के शिर हैं पवित्र करे | शिर ज्ञान 
का कोष है, इसी प्रकार से ब्राह्मण भी ज्ञान को धारण करता है। बहा 
जाति का प्राण अर्थात्‌ जीवन है। और जिस प्रकार से शिर कट जाने से 
मनुष्य की रूत्यु हो कर सत्ता नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार से जिस 
जाति में ब्राह्मण अर्थात्‌ विद्वान नहीं रहते, वह भी नष्ट हाँ जाटी है 
हिन्दू ( आये ) जाति आज़ ब्राह्मगा के नष्ट होने से झत-पाय. हो रही 
है। हिन्दुओं का जो भाग अपने आपको ब्राह्मण कहता है वह बास्तव में 
ब्राह्मण नहीं हैं, क्योंकि उन्होंने ब्रिद्या का पढ़ना पदाना छोड़ कर भिक्षा 
मांग कर खाना, मीन मेख द्वारा छोगों को ठगना वा ज्लृद्र बृत्ति से पेट 
भरना आरम्भ कर दिया है । ब्राह्मणों के न होने से हिन्दू जाति शिर 
विहीन हो गई है । 
आंख, कान, नाक, जिल्ला और त्वचा पांचों ज्ञानेन्द्रियां शिर 
वाले भाग में उपस्थित हैं, जिन से शिर ज्ञान डउपाजन करता है। शरीर 
के शेष भागों में केवछ एक ही ज्ञानेन्द्रिय “त्वचा” है। इस से यह स्पष्ट 
है कि ज्ञान आरप्त करने का मुख्य कार्य ब्राह्मणों का है। त्वचा दूर का शान 
प्राप्त नहीं कर सकती, किन्तु आंख, कान, और नाक दूर का भी ज्ञान 
पाप्त कर सकते हैं । इससे सिद्ध हुआ कि ब्राह्मण ही दूर दर्शी होते हैं। 
जानेन्द्रियों में नेत्र पधान हैं, क्योंकि सब से अधि% ज्ञान नेश्रों द्वारा ही 
पाप्त होता है । वेदादि शास्त्रों का पठन पाउन भी नेश्नों द्वारा ही होता है, 
इस लिये दूसरे वाक्य “भुषः पुनातु नेन्नयों: का यह आशय है कि 
ब्राह्मणों की ( चक्षु ) ज्ञानेरिद्रियां ज्ञान प्राप्ति द्वारा पवित्र हों। अर्थात्‌ 


सध्या ( ६७ ) माजन 





हमारे ब्राह्मण वेदादि शाख्रों के पठन पाठन द्वारा ज्ञान प्राप्त किया 
करें । 

ज्ञान प्राप्ति के अतिरिक्त ब्राह्मणों का कर्तव्य क्षत्रिय वश्यादि को 
उपदेश करना है, ताकि यह छाग धर्म मार्ग से च्युत न हो जावें । इसी 
लिप्रे कहा है “स्वः पुनातु कणठे अथांत्‌ हमारे ब्राह्मण कण्ठ द्वारा उपदेश 
करके जाति के सुख ओर आनन्द को बढ़ाया करें । और जाति की सारी 
चेष्टायें ब्राह्मणों के उपरेश अनुसार हो | अतः पता लगा, कि जाति का 
शिर, नेत्र और कंठ ब्राह्मण है। अथांत्‌ ज्ञात ब्राह्मणों द्वारा विचारती, 
देखती और बोलती है । और सच्चे ब्राह्मणों के बिना जाति विचार हीन. 
अन्धी भोर गूगी है। इस लियग्रे जाति क॑ प्रत्येक व्यक्ति को रूध्या करते 
हुये (चार करना चाहिप्रे कि जाति के शिर, नेन्न और कंठ में अपविन्नता 
तो नहीं आ गई है। अथात्‌ ब्राह्मगों ने अपने काव्य ( ज्ञान प्राप्ति, 
विचार ओर उपदेश ) का त्यागन तो नहीं कर दिया है । 


शरीर में हृदय क्षात्रत्र का काम करता है। इसी में 
बाहु भी शाप है।छूृदय और बाहुओं का काम शरीर की 
रक्षा करना है। वे शरीर के प्रप्यक भाग की रक्षा करते है । इसके '"अति- 
रिक्त हृइ॒य के भीतर फेफड़े और [दल है । जो शरीर का आवश्यक अड् है 
यही सारे शरार के जावन का मूल्य है। फेफड़ों मे छहू साफ हांता हैं, 
और दिल उस साफ़ खून को सारे वदन में धकेर कर पहुंचाता है । 
जिससे सारे शरीर का पालन पोषण होता है | इससे बिदित हुआ ऊ़ि 
क्षत्रय का कर्तव्य सारी जाति का पाछन पोषण और रक्षा करना है; 
क्षत्रिय की पत्रिन्नता “महानता” है। अथांत्‌ उसके हृदय मे सारी जाति 
के लिये सच्चा प्रम होता है। और वह बड़े, छोटे, धनी, निधन, सब को 


सन्ध्या ( ६८ ) पाजन 


आय साइऔद 





एक आंख से देखता है । ज़ब राजा न्याय अस व पर वेडता है, तो डस 
समय अपने पराये का भेद भाव उठ जाता है। अपने ओर पराथ सभी एक 
हो जाते हैं । हृदय की अयस्था भी ऐसी ही है । उसके छिय्रे पाओं और 
शिर बराबर है। बह सब्रकोी बराग्र छोहू पुंचाता है, और आवश्यता 
पड़ने पर चाहुओं द्वारा सब को बरात्रर रक्षा करता : । यही उसको 
महानता है । 
छोहू शरीर के अन्दर मानो धन है, और प्राण शक्ति है। हृदय 
धन ओर शक्ति दोनों का स्वामी है, तो भी वह बाहुओं द्वारा शरीर के 
शेष अड्ों की किस प्रकार से सेवा करता है ।शिर-फों मर मल के धघोता द॑ 
आंखों में अज्ञन डालता है। दातों को दातून से मलता हैं। गले में 
अड्ढ लियां डालकर हलक को साफ़ करता है। पाओं को मल मल कर 
घोता है, किसी भी अड्ज में पीड़ा होने पर हाथ उसी दम वहां पहुंच 
जाता है, और उसकी सेवा सुश्रुघा करने छगता है राजा का भी यही 
कतंव्य है। उसे भी अपने आपको जातिका सेवक समझना 
चाहिये । यही हृदय और क्षत्रिय की महानता है । कि बलवान 
और घनवान होते हुए भी वह अपने आपको निर्बनों और 
निबंलों का सेवक समझता है। अतः “'महः पुनातु हृदय” इस 
वाक्य का भाव यह है, कि हमारे क्षत्रिय बिशाल हृदय हों और अपने 
को जाति के सेवक समझे ॥ 
हृदय जिस लोहू को धकेल कर सारे शरीर में पहुंचता है, वह 
हृदय में पदा नहीं होता, किन्तु शरीर के उस भाग में पंदा होता हैं 
जिसे मन्त्र में “ऊरू के नाम से पुकार। है। हमारे धड़ के बीच में 


शी 


एक पर्दा है जिससे अड़्रेजी में डायाफराम ( तोंश[॥88॥ 2 
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कहते हैं, उ3 पर्दे के ऊपर का भाग 'हृदय और उसके नीचे का भाग 
घुटनों तक “ऊरू कहलाता है ॥ इस भाग में आमाशय, अन्त्डियां. 
नाभि और जंघाये सम्मिछित हैं ॥ आमाशय और अन्तडियों का काम 
भोजन से लोहू बनाना है, ओर नाभि का कम वीर्य उत्पन्न करना है। 
जंधाओं के बल से मनुष्य चछता फिरता है। आमाशय जो रक्त पंदा 
करता है । उसे अपने पास न रख कर शेष खून में भिछा देत्ग है, 
ओर वह हृदय में पहुच जाता है और प्रत्येक भाग को भोजन पहुचाता 
है | मन्त्र में वेश्य जाति को “उरू” कहा है जिससे ज्ञात होता है 
कि जाति में वंश्य का काम वही है, जो शरीर में “ऊरू” का है अथात 
देशान्तरों में फिर कर और खेती और पशु पालन द्वारा “घन उपाज॑न 
करना । उस धन को जातीय घन समझना, और सारी जाति कं. 
पालन पोषण के लिये ख्े करना, | अर्थात्‌ राजा को कर के रूप में 
ब्राह्मणों को दक्षिणा के रूप में और झ्ूद्रों को मासिक बेतन केरूप में देना 
कारण, कि घन उपाजन करना केवल बंह्यों का ही काम है। और 
किसी का नहीं। अतः “जनः पुनातु नाभ्यामू का यह भाव समझना 
चाहिये कि वश्यों की पविश्नता धनोपार्जन और पशु पालन में है अपने 
लिये नहीं किन्तु सारी जाति के लिये । और विचारना चाहिये, कि 
हमारे वह्यों में यह गुण पाया जाता है वा नहीं । 


बत्राह्मम सारा जात का उपद॒श द्वारा चम माग पर चलाते हे 
से शत्रय सपभका रक्षा कात ह् और वें श्य * पोपाजन करके सारा जात 


का पालग पोषण करते हैं। अब्र जाति का केवछ एक भाग रह जाता है 
जिसे झूद्र कहते हैं। यह वह लोग हैं, जो विद्या बल; बाहुबल और 
घन बल तीनों बलों से वब्चित रह जाते हैं। तीनों वर्णों की सेवा करके 
उदरपूर्ती करते हैं, मन्त्र में उनको पाओं को उपमा दी गई है ॥ 


संध्या ( ७० ) मार्जन 








क्या पाओं शरीर का तुच्छ भाग हैं ? कदापि नहीं ! शिर, हृदय 
और बाहुआ को उठाये फिरते हैं। शरीर के दूसरे अक़् भी उन्हें तुच्छ 
गषीं समझते ॥ पाओं में कांटा लगता है तो शिर ( ब्राह्मण » आंखों 
द्वारा देखता है कि कहां कॉटा छगा है ? बाहु क्षत्रिय उसे निकालने का 
यत्न करते हैं पाओं पर मेल चढद जाता है, तो हाथ ( क्षद्धिय किस 
प्रकार से उन्हें मल २ कर धोते हैं। गुरु जनो के पेरों पर 
ही शिर रक्‍खा जाता है, ओर पेरो ही को हाथ से छूते हें। 
हसलिये सिद्ध है, कि शरीर के शेष अह्ड पाओ को तुच्छ नहीं 
समझते किन्तु एक. आत्शयक अड्ज ख्याल करते हैं। हिन्दु 
(आय्य जाति ने ) जाति के पर ( झ्ूद्रों को )आज अछूत समझा हुआ हैं 
इसी से यह जाति पड्न वन गई है । और जातियों की दौंडु में 'छे 
रह गई है ॥ 

“तपः पुनातु पादयों: --का यह भाव है, कि हमारे शुद्वन्यणाह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्यों की सच्चे मन से सबा करें | यही उनकी परविन्नता है 
और शेष वर्णा का भी कतंच्य है कि उनका अच्छे प्रकार से पालन पोषण 
और रक्षण करे । और उनको अपने भाई समझे । इस विपय भे वेद 
का उपदेश देखने याँग्य है। 

अउजप्ठासी अकारेप्ठास एग स श्रातरा वा बूड़ः 
सोयवाय | ऋ: ५।६०)। ४ ॥ 

अथ-- ( अ-्ज्यष्टासः ) इनमें कोई बड़ा नहीं ह, ( अ-कनिष्ठासः 
इनमे कोई छोटा नहीं है. ( एते ) ये सब ( अ्रातर' ) भाई ह | और 
( सौनगाय ) सीभाग्य अथांत उत्तम एंश्वर्य के लिये (संवा वृधुः ) 
मिलकर उद्नति का प्रयत्न करते हैं ॥। 


संध्या ( ७१ ) माजेन 

जात मे कौन छोटा और बौन बड़ा ! सब ही बराबर के भाई 
हैं जब तक सारे ही |मल कर उज्नति के लिये प्रयत्न न करे गे, तब तऊ 
ज्ञाति को सोभाग्य प्राप्त नहीं हो सक्ता । आये हिन्दु जाति को वेद 
का यह मन्त्र याद रखना चाहिये, और झ्ूत्रों को भी अपना भाई 
समझ कर और उन्हें अपने साथ मिला कर जाति की उद्चधति की 
प्रयत्न करना चाहिये । 

“प्रत्य पुनातु पुर शिरसि--सत्य ज्ञान से ब्राह्मत फर 
पविश्न हों । शरीर का प्रत्येक अज्ञ ही जसा कि ऊपर वर्णन कविता ई 
अपनी २ जाह पर आवश्यक हे | परन्तु शरीर में शिर, और जाति 
में ब्राह्मण सब श्रष्ठ हैं। और इन दोनों के अन्दर बिगाइ आने से 
सब कुछ नष्ट हो जाता है। इसी कारग से पुक्र बार फिर विचार करो, 
कि जाति का मुख्य भाग बाह्मग सत्य ज्ञान बेद के पठन पाठत हारा 
अपने आपको प्रविश्न करते हैं वा नहीं। और उसके पश्चात्‌ सर्व क्षणत 
के तिग्रन्ता स्व व्यापक प्रभु से सच्चे हृदय से प्राथंना कते, कि 
“य ब्रह्मपुनातु रूवेत्र” हे नाथ हम पर कृपा कीजिये. जिस से 
हमारी जाति का प्रत्येक अड्ड (€ ब्राह्मण क्षत्रिय वेश्य ओर शृद्र ) 
अपने २ पत्रिन्न कतंव्य कममो को पालन करता हुआ परविश्नता को प्राप्त 
हो जिस से हमारी जानि दान हीन और मलीन न रहे । 


(४) प्राणायाम मंत्रः ... 
रा शै 
५ 
आओ १: । भों भवः |. ओं खः। ऑ 
भहः | ओ जनः । ञ तपः। थऔ  सत्यम्‌ ॥ 


॥ तोत्तरीय७ अ० १० । आ० १० । मं० <७ ॥ 


अर्थ>+ओरैम्‌ बाचक परमात्मा ( भूंः) जगत का प्राण है। 
( भुव। ) दुख निवारक है। (स्वः ) सुख वाता है।( महः ) महान 
है । ( ज़न। ) जगत्‌ उत्पादक है । ( तप! ) दुष्टों को दंड देकर संताप 
देने वाछा है। और ( सत्यम ) सत्य है। 


सध्या ( ७॥ ) प्राणायाम 


व्याख्या 


जन के पश्चात्‌ प्राणायाम करना चाहिये। 
प्राणायाम का अर्थ ( प्राण + अयाम्‌ 9 
प्राणों का विस्तार करना है और यह प्राणों 
को रोक कर पुष्ठ करने से होता है। यह 
योग के आठ अद्लों में से एक भद्ज है। 
योग के आठ अऊक्ढ़ यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारण, यान और समाधि है। 





योग का पहला अद्गज, पांच यम । 


अहिंसासत्याउस्तेय ब्रह्मचया5परिग्रहा यमाः । 
॥ योग० २। ३० ॥ 
अर्थ--अहिसा, ( मन, वचन और कम से किसी को पीड़ा न 
दना ) सत्य, | जैसा मन में हो, वेसा ही कहना ) अस्तेय, ( चोरी न 
करना ) ब्रह्मचय और अपरिग्रह् ( अर्थात्‌ लोभ न करना-त्यागी होना ) 
यह पांच यम कहलाते हैं । 
योग का दूसरा अज्ञ, पांच नियम । 
शाोच सन्‍्ताप तपः स्वध्यायेश्वर प्रिधानानि नियमा: । 
॥ यो० २। ३२ ॥ 
अथ--शौच, ( हर प्रकार की बाह्य और आशभ्यन्तर पतित्नता ) 
संतोष. ( जितना पुरुषा्थ हो सके उतना करके, हानि छाभ में शोक वा 


संध्या ( ७४ ) प्राणायाम 








हे न करना ) तप$ ( धर्म मार्ग में कष्ट सहन करना ) स्वाध्याय, 
वेदादि सद्‌ ग्रन्थों का पठन पाठन ( दुखर प्राणियान ) ईश्वर की भक्ति 
करना । यह पाँच नियम कहलाते हैं । 

अड्ज स्पर्श और माजन मंत्रों की व्याख्यां पर गहरी दृष्टि से विचार 
करोगे तो पता लग जावेगा कि संध्या में पांचों यम और पांचों नियम 
सभी आ जाते हैं । योग का तोसरा भज्ञ आसन है। वह भी संध्या की 
एक आवश्यक क्रित्रा है। चोथा अज्ञ प्राणायाम है। हृपके विषय में योग 
दर्शन में लिखा है | 


तस्मिन्साते श्वास प्रशासयोगति विच्छेद: प्राणायाम: | 
॥ योग० २। ४९ ॥ 


अभ्र--आसन के सिद्ध हो जाने पर श्राप्त प्रश्वास को गति का 
रोकना प्राणायाम कहलाता है । 


नाक के रास्ते से प्राण वायु को भीतर ले जाना श्वास और भीतर 
से अपान वायु को बाहर निकालना प्रश्नास कहलाता है। इस श्वास 
प्रशास॒को बश में करने की क्रिया का नाम प्राणायाम है | 


प्राणायाम ४ प्रकार का होता है । 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भ रतिदेश काल सख्याभे: परिष्ष्टो 
दाधि सृक्ष्म: । 
॥ योग० २। ५० ॥ 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षपी चतुथः । 
॥ धोग० २। २ । ५१ ॥ 


संध्या ( ७५ ) पाणायाप्र 





अथ--( १ ) बाह्य ( २) आशभ्यन्तर ( ३ ) स्तम्भ वृत्ति भेद 
से ३ प्रकार का प्राणायाम देश, काछ और संख्या से देखा हुआ दीघ॑, 
सूक्ष्म होता है ॥ $ ॥ 

बाह्य और आभ्यन्तर ( दोनों ) देशों में आक्षेप करने बाला 
चौथा प्राणायाम है ॥ २ ॥ 

( १ ) प्राणायाम को अदर से बाहर फेकना बाह्य पाणायाम 


कहलाता है । इसी को रेचक भी कहते हैं । 

(२ ) बाहर से अदर को सास लेन, आभ्यंतर प्राणायाम कह- 
लाता है । इसी का दूसरा नाम पूरक है । 

(३ ) प्राण थायु अदर छे जाकर, वा बाहर निकाल कर कुछ 
देर तक थहीं रोक रखना स्तम्भ बृत्ति वा कुम्भक प्राणायाम बहलाता है । 

( ४ ) चौथे में प्राणवाथु को गति को तहां की वहां रोक देना 
होता है। अथांत्‌ यदि प्राण वायु बाहर निकलने छगे तो उसे बाहर न 
निकलने देना िंतु उब्दा भीतर को परकेशना ओर यदि परणवायु भीतर 
जाने छगे तो उसे भीतर न जाने देना. फितु उल्दा बाहर की तरफ धरकेर ना 
“वाद्य प्य त 'क्षेपी' पाणायाम कहलाता है । 

अब देश, कारक और संख्या के स्यथाल से ऊपर ६ खित चारों 
प्रकार के पागायाम में से प्रत्येक के तीन भेद हो जाते हैं । 

(५ ॥ ) थ परि दृष्ट --अथांत थोड्टी दूर तक का प्राण बाहर 
फेका गया # वा बहुत दूर त्क का, अथदा थोड़ी दूर तक प्राण अद॒र 
भरा गया हे वा बहुत दूर तक । 

(२ ) कार परि दृष्ट:--अर्थांव्‌ $ क्षण वा २ क्षण वा अधिक 
समय श्वास को निकालने, भरने वा रोकने में लगाना । 





संध्या ( ७६ ) प्राणायाम 





( ३ ) संख्या परि दृष्टः---अथांत्‌ $ बार, २ बार, हे बार वा 

अधिक बार प्राण वायु को निकालने, भरने वा रोकने की क्रिया करना - 
सिलिलक विधि सन का सिद्धि श् बात ही ५७४ म 
__ लाभकारी हो सकता है अर्थात्‌ अपनी प्रकृति 

के अनुसार पद्यासन बा किसी दूसरे आसन पर बहुत देर तक आसन 
बदले बिना बेठ सकने का अभ्यास पहिले होना चाहिये | इसके पश्ञात्‌ 
प्राणायाम का आरम्भ हो सकता है । आरम्भ में केवल रेचक और पूरक 
का ही अभ्यास ऋरना चाहिय्रे । अथांत्‌ पहिले श्वास को बाहर निकाल 
दे फिर भीतर ले जाय | इसी प्रकार बराबर करता रहे | अंदर बा बाहर 
श्रष्स के रोकने की चेष्टा न करे । हांफते हुये मनुष्य का श्वास जिस 
प्रकार से चलता है. उसी प्रकार करना उचित है। पर इस क्रिया में 
इस बात का ध्यान रक्‍खे कि श्वास को आहिस्तः २ गहरा करता जावे। 
हमारे प्रत्येक फेफड़े के तीन भाग हैं | ऊपर का भाग, मध्य भाग और 
नीचे का भाग | साधारण स्वास लेने में फेफड़े के ऊपर वाले माग की 
वायु ही निकलती है ; मध्य भाग और नीचे के भाग की नहीं निकलती 
आरम्म में जो श्वास लिये जावे वे साधारण श्रास से कह गहरे हों। 


पहिले श्वास से दूसरा श्वास अधिक गहरा हो, तीसर और गहरा | आज 
शो श्र बी शी 

अधिक से अधिक जितना गहरा श्रांस लिया है. दो घार दिन पश्चात्‌ 

श्वास की गहराई को थोड़ी ओर बढ़ा दो, यहां तक कि तुम फेफड़ों के 

नीचे की वायु को भी निकाल सको, और दूसरी ताज़ा वायु उस भाग में 


भर सको, इस क्रिया को “भश्थिका” कहते हैं। कारण कि इसमें 


( रूुखा ) धोंकनी के समान ही श्वास उच्छास लिये जांते हैं। इससे 
फंफडों का व्यायाम होता है और नाडी शुद्धि होती है। बेठक, डंड वा 


दौडादि से भी यह व्यायाम ही जाता है, पर इसमें यह भेद है, कि 


रूध्या ( ७७ ) प्राणायाम 





दौड़ आदि में स्वयं ही गहरा श्वास चलता है, और उस पर हमारा अधि- 
कार नहीं रहना । पर इस अवस्था में हम जान बूस्त कर अपने अधिकार 
से श्वास को गहरा करते हैं। इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये कि 
श्रास आहिस्त: २ बाहर निकाला जावे और आहिस्त; < ही भीतर छे 
जाया जाबे । धक्क के साथ बाहर निकालने वा एक दम भीतर ले जाने 


से कभी २ लाभ की जगह हानि हो जाती है | 
जब गहरा सांस लेने का कुछ अभ्यास हो जाये, तो फिर 


थोड़ा २ वृम्भक आरम्स कर देना चाहिये। अथति इवास को बाहर 


निकाल कर थोड़ी देर के लिये उसे वहीं रोक देना चाहिये | फिर इसी 
का; किक, [ह किक बह 45 ७. बिक 
प्रकार से भीतर छल जा कर श्वास को भीतर ही थोड़ी देर के लिये रोक 


दे । पहिली ही बार बहुत देर तक रोकने की चेष्टा न करे, किंतु आहि. 
स्‍्त+ २ अधिक देर तक रोकने का अभ्यास करना चाहिये | जब जी घब- 
डाने लगे, तो फर श्वास को न रोके | श्वास के साथ ज़बरदस्ती करने 
से कभी २ हानि हो ज्ञार्ती है। सस्त्रिका का अभ्यास करते समय में“'ओश्स 
का जाप करे । अथांत्‌ जब इवास को बाहर निकाले तब मन में “ओदशेम्‌ 
कहे । फिर जब श्वास को अन्दर ले जावे, तब फिर मन में “ओश्म्‌ का 
उच्चारण करे । कुम्भक के साथ भी आरम्भ में ओश्म का ही जाप करे। 
जब अभ्यास बढ जावे अथांत अधिक देर तक श्वास रोका जा सके तो 


सप्त व्याहृतियों का जाप करे । । 
संध्या में कम से कम दे प्राणायाम अवश्य करें। अथांत इघास 


को बाहर निकाल कर जितनी देर सुगमता से हो सके बाहर रोके । और 
फिर धीरे २ अन्दर ले जा कर जितनी देर सुगमता से अन्दर रोका जा 
सके, अन्दर रोके, यह एंक प्राणायाम हुआ । ऐसी क्रिया न्‍्यून से 
न्‍्यून तीन बार करे, अधिक बार करने का अभ्यास बढ़ाता रहे। 


संध्या ( ७८ ) प्रणायाम 





जब॑ भीतर और बाहर श्वास को काफी देर तक 
रोकने का अभ्यास हो जावे, तो “ बाह्यभ्यन्तराक्षेपी” प्राणायाम का 
अभ्यास करे । अर्थात्‌ इवास को जहां का तहां रोकदे । और यदि वह 
बाहर निकलना चाहे तो उसके विरुध्द्‌ु उसे न निकलने देने के लिये 
बाहर से भीतर ले और यदि वह बाहर से भीतर आना चाहे, तो उसे 
भीतर .से बाहर की ओर धक्क देकर रोकता जावे | इस में भी आहिस्तः २ 
अभ्यास को बढ़ावे, जल्दी न करे | ऐसा करने से प्राण पूर्ण रूप दे 
अपने वश में आजाते हैं । 


कुछ आवश्यक खूचनयें. | प्राणायाम करते समय निम्न लिखित 


सूचनाओं का ध्यान रक्‍्लखे । 


(१) प्राणायाम करते समय झुक कर न बैठे, किन्तु सीधा 
तन कर बेंठे | :स प्रकार से कि पीठ का बांस सीधा तना रहे और 
गर्दन भी पीठ के साथ सम रेखा में हो | छाती बाहर को उभरी हुई 
हो । ताकि फेफड़े दबे हुये न रहें, और अच्छी प्रकार से काय॑ कर सके | 
दृष्टि नासिका के अग्रभाग में जमादों ।जन्न तक प्राणायाम करो एक ही 
प्रकार से निशचल बेठे रहो । आसन न बदलो। 

(२) श्वास नाक द्वारा लो। (न केवल प्राणायाम के समय, 
किन्तु हर समय) इस से वायु में जो धूल के कण, वा बीमारियों के 
कीट ((१077)&) तैरते फिरा करते हैं, वह फेफड्डों में नहीं जाने पाते, 
किन्तु नाक के बलों में रुक जाते हैं वा नाक के भीतर जो एक पकार 
का चिदए्चिपा मर होता 3, उस में चिपक कर रह जाते हैं, और 
उस मल के साथ ही बाहर निकल नाते हैं। दूसरे नाक द्वारा श्वास 


सन्ध्या ( ७९ ) प्राणायाम 


लेने से अधिक से वायु फेफड़ों में नहीं जा सक्ती, किन्तु वह नाक में 
से गुजरते समय गम हो जाती है । अधिक सर्द वायु य दि फेफड़ों में 
चली जायतों हानि पहुंचाती है | वेद ने बतछाया है-- 
अविनमंषो नसि बीयाय। 
यजु० १९-९० । 

अर्थात मेदे के समान लड़ने वाले संरक्षक पाण वायु वीये के 

लिये (नसि) नाक में रक्‍्खा है | 
प्राए। न बॉय नसि । यजु०। २१ ४७९॥ 

अर्थात-नाक में पाण शक्ति और वीयय॑ बढदाओं । इस से स्पष्ट है कि 
प्राओं का सम्बन्ध नाक से ही है; मुल्ध से नहीं। ओर प्राणों के बलवान 
हो४ से वीय॑ भी बढ़ता है । 

नाक से श्वास लेने के लिये नाक को शुद्ध रखना भावश्यक है। 
जब नाक रुकी हुई हो तो छाचार होकर मुख से ही श्वास लेना 
पड़ता है। नाक को छझुद्ध रखने के लिये नाक में ताजा जरू चढाना 
( जो अधिक ठंडा न हो ) अत्यन्त राभकोरी हे । 

(३) प्राणायाम सदा साफ और खुली हवा में करो जहां सूय 
की किरणें भी पड़ती हों । धर के भीतर की बन्द बायु में पाणायाम 
करने से लाभ की जगह हानि ही होती है। 

[४] प्रशन उपनिषद्‌ में लिखा है कि-- 

आदित्थों ह वे वाहयः प्राण उदयति । 
पुइन० र३-4। 
अर्थ--पूर्य्य निस्सन्देह वाह प्राण होकर उदय होता है। संसार 


संध्या ( ८० ) प्राणायाम 





में जितनी जीवन-:क्ति है वह सब सूर्य से ही आती है, और वायु में 
स्थिर हो जाती है। इस लिय्रे प्राशायात् करते समय मन में यह दृढ़ 
भावना करनो चाहिये, कि में उस विश्व व्यापक प्राण को, जो सूटय 
द्वारा संसार को प्राप्त होता है. प्राण वायु द्वारा अपने अन्दर ग्रहण 
कर रहा हू । मेरे सब अड्डों में वह प्राण शक्ति पहुच रही है और 
नवीन जीवन उत्पन्न कर रही है। इस भावना के साथ किया हुवा 
प्राणायाम ही लाभदायक हो स्का है। 

(५ ) निम्नलिखित अवस्थाओ में प्राणायाम न करना चाहिये। 

( क ) भूख बा प्यास अधिक छगी हुई हो, वा भोजन अभी 
किया हो, वा शौच साफ़ न आया हो और पेट में अजीर्ण हो तो 


प्राणायाम न करना चाहिये । 
( ख ) नाक का इवास रुऊता हो तो प्राणायाम न करना चाहिये । 


(ग ) अधिक सुख वा दुःख से चत्त चचल हो क्रोध आया हुआ 
हो वा किसी प्रकार शोक हो तो प्राणायाम न करना चाहिये। 

(घ ) शरीर में क्िस्ती प्रकार का कष्ट हो, शरोर थरूा हुआ 
हो, वा ज्वर चढ़ा हुआ हो तो प्राणायाम न करना चाहिये । 

(हक ) किसी प्रकार की सुस्ती हो, वा नींद आती हो तो 


पाणाम्राम न करना चाहिये । 
( च ) एकांत स्थान न हो और शोर होरदा हो तो प्राणायाम न 


करना चाहिये । 





शक मे के मल, प्रश्ष॒ उपनिषद में एक आख्यायिका है, कि 
बह पी | एक समय वाणी, मन, नेश्र आर श्रोत्र 


आदि देवों ने आपस में स्पर्धा की, और कहने छगे कि हम ही इस 
शरीर को घारण किये हुये हैं । तब प्राण ने उम से कहा, कि तुम धोखे 
मेंन पड़ो यह मैं ही हू जो अपने आपको पांच भागों में बांद कर 





संध्या (६ ८१ ) प्राणायाम 








शरीर को धारण कर रहा हू' परन्तु उन्हों ने इस बात पर विश्वास 
नहीं किया तब वह प्राण अभिमान से ऊपर को निकलने लगा तब वह 
सारे भी बाहर निकलने लगें, और जब वह वापिस हुवा, तब वह देव भी 
वापिस हुए । तब सब देवों ने जान लियां, कि प्राणही हम में सर्व भ्रष्ट 
शक्ति है । ह 

इस आख्यायिका का तात्त्पय केवल यह प्रगट करना है कि शरीर 
के अन्दर प्राण ही सर्व श्रष्ट शक्ति 3 और शरीर की दोष सारी शक्तियां उसी 
के आधीन हैं। वेद में भीऐंसे अनेक मन्त्र हैं जिनमें श्राणों का महत्व 
वर्णन किया गया है 'यजुर्वेद में लिखा है' 'राज्ञा में प्राण: यजु०२०।७। 
मेरा प्राणराजा है ब्रहदारणयक उपनिषद में लिखा है! “प्राणो वे बल 
तन प्राणे प्रतिष्ठिरम्‌ ” ( बृ० ५ । १७ । ४) अर्थात प्राण ही 
निश्च्य से बल है वह बल प्राग ही में रहता है। प्राणे वा अम्ृतमँ 
(4० १ ।६। ३) प्राण अम्हत हैं .।'प्राग बेसत्यम” ( वृ० २।१। २०) 
प्राण ही सत्य हैं | प्रागव यश वरम्‌' [ बृ० ५। २। ६ ै] प्राणही यश 
और बरठ है| इन प्रमा्ग से प्राणोंक्रा महत्व स्पष्ट है। जब शरीरमें प्राणही 
सब कुछ है तो प्रागों को वशमें करने से शरीर की सारी शक्तियाँ ही स्वाधीन 
हो जाती हैं ।जब शरीरका राजा ही वश में आ गया तो अजा अपने आप 
ही आधीनता स्वीकार कर छेगी। प्राणायाम प्राणों को स्वाधीन करने 
के लिये ही किया जाता है। इसी से प्राणायाम का महत्व प्रगट है | 


प्राणायाम से अनेक छाभ प्राप्त होते हैं। पर वे सब दो 
भागों में विभक्त हो सकते हैं. शारीरिक और मानसिक । शारीरिक लछाभ 
तो इसी से प्रगट है कि प्राणायाम करने से फेफड़ों के भीतर की गन्दी 
वायु निकल जाती है और छुद्ध वायु श्रवेश कर जाती है। जिस मे 


सध्या/ | ( «४८२ ) प्राणायाम 


लोहू झुद्ध होकर शरीर का बल बढ़ता है। और तमाम रोग नष्ट हो 
जाते हैं वेदों मं पाण को औषधि कहा है। आज कल योरुपयिन और 
अमेरिकन विद्वान भी हरूम्बे श्वास के महत्व को समक्ने लगे हैं। 
आंर मुक्त कण्ड से उसकी पशंसा कर रहे हैं । पाणायाम करने से 
आयु भी बढ़ती है, क्योकि “आयुने प्राण: [ ऋ० ५। ६६ । १ ] 
प्राण ही आयु है । जब तक पाण रहता है, तब तक ही जीवन रहता है। 
“प्राणापानी झत्वार्मा पात स्थाहा [ अथवं० ३। १६ । १ ] पाण 
अपान मुझे मृत्यु से बचावे । अतः जब प्राणबरूवान होगा तो वह अधिक 
काल तक इारीर में प्रतिष्ठित रहेगा। और इस से आयु घढ़ जायगी | 
इस लिये “ मेयि प्रणापानी /[ यह ३६ । १] मेरे अन्दर प्राण 
अपान बलवान रहे, यह इच्छा प्रत्येक मनुष्य के मन में होनी चाहिये! 
क#रणायाम से वीय भी बढ़ता और दृदु होता है। “पाणेण सरस्वती 
दीये” [ यज्ु० २० । ८० ] सरस्वती प्राण शक्ति के साथ वार देती है! 
अब मानसिक छाभों पर विचार करो । छानदोग्य उपनिषद 
में लिखा है--- 
सयथा शकुनि: सह्ण गबद्धो, दिशें दिश पतित्बा, 
अन्यत्रायतनमलब्ध्वा,बधनमेवापाश्रयत, एवमेव खलु, साम्य, 
तन्‍्मना दिशै दिश पतिस्वा, उन्यत्रायतनमलब्ध्वा, प्राणमे- 
दोप श्रयत प्राणबन्धनं हि सोम्यमन: छा० उ० ६।८। २ 
अथ--जिस भ्रकार पतम्ज डोरी से बन्चधा हुआ अनेक दिज्ञाओं में 


घम कर, दूसरे स्थान पर आधार न मिलने के कारण, अपने मूल 
थान पर ही आ जाता है, इसी प्रकार नि%य से, हे प्रिय शिष्य ! 


र्ध््या ( «८३ ) प्राणायाम 








वह मन अनेक दिशाओं में घम धाम कर, दूसरे स्थान पर आश्रय न 
मिलने के कारण, प्राण का ही आश्रय काता है क्योंकि, हे प्रिय शिव्य! 
मन प्राग के साथ ही बंधा है। 

इस से स्पष्ट है कि मन का प्राण के साथ जिशेशः सम्बन्ध है 
अतः प्राणों के स्वाधीन होने से मन भी स्व्राधीन हों जाता है।और 
फिर उप्र जिस त्रिषष्र में लाना हो लगा सक्ते हैं। इस लिप्रे, योग 
शास्त्र में कहा हैः 

घारणासु च योग्यता मनस:। योग० २। ५३॥ अर्थात 
प्राणायाम से धारणाओं में मन की योग्यता हो जाती है। सन को देश 
विशेष में छगाने को धारणा कहते हैं । तराणायाम से मन में यह योग्यता 
प्राप्त हो जाती ह॑ कि उछे जिस काम में लगाना चाहों छगादो 
ओर मन अधिक स्वाधीन हो जाता है उतनी ही यह धारणा अधिक इढ हो 
जाती है यहो तक कि मन की सारी चंचलवा नष्ट होजाती है और मनको 
जिस विषय में भी लगा दियः जाय तब तक उसे स्वयं उस विषय से न 
हटाया जाय वह उसी में लगा रहता है । इसी का नाम “ध्यान है । 

मनके ऊपर जो तम का आवरण होता है वह भी प्राणायाम से 
नष्ट हो जाता है । इस से मन पूर्ण रूप से भकाशित हो उठता है 
और मनुय सुक्ष्म से सक्ष्म विषयों को भी मनन कर सकता है। मन 
के बह में आने से इन्द्रियां स्व्य वश में आजाती हैं क्योंकि मन 
के योग के बिना हान्द्रयां काम ही नहीं कर सकती अब मन इन्द्रियां का 
दास नहीं रहता किन्तु इन्द्रियां उसकी दास हो जाती हैं और उसकी 
आज्ञानुसार कार्य करने लग जाती हैं।ओर जब ऐसा हो भाता है तो 
इन्द्रियों के सारे मल नष्ट होकर अन्दर पविदश्नत। आजाती है जैसा कि 
मनु महाराज ने कहा है-- 


स्ध्या ( ८४ ) प्रागायाम 





दह्चमन्त ध्यायमानानां धातनां हि यथा मलाः 
तथेन्द्रिययणां दल्यन्ते दाषा: प्राणस्य निग्रहात ॥ 
मनु ६। ७१ ॥ 
अधथ--जैसे अग्नि में घोंके हुए “स्वणांदि” धातुओं के मल 
नष्ट हो जाते हैं, वेसे ही; प्राण के निग्नह [ प्राणायाम ] से इन्द्रियों के 
दोष दग्ध हो जाते हैं । 


विषय अनुराग ही इन्द्रियों का दोष है, वह अनुराग अब 
क्षीण हो जाता है, कारण यह है कि इन्द्रियां मन के आधीन, मन प्राणों के 
आधीन, और प्राण हमारे आधीन होजाते है इसलिये अब इन्द्रियां भी 
पूर्ण रूप से हमार आधीन होजाती हैं। अतः अब वे स्वयं भोगों की 
तरफ नहीं दौड़ती किन्तु हम हीं उन्हें जिस विषय की तरफ ले जाते 
हैं, वह उसी >िषय की भोर जाती हैं। 


स्थवेषया 5संप्रयाग चित्त स्वरुपानुकार इन्द्रियाणां 
पत्याहारा: योग २। १४ ॥ 

जब इन्द्रियों का अपने विषयों से समागम न हो और वे चित्त 
के स्वरूप का अनुकरण करने लगें; उसको प्रत्याहार कहते हैं । 

जब मन की क्षृत्तियां बाहर ( इन्द्रियों) की तरफ नजा कर, 
अन्दर की तरफ जाने लगती हैं, तो इन्द्रियां भी बाह्य विषयों को स्याग 
के अन्तमुख हो जाती हैं । यह अवस्था जितनी देर रदती है उतनी देर 
तक ज्ञारीरिक दुःखों की संवेदना प्रतीत नहीं होती । और मन स्वस्थता 
के विचारों से परिपूर्ण रहता है । 


र्ध्या ( ८७५ ) प्रणायाम 





3 "ए*दीफकमए-.आपकपक्रोट. ऋर: इकदतए" पाकन्‍तल, 


पाठकगण ! अद्य समझ में आगया होगा कि प्राणायाम के कितने 
लाभ हैं | प्राणायाम से शारीरिक स्वास्थ और बल प्राप्त होता है, वीय्य 
की वृद्धि और स्थिरता होती है, जिस से मनुप्य ऊध्व रेता इन सकता 
है। प्रागों के बलिए और स्वाधीन होने से आयु घढ़ती हैं। दीघे आयुष्य 
प्राप्त करने के जितने साधन है. उन में प्राणायाम सब से श्रेष्ट है। 
प्राणों के बश मे आने सेमन भी बश में आ जाता है। और मन के 
स्वाधीन होने से इन्द्रियां भी स्वादीन हो जाती हैं ।जब मन अपने बश 
में आजाता है तो उसकी चंचलता नष्ट हो जाती है। अब उसे हम 
जिस स्थान वा विषय पर और जितनी देर तक छगाना चाहें छगा 


११ 


सकते हैं । इसी का नाम “घाग्णा' है जो योग का छठा अड्ढ है । घारणा 
की दीजता का नाम ही “प्या८ है जो योग का ७ मां अड़् है। अर्थात्‌ 
जब अभ्यास करते २ धारणा इतना तीत्र हो जाती है, क्रि जिस पदार्थ 
की धारणा की जाती है उसके अतिरिक्त किसी भी अन्य पदाथ की 
कल्पना मन में उत्पक्ष नहों तो इसी का नाम ध्यान हो जाता है। 
धारणा में मन हधर उचः भटदाना चाहता है पर ध्यान में मन ध्येय 
में ही स्थिर हो जाता है | ध्यान की तीतता का नाम ही “. माधि' 
है, जो योग का <दवां और अन्तिम अज्ञ है। यह गृढ़ निद्रा की सी 
अवस्था हैं। जिस प्रकार से मनुष्य गूढ़ निद्रा में अपने आपको भी 


भूल जाता है उसी प्रकार से मनुष्य समाधि में भी भपने आपको भूल 


+ तदेवार्थ मात्र निर्भासं स्वरूप शुन्य मिव समाधि: । थोग० ३ । ६8 
अर्थ- वहीं ( ध्यान ) जब उस में अर्थ मात्र का प्रकाश हो, 


अपने रूप से शून्य हो जावे, उसको समाधि कहते । 


संन्ध्यां ( «८६ ) प्राणायाम 


सा जाता है। भेद केवल इतना है कि गूदु निद्रा में मन तम ( अध- 
कार ) से आच्छादित होता है, कितु समाधि अवस्था में मन में ज्ञान 
का पूर्ण प्रकाश होता है। और <स प्रकाश में मन अपने ध्येय के वास्त- 
विक स्वरूप को देखता + है । 


पाठक ! यह अष्टाह् योग का संक्षिप्त वणंन है । इसको अच्छे 
प्रकार से समझ कर ही अ्रति दिन अभ्यास करना चाहिये । ज्यों ज्यों 
अभ्यास बढ़ता जायेगा, सन प्रऊाशित होता जायेगा, और जो विषय 
पहिले अत्यंत कठिन प्रतात होते थे अय सुगम प्रतीत होने लगेंगे औ! 
समाधि की अवस्था प्राप्त होने पर प्रकृति, जीआत्मा और परमात्मा ऊ 
शुद्ध स्वरूप का भी जान प्राप्त हो सकेंगा | 


प्राणायाम के समय सप्त व्याहृतियों का 
मानसिक जाय करना लिखा है । वे सप्त 
वयाहतियां भू*. भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः और सच्त्यम्‌ हैं। इनमें से 
पहिली तीन महा व्याहृतियां कहलाती है | ये अत्यंत महत्त्व पूर्ण शब्द 
हैं। ब्याहृति शब्द का अर्थ गूहार्थ + का शब्द रहस्य पूर्ण शब्द, ज्ञान का 
सांकैतिक शब्द, ऐसा है। इन शब्दों मे अनेक रहस्य भरे पड़े हैं। यदि 
उन सब को विस्तार पूर्वक लिखा जावे, तो एक अछग पुस्तक बन सकती 
है। इनके कुछ अथों का स्पर्शीकरण मार्जन मंत्र की ब्याख्या में कर चुके 
हूं। इनमें परमात्मा और जीवास्मा के अनेक गु्ों का वर्णन है जेसा 
कि नीचे के कोष्टक से विदित होगा । 


सप्त व्याहृति का जाप 


हि न आल रा आभार अमन. कक अर पक कमी जन. जम. तक जाम, 


+ ब्याहृति ( ता ) 3 ॥॥5० ॥] ए०॥५ ७॥' ५७७४३ 
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इंश्वर सम्बन्धी अर्थ 


का "वायदा, 





| चुका" 4पवमम्कह.म/१७4रो ड अमेरयएसाह अप, कार प्राफाना पक, 


सत्‌. स्वयस्मूः, 
विद्व वा प्राण । 
चित, ज्ञान स्वरूप 
शुद्ध स्वरूप 

दुःख नाशक 


| 
जानन्द स्वरूप, सब 
व्यापक, सर्वप्र रक्त. 
सुख स्वरूप । 


मदृत्तम, (सब से बड़ा) 

मद्ान शक्ति । 

जगत्‌ उत्पादक । 

तेजस्वी, दु्टों को 
सनन्‍्तापकारी सहन 

शील, कल्याणकारी 

सत्य स्वरूप, 

अजिनाशी , मुक्त स्वभाव, 

सत्य ज्ञान वेद कास्रोत । 
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प्रणायाम 
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जीवात्मा सम्बंधी अर्थ 
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सत्‌, स्वयस्भू 
जीवन | 

चंतन्य स्वरूप शुद्ध 
स्वरूप अपान, हृदय 
की भावना, बिचार. 
ज्ञान प्राप्ति | 

व्यान, चेष्टा, 


सुख प्राप्ति । 


स्वार्थ त्याग, ध्यापक 
प्र मं, बल प्राप्ति 
संतान उत्पन्न करने कीशक्ति 


तेज की प्राप्ति बल की 
प्रशप्ति, सहन शीलता, 
दुर्लों पर क्राध । 

सत्य स्वरूप, अविनाज्ञी, 
सत्य ज्ञांन वेद की 
प्राप्ति, सत्य कर्म, 


मुक्ति प्राप्त करना । 


सच्या ( ८६८ ) माणायाम 





यह सप्त व्याहृतियों के ईंडवर सम्बंधी और जीव सम्बन्धी अर्थ 
हैं। इन अर्थों का विचार करते हुए ही सप्त व्याहृृतियों का जाप करना 
चाहिये । हमने यह भी लिखा है, कि आरम्भ में केवछ “ओरेम शब्द 
का जाप करना ही पर्याप्त है किंतु बिना अथे समझे जाप करना निरर्थक 
होता है । इस लिये यहां “ओोश्म्‌ शब्द की कुछ ब्याख्या करनी आवद- 
यक प्रतीत होती है । 
ओश्म शब्द की व्याख्या 
सप्त व्याहृतयों की तरह “ओरेम भी एक अत्यंत रहस्य षृणे 

शब्द है | यह ब्रह्म का निज नाम है। और नाम तो परमात्मा के 
एक . एक गुण को प्रगट करते हैं जैसे इंइवर कहने से 
परमात्मा का केवछ ऐश्वय का स्वामी नाम प्रगट होता है. और त्रिष्णु 
कहने से केवल उसकी सर्वब्यापकता का बोध होता है शेष गुणो का 
नही, परन्तु ओम शब्द ऐसा है जो परमात्मा के निज नाम स्वरूप का 
बोध कराता है।और उस के सारे हां गुणों को प्रगट करता है। 
उपनिपदा में इस शब्द की ब्ली महिस, अणेन की गई है। कठ 
उपनिपद्‌ में लिखा हैः--- 

सर्वेबंदा यत्पद्मामनन्ति तथा ७ सर्वांणि च यद्वदन्ति । यदि 

च्छन्तो ब्रह्मचय्य चरतितत्ते पद संग्रेहण ब्रवीम्यामित्त्यंतत 
क०० अ० १। वल्नां २। १४ 
अर्थ--सारे वेद जिस पद का वर्णन करते हैं, सारे तप जिस को 
बतलाते हैं । जिस की [प्राप्ति की) इर' करते हुंए ब्रह्मचयं का अनुष्ठान 
किया जातो है ।, वह पद में तुम्हें संक्षेप से बतछाता हूं, वह ओम है। 

तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में छिखा है.--- 


सध्या ( ८९ 9 प्राणायाम 





3३८ 0 वध «सी ( 
आभिति ब्रह्म | ओमतिदि थ सबम क्षैत्तरी० शि००अनु८ 


अर्थ-- ओम्‌? यह ब्रह्म का वाचक है। “ओम” यह सब कुछ है । 
प्रदन॒ उपनिषद में लिखा है; 
एस सत्यकाम:ः परंचापर च ब्रह्म यदोंकारः , 
प० उ० ५। २ | 

अर्थ हे सत्यकाम ! यह जो “ओम” अक्षर है यह पर और अपर अ्रह्म 
का वाचक है। 

इन प्रमाणों से सिद्धू है, कि “ओम” पर और अपर ब्रह्म का 
धाचक है । और इसी लिये इस के अथों का मनन करते हुए ही मनु८ 
ईश्वर को प्राप्त हो सकता है। “मुण्डक़ उपनिषद” में लिखा हैः--- 


प्रणावों धनु: शरोश्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्यमुच्यन ! 
मुं० सं० २ मं० ४। 
अर्थ -- ओम्‌ धनुष दे, आत्मा तीर है और ब्रह्म उसका छक्षय [निशाना] 
कहलाता है । अथांत्‌ जिस प्रकारसे धनुष के द्वारा तीरको लक्षय पर छगाया 
जाता है, उसी पक्रार से ओम के जाप द्वारा आत्मा से ब्रह्म रुपी लक्षय 
को बींधघा जा सकता है। वही उपनिषद हमें बतलाती है &--- 
अप्रमत्तेन वोद्धव्यं | मु० २ | खं० २ | मं० ४ 
अपमत्त [पूरा सावधान] पुरुष ही उस लक्षको बींध सकता है। 
या 'ओम' शाब्द का महत्व है, जो उपनिणएदों ने वणन किया है। अब उसके 
अथों पर विचार करना उचित है। और यह देखना है; कि वह किस कारण 


से ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन करता है । 
“सत्याथे प्रकाश में लिखा है-- 


संध्या ( ९० ) प्रणायाम 


( ओम ) यह ओंकार शब्द परमेश्वर का सर्वोत्तम नाम है 
39 ६६ ६६...) ) 


क्धोंकि इस में जो “अ और “म्‌” तीन अक्षर मिल कर एक 
( ओश्म्‌ ) समुदाय हुआ है । इस एक नाम से परमेश्वर के बहत नाम 
आ जाते हैं। जसे--अकार से विराद्‌ १ अग्नि २ और विदशवादि ३ प्रकार 
से हिसण्यगर्भ ७, वायु ५ और तेजसादि ६ प्रकार से ईश्वर ७, आदित्य 


और अज्ञादि नामों का बराचक और ग्राहक है | प्रकरणानुकूल ये सब 
नाम परमेश्वर ही के हैं।” 
हम उपनिषद के प्रमाण से अभी बतलछा चुके हे कि ओम 


पर और अपर' ब्रह्म का बाचक है। प्राकृतिक जगत्‌ के सम्बंध से जब 
ब्रह्म का वर्ण त किया जाता है, अर्थात जब्र यह बनलाया जाता है. 
यह सारा जगत ब्रह्म का शरीर है और वह आप इस का अन्तर-आप्मा 


है तो ग्रह्य के इस स्वरूप को 'अपर' वा शबल ब्रह्म का नाम दिया जाता 
है। किंतु इसके अतिरिक्त उस ब्रह्म का एक शुद्ध स्वरूप है जिसको हस 


बाद्दा जगत की भ्पेक्षा नहीं वह 'पर ब्रह्म' का शुद्ध ब्रह्म कहलाता है | 
अर्थात्‌ प्राकृतिक जगत के स्रम्बंध का ख्याल न करते हुए वह ब्रह्म अपने 
'प में केसा है ? उसका निज स्त्ररूव जो इस बाह्य जगत पर निर्भर 


च् _ अ७तनओ७िनना-ः न्न्न काल 5 जति-ज++ >> अलनअनमकातमनजजपन मम, 


( $ ) स्वप्रकाश ( २) ज्ञान स्वरूप, सवज्ष, जानने, भाप्त 
होने और पूजा करने योग्य । ( ३ ) जिसमें आकाशादि सब भूत प्रवेश 
करते है अथवा जो इन में व्याप्त होके प्रविष्ट हो रहा है । ( ४ ) सूर्यादि 
तेजरवी पदार्थों का गर्भ नाम उस्पनज्ञषि और निदास स्थान ( ५ ) चराचर 
जगत्‌ का धारण, जीवन और प्ररूयकर्ता और सब बलवानों से बलवान 
( ३ ) स्वयं-प्रकाश और सूर्यादे तेजस्वी छोकों का प्रकाशक ( ७ ) 
ऐश्वय का स्वाप्ती ( ८ ) अधिनाशी (९ ) नि्नान्त शान युक्त, 
घर जगत के व्ययहार को यथावत्‌ जानने वारछा | 








सम्ध्या ( ९१ ) प्राणायाम 





नहीं है, केसा है ? वह जैसा भी है, उसे “पर ब्रह्म” वा “छुद्ध ब्रह्म के 
भाम से पुकारते हैं | माण्टूक्य उपनिषद में 'पर' और अपर ' ब्रह्म का ओरेम्‌ 
से सम्बंध वर्णन किया गयां है; और बतलाया गया है कि बह के चार 
पाद हैं, पहिला पाद वैश्वानर” दूसरा पाद “तेजस” तीसरा पाद “प्राज्ञ 
और चौथा पाद “तुरीय” है। यह बहा की चार अवस्थाओं का बणन है। 
पहिली तीन अवस्थायें “अपर ब्रह्म / को और चौथी अवस्था ब्रद्म के झुद्र 
स्वरूप को प्रकट करती है। “वश्वानर” ब्रह्म की वह अवस्था है जो 
मनुष्य की ज्ञाग्रत अत्रस्था के समान है और जिसकी प्रज्ञा बाहर की 
ओर है, अथांत्‌ जिस प्रकर से जाग्रत अवस्था में जीवांत्मा की शक्तियां 
शरीर में कार्य करती प्रतीत होती हैं उसी प्रकार से घह्म की शक्तियां बाह्य 
स्थूल जगत में कार्य करती प्रतीत होती हैं। यह स्थूल संसार से सम्बंध 
रखने वाछा भौर संसार में चेश्ट उत्पन्न करने वाला ब्रह्म का स्वरूप 
वैश्वानन ( विश्व का नेता ) हैं।यह बहा का पहिछा 
पाद है, जो मनुप्य पर क्रकद होता है। और बक्ष प्राप्ति का 
यह पहिला कदम ( ४89०० ) है, हि मनुष्य इस संसार में 
ब्रह्म की शक्ति का अनुभव करे और उसे इस जगत का नेता समझे | 
“ओश्म” शब्द का “अ” अक्षर इस प्रथम पांद को श्रकट करता है, 
क्‍यों कि जिस प्रकार से चेश्वानर ब्रह्म का प्रथम पाद है, उसी प्रकार से 
“अ” संस्कृत वर्णााला का पहिला अक्षर है, और जिस प्रकार से 
'“वेश्वानर ब्रह्म विश्व में सबंत्र व्याप्त है उसी प्रकार से “अं” भी 
वर्णमाला के सब अक्षरों में व्याप्त है। श्रह्म का दूसरा पाद “तेजस” 
है जिसकी प्रशा अन्दर की ओर है । यह मनुष्य की 
स्वप्तल अवस्था के समान है। अथांत्‌ जिस प्रकार 


सन्ध्या ( ९२ ) प्राणायाम 





से मनुष्य का आत्मा स्वप्न अवस्था में वाह्य स्थू् शरीर 
से सम्बंध न रखता हुआ आन्तरीय सूक्ष्म शरीर में बिचरता है अर 
प्रकार से अह्य की वढ़ अवस्था जिसमें वह सूक्ष्म जगत में काये करता 

“तैजस”'कहलाती है। ब्रह्म ज्ञानी के लिए दूसरा कदम यही है; कि सूदष्म 
ज॑ंगत में भी वह ब्रह्म तेज को चमकता हुआ अनुभव करे। “उ” इस 
दूसरी अवस्था को प्रकट करता है क्‍योंकि यह उत्कृष्ट से लिया गया है 
जिसका अर्थ ऊचा है । और “ड” 'अ! और'म के मध्य में है। “तेजस भी 
वेश्वानर से ऊंची और 'वेश्वानर' और “प्राज्ञ” के मध्य की अवस्था है 
इसलिए “ड”तेजस का बाचक हैं । वरह्य का तीसरा पाद वा तीसरी अवस्था 
प्राज्ष है । यह मनुष्य की सुधुप्ति की अवस्था के समन है | जब मनुष्य इस 
अवस्था में होता है तो उसका आत्मा अपने स्वरूप में बिचरता है। इसी 
प्रकार से प्रछय के समय ब्रह्म भी अपने स्वरूप में मग्न होता है ओर जिस 
प्रकार से जीवात्मा शरीर में रहते हुए भी उससे कुछ सम्बंध नहीं रखता 
डसी प्रकार ब्रह्म भी प्रक़ाते में ब्यापक्र होते हुए भी उससे मानों कोड 
सम्बन्ध नहीं रबता। ओश्म्‌ की आतेम मात्रा *'म्‌ बहा की इस तीसरी अयस्था 
को प्रकट करती है। 'म्‌ माँ धातु से बना है जिमकाअर्थ मिनना है | 
प्राक्ष से ही तेजस और विश्व सृष्टि के समय प्रकट होते हैं और श्रलूय 
के समय उसी में लय हो जाते हैं, हइस लिए प्राज्ञ से 
यह दोनों अवस्थायं मिनी हुईं हैं। अथवा जिस प्रकार 
से 'अ' और 'ड' की ध्वनि 'म्‌! की ध्वनि में लय होकर शान्त हो 
जाती है, उसी प्रकार से बेश्वानर और तेजस यह दोनों अवस्थाय 
प्रलय के समय ध्राज्ञ अवस्था में लय हो कर शा-त हो जाती हैं। अतः 
'म प्राज्ष का बाचक है | तीन पाद शावल बहा वा अपर ब्रह्म के तीन 


कच्क 


संध्या ( एईे ) प्राणायाम 
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१99 & ६६...) 


रूप हैं, जिन्हे ओ३म्‌ की तीन मात्राएँ 'अ और प्रगट 
करती हे । ब्ग्म का चोथा पाद तुरोय है यह शुद्र ब्रह्म है; यह ब्रद्म का 
ईनज़ रूप है इसके सम्बन्ध में उपनिषद्‌ हमें बतलौती हैः--- 
नान्‍्त: प्रत्ञ न वहिप्पज्ञ ना भयतः एक न प्रज्ञानध् ने 
प्रज्ञ ना प्रज्ञम । अच्प्टमव्यवहायंम एह्य॑मलक्षणम- 
चिन्सय्यमव्यपदेश्यमका त्मप्रत्ययसार प्रपहवापश म शा ते 
शिव्रमद्वत॑ चतर्थ मन्‍्यन्से स आत्मा स विज्ञेय: ॥ 
मांडू्य० सर्वे $ 
अधथ--त अन्दाः को ओर प्रज्ञा बाला न बाइर की ओर प्रज्ञा बाला, ने 
ने दोनों आए का प्रज्ञा बला, न प्रज्ञान वन, न जानने वाला, न न जानने 
चाला है, वह अटट्ट है डस को व्यवहार में नहीं छा सकते इस को 
पकड़ नहीं सकते उसका कोई चिन्ह नहीं, दह छिस्ता से नहीं 
आसक्ता, उसको बतलछा नहीं सकत, यह आत्मा ह केवड यहीं प्रतीति 
उसमें सार है वहां पश्रयंच का झगड़ानहीं वह झान्त 65 शिव हे और 
अद्र'न है, बढ़ आत्मा है, वह जानने य'स्य है . 
यह हैं, ब्रह्म के झुद् स्वरूप का पर्णन। उस में न कोई गुण 
कहते बनता है न इनकार करते बनता है। यह आत्मा है, केवल यहा 
वह सबते हैं । ओर जितने गुण है वे सब प्रकँ के सम्बन्ध से हैं । 
यदि हम उसे ज्ञानी बहें .) इस का थह अर्थ है कि उस से भिन्न 
कोई जय पदार्थ है जिस का उसे ज्ञान है | इसी लिये वह ज्ञानी 3. 
अतः ब्रह्म का यह गुण उस से भिन्न दूसरे पदार्थों पर निर्भर है। पर 
उसे अज्ञानी भी नहीं कह सकते, क्योंकि धह स्वरूप से चेतन्य है। 


संध्या ( ९४ ) “णायाम 
प्रकार से उस के दू रे गुणों को समझ लो | अतः परमात्मा का यह | 
शुद्ध स्थरूप शब्दों द्वारा वर्णन नहीं क्रिया जा सकता यहां पहुंच कर 
वाणी सूक हा जातो है। इपीछग्रे उप्ते निषेध सुख से दिखदाते हैं। 
यहो उस के अनुक्त्र की रीति है। अभथांव्‌ जब “शवर ब्रह्म” का पूर्ण रूयसे 
अनुभव हो जाय, तो उसमें से प्रत्येक ऐसे गुग को जो उससे भिन्न दूसरे 
पदार्थों पर निर्भर है अछा करते चले जाओ । अन्त में ब्रद्मै का शुद्ध 
स्वरूप रह जायगा। वह जानने के योग्य है | यही वास्त,वक ब्रह्म ज्ञान 
है | पहिली तीन अवस्थायें तो केवल कल्पित अवस्थाय है। ब्रह्म के निज 
स्वरूप में उन से कोई परिवतेन नहीं आता | 
अमात्रश्चतुर्थो 5त्यवहाये: प्रपचोपशम: शित्रा5४ त एव 
मोंकार आत्मेव सोवशन्यान्मनाउश्समार्न य ए4ं वेद ॥ 
॥ मा० खं० १२ ॥ 

अर्थ--अमात्र तुरीय आत्मा है, जो व्यवहार में नहीं आता जहां 
पृपंच का झगड़ा नहीं जो शिव है अद्व त हैं। इस प्रकार ओंकार आत्मा 
ही है । वह जो इष्ट को जानता है, वह आत्मा से आत्मा में श्रवेश 





करता है । 

'म पर आकर ओम की ध्वनि समाप्त हो जाती है, परन्तु कुछ 
क्षण तक नाक से अपान वायु उसी अकार से निकलती रहती है | यह 
ओकार की चतुर्थ मात्रा है, जिसे अमान्र शब्द से प्रगट किया है। 
( कोई २ इसे अर्थ माश्ना के नाम से पुकारते है | ) कारण कि उसे किसी 
अक्षर से प्रगट नहीं कर सकते । और ध्वनि न होने के कारण वह दूसरे 
पर भी प्रग2 नहीं होती । अर्थात्‌ यह अमात्र न आंख से ग्रहण करने 
योग्य है न कान से इस लिये व्यवहार से बाहर दै। यही ओम का 


स््ध्या ( ९७ ) प्राशायाम 


शुद्ध स्वरूप है। ओर यह ब्रह्म के शुद्ध स्वरूप की वाचक है | जो बार्णी 
की पहुंच से पर है, व्यवहार से बाहर है और शिव और कअद्वेत 5 । इस 
प्रकार से ओंकार ही अपरब्रह्म का बाचक है।ओंकार ही पर ब्रत्म का 
चाचक हैं। 
एसदालम्बन ७ श्रेष्ठमेतद नम्वनं परम । 
एतदालम्पन ज्वात्वा ब्रह्म नोके महीयत ॥ 
॥ कं5० आअ७ ३ | वै७ २। १७ हे 
अव--यह ( ओंकार ) सब्र से उत्तम आंलम्बन ( सहारा ) है, 
यह सब से ऊंचा आलम्पन है | वह ज्ञो इस आलम्बन को जानता हैं 
उह्यलोक में महिमा वाल होता है । 
वेद में भी बद्य॒ के चार पदों का वणन है, जेसों कि नीचे के 
मन्त्र से प्रगट होगा। 
एतावानस्य माह्मा5तो ज्यायांश्च पू रुप: । 
पादोस्य विश्वा मूताने त्रिपादस्यामृ4 दिवि।॥ 
॥ ऋ० मं० १० सूं ९० मं० हे ॥ 
अथें---( एतावान्‌ ) इतनी ( अस्य ) इसकी ( महिमा ) 
महिमा है, ५ च ) और ( पुरुष: ) पुरुष ( अतः ) इससे ( ज्यायान ) 
बढ़ कः है।( अस्य पाद: ) इसका एक पाद ( बिश्वा भूतानि ) सारे 
भूत ( स्थूलजगत ) हैं, ( अस्य त्रिपात्‌ ) इसके तीन पाओ ( अमृत 
दिवि ) अस्त प्रकाश में है । 
अथांत्‌ उस ब्रह्म के चार पाद हैं, यह सारा स्थूल जगत ता, 
जिसे हम देखते है, उसका केवल एक पाद है । शेष तीन पाद उसके 
अमृत भ्ररूश में है, जो अप्रगट हैं। 


संध्या ( ९६ 3) प्रणव गम 


गकमकण.40९%.७. ज्क 32 ६. २ "शक, 








कक जकछ "7 4. सनक आए फ्काश, 


ततचिरीय उपनिषद के प्रमाण से हम ने पाछे ब तठाया था, कि 
'ओम्‌' ब्रह्म का वाचक है और ओम ही सब कुछ है। ऊपर की व्याख्या 
से समझ में आ गया होगा. कि ओऑंकार किस प्रकार से प और अपर 
श्रह्म का वाचक है | अब हमने यह दे वना है. कि ओंकार किस प्रकार से: 


सब कुछ है । 
सब कुछ का दात्पय ब्रह्म, जीव और प्रकृति है | क्योकि इन 


लोनों से बाहर कोई वस्तु नहीं है । यह सारा सार इन तीन ही अनादि 
पदार्थों का श्रएंच्त है, इस लिय्रे विचारणीक यह है कि. ओंकार किस प्रकार 
से ब्रह्म. जीव और प्रकृति को वाचक है । 


१ ७...) हक 9 


ओम 'अ' “उ' और 'म के खयोगः गे बता है, इस से 'अ 
ब्रह्म का वाचक है। कारण' कि अ' स्वर है। 'स्वये गाउ ते इति स्थरः 
जो स्वयं प्रकाशित हो वह स्वर कहलाता है । संम्कृत वण॑म्राला स्वर 
आर “व्यंजन दा भागों मे बिभ्रक्त है | स्वरों के उच्चारण के लिये और 








किसी वर्ण को सहायता को आवश्यकता नहीं है, इसी लिये वे स्पर 
कहलाते हैं । पर व्यंजन स्वर की सहायता के श्विना उच्चरित नहीं हो 
सकते | 54 स्वर है, और स्वरा मे भाप्रथम अक्षर है ॥ ससार सम सूय 
आदि अनेक पदाथ भा 'रुवर' अथात स्पय॑ प्रकाशित होने वाल है पर 
के आदि प्रकाश नहीं ह। आदि प्रकाश परमात्मा ह उसी के णक्काश से 
ये सब्च पदाथ प्रकाशित हुए हंं। अतः 'अ उस आई प्रकाश परमात्मा 
को प्रगट करता ६ | परमात्मा सर्व व्यापक है अ' भी प्रत्येक अक्षर क 
ख आदि से व्यायक हे इसलिये भो 'अ' परमात्मा का याचक है ! 

आए क्री दूसरी मात्रा 'उ' जीव को प्रगट करती है | वह भी 
'स्वर' है अथोत्‌ स्वयं प्रकाशित है। अ और 'उ' दोनों स्वतंत्र है! 
वह अवनी सत्ता चेतनता से स्वयं प्रकाशित है | 


स्ध्या ( ९७ ) प्राण यास 


मे माया अथात प्रकुत का वाचऊक हें | वह व्यनज्नन ढ । व्यजन 
स्तरों की सहायता से प्रकाशित हांते हैं। प्रकृति भी स्वयं प्रकाशित नहीं, 
कितु ब्रद्मय की सहायता से श्रकाशित होती है । इस लिये 'म' प्रकृति का 
बाचक है । अतः सिद्ध हुआ कि ओम ब्रह्म, जीव और प्रकृति का बाचक 
होने से सब कुछ है । 


भ्रूतमबदभविष्यदिशि सवमांकारएव, यज्रान्यत 


त्रिकालातीत तदप्याकार एवं ॥ 


॥ साण्ड्क्य० खें० १ ॥ 


अथ--भूत, भविष्यत और वर्तमान यह सब ऑकार' है. और 
जो इसके सिवाय तीनों कालों से परे हे, वह सी ओंकार' है । 

'ओय घूत, भविष्यत, वर्तमान, टीमों काछों का भी बाचक हैं; 
इस लिये भी ओम सब कुछ है । 'अ भूत काल का बाचक ह क्योंकि 
स॒ष्टि का आरम्म भूत कार आदि काल में हुआ है और 'औ वर्णताला दा 
आई भक्षर है और ओम की भा प्रथम मात्रा है। 'ड' वर्तमान काल का 
बाचक है, क्योंकि वतंसान काल भूत और भत्रिष्यत के मध्य में होता है । 


गे 


और '3? ओम की मध्य मात्रा है। 'म्‌ भविष्यत काल का बाचक हैं, 
क्योंकि “४! सविष्यत काछ के समान ओम को अन्तिम मात्रा हैं । और 
जिस प्रकार मे सुष्टि सविष्यत्‌ में लय हो जाती हैं। उसी श्रकार सें 
ओम की ध्वनि मकार की ध्वनि में लग हो जाती है। अतः ओम तीनों 
कालों का बाचक है । अध मात्रा तीनों कालों से अतीत ब्रद्म को प्रगट 
करती है । 


संध्या ( ९८ ) प्राणायाम 


प्रक्ष उपनिषद्‌ में लिखा है --यदि कोई मनुप्य एक मात्रा (अ) 
वाले ओम का थ्यान करे तो वह उसी से प्रकाशित किया हुआ प्रथ्वी की 
ओर जाता है। ऋचायें उसको मनुष्य लोक में ले जाती हैं । वह वहां 
तप, ब्रह्मचये और श्रद्धा से सम्पन्न हुआ महिमा को अनुभव करता है । 
और यदि वह दो मात्रा (अ+ ३ ) वाले ओम से ध्यान करे, तो वह 
मन में पहुंचता है और उसे यजुमंत्र अन्तरिक्ष की ओर ऊपर चन्द्रलोक 
में ले जाते हैं, वह चन्द्रछूक में ऐश्वये भोग कर फिर दापस आता है। 
और यदि वह तीन मात्रा (अ+३+म्‌ ) वाले ओम से परम पुरुष 
का ध्यान करे, तो वह तेज में सूर्य में पहुंचता है। और जंसे सांप 
कैंचुली से छूट जाता है। इसी प्रकार वह पाप से छूट जाता है। ओर 

उप्ते साथ मंत्र ब्रह्मलोक को ऊपर ले जाते हैं, ओर वह वहां यह जो 
जीव धन सव से परे है इससे भी जो परे सारे ब्रह्माण्ड में स्थित परम 
पुरुष है । उसको देखता है। इससे स्पष्ट हे कि ओम्‌:-- 

(१ ) अससे एथ्वी'3 से'अन्तरिक्ष और मम से ज्यों का बाचक है 

(२) अ' से मनुप्य छोक 'उ! से चन्द्रलोक ( पित लोक )' 
और 'म से सूर्य लोक ( देव लोक ) का बाचक है । 

(३ ) अ' से ऋग्वेद 'उ' से यजवेद और 'म से सामबेद, का 
बाचक है । 

( ४ ) 'अ, से 'तप' ब्रह्मचरय और श्रद्धा का 'उ' से ऐश्वय का 
और मम से मुक्ति का बाचक है। 

अतः पूर्ण रूप से सिद्ध हो गया कि ओम सब कुछ ( का 
बाचक ) है । 
इस प्रकार के भावों को जानते हुए 'ओम्‌' का जाप करना चाहिये। 


(५) अघमपंण मन्त्र: । 


ओश्म ऋतथ सथत्चाभोदात्तपसाध्यजायत 

ततो रात्यजायत ततः ममद्रो अण वे; ॥॥ 
आश्भ्‌ ममुद्रादणवादधि संवत्सरो अजायत | 

अहो रात्राणि विदधद्िश्वस्य भिषतो वशी ॥२॥ 
ओश्न्‌ मुय्या चन्द्रभसोधाता यथा प्वेभकल्पयत 
दिवच पृथिवीजचान्तरिक्षमथों खः ।१॥ 


ऋुग० १०। १९१ । १, २, है ॥ 





स्ध्या ( १०० ») अधमधघंण 


ये ऋग्वेद के तीन मन्त्र हैं।इन मेंसुष्ट उत्पत्ति और !'लय 
का वर्णन किया गया हैं। इनका अथ निम्न लिखित है-- 
शाब्दिक, अथं---(ऋतम्‌ ) ज्ञान वा नियम (च। और (सत्यम्‌) 
अव्यक्त प्रकृति (अभि) सब ओर से ( इद्धात) प्रवाशमान (तपसा) 
तपाने वाले परमात्मा से ( अधि-अजायत )उत्तन्न वा प्रगट हुए | (तत:) 
उस्री से रात्रि प्रल्यकाल [ अजायत ] प्रगट हआ, [ त्त:] उसी से 
( अणंव: ) अशान्त ( समुट: ) परमाणुओआं का समुद्र प्रगट हुआ ॥ १॥ 
_(अर्णवात्‌ ) उस अज्ञान्त(समुद्रात )परमाणुओं के समुद्र से(संदतसरः) 
व्यक्चन काल (अधि-अजाग्रत) उत्पञज्ञ हआ । विश्वस्यमिषत ) सब 


जगत्‌ की हलूूचछ को (बजा) वश में रखने वाले परमान्‍्मा ने (अहो- 
रात्राणि) दिन और रात को [विदत्‌ ] बनाया ॥२॥ 


७. 


[सूर्य चन्द्रमसों] सृथ और च"*द्वमादि को [धाता] घारण करने 
वाले परमात्मा ने [यथापूबम्‌] पहले की भांति [अमव्पयत ] उनाया 
[अथ.] और [स्व ] सर्वे ब्यापक वा संख सरप्रूप परमात्मा ने [जिम ] 
यो लोक (च) और (पंांथवीम्‌) पथिवी और (भन्‍्तरिक्षम ) अन्तरिक्ष 
(बीच के /०] 8०८ ) वो रचा ॥३॥ 

भावाथ्थ--सत्र ओर से प्रकाशमान और तपाने बाले परमात्मा से ज्ञान 
और अव्यक्त प्रकृति प्रगट हुए. उसी परमात्मा से प्रलय काल की रतत्री 

फ्रगट हुईं और उसी से परमाणुओं का अशान्त समुद्र प्रगट हवा ॥१॥ 
उस परमाणुओं के अजशान्त समुद्र से व्तक्त काल उत्पन्न हुआ, 


सब जगत की हलूचल को वश में रखने वाले परमात्मा ने दिन और राख 
को बनाया ॥२॥ 
रु | | 0 
धारण करने बाले पर्मात्मा ने सूर्य और च द्रमा को पहिले को 


भांति बनाया, सर्वे व्यापक वा सुल्व स्वरूप परमात्मा ने थौ लो ह, 
अन्तरिक्ष लोक और पथ्ची लोक को रचा ॥३॥ 





सम्ध्यां ( १०१ ) अधमर्षण 





व्यार्या 


त्‌ का अथ प्राकृतिक नियम%(('057|0 ]8४७+ 
है। परमासमा इन नियमों का मू कारण है। 
इसी कारण इेश्वर ऋतम्भर (7 !0]त6 ०0 
(]]0 ८0०॥0 ]8५७५४ ) कहलाता है। ये सद 
नियम वेदों में लिखे हुए हैं। इस लिये “ऋत' 
का अर्थ ज्ञान वा वेद है| 





'सत्‌' का अथ सत्ता युक्त पदाथं है। ये तीन है ईइवर, जीच 
और प्रकृति । ये तीनों पदार्थ अनादि अनन्त हैं। इन्हीं तीनों से सारा 
संसार उत्पक्ष हुआ है, हस लिये त्सार में जितने पदार्थ दिखाई 
दैते हैं, उनकी स्वतंत्र सत्ता वास्तविक नहीं है। क्योंकि वे सब पदार्श 
परिवितंन शील हैं | वास्तविक सत्ता केवल ईश्वर, जीव और प्रकृदि 
की है। वेदों में प्रति का गण केवछ सत्‌, जीव के सत और खिल 
हेंइ्वर के संत चित्‌ और भानन्द बताये हैं, इस लिये यहां “सदर” 
का अथ मूल प्रकृति ही है। प्रल्य काल में प्रकृति अत्यन्त सूक्ष्म होन 
के कारण अब्यक्त कहलाती हैं। अथांत्‌ उसकी ऐसी अवस्था होती है 
जो न जानने योग्य है और न दीरू २ बर्णन की जासकती है। उस समय 
वह अफ्रकट रूप में होती है । वेद में लिखा हैः-- हे 

नासदार्सान्नोसदासात । ह 
ऋग्वेद १०।३ २९१ 
»थ-- न उस समय असत्‌ था न सत्‌ था ।* अथांत्‌ प्रकृति की ऐसी. 


>-ा०> कक ममाकक..3. उमा. अमन 3» स्‍थान काा७नाकप-“नपापेा..530-3९449-७०-वाएा अवध पक्का. आक. 


&आस्म दृशंन ( श्री नारायण स्वामी ) एछ४ठ .१२ 


समन्ध्या ( १८२ ) भवमषण 


अवस्था थी कि न तो उसे सत्‌ कट्ट सकते हैं न असत्‌ । सत्‌ तो इस लिये 
नही कह सकते, क्योंकि उसकी सत्ता जानने योग्य नहीं होती और 
असत्‌ इस लिये नहीं कही जा सकती क्योंकि बह सवेधा सत्ता हीन भी 
नहीं हो जाती है। अर्थात्‌ उस समय प्रकृति रहती है किंतु ऐसे रूप में 
कि उसकी सत्ता को जानना कठिन है। इसी के संम्बन्ध में मनु महराज़ 
कहते हैं :-- 
आसीदिदं तमोभूतमग्रज्ञावमलक्षणम्‌ । 
अप्रतकक्‍्येमविज्ञेयं मसुप्तमिव स्वतः ॥ मनु १५ 
अथें-प्रलय काल में यह सब न जानने योग्य, लक्षण से रहित, तक जौर 
सरूप से न आनने योग्य ओर सब आर से निद्रा की सी दशा में था । 
प्रलढय काल समाप्त होने पर ज्ञान वा नियम और प्रकृति प्रकट 
' होते हैं । अर्थात्‌ अप्रकट प्रकृति कुछ स्थूल होकर प्रकट रूप धारण करता 
है इस अवस्था में भी प्रकृति यद्यपि अति सूक्ष्म होती है कितु तो भी वह 
“अब अव्यक्त नहीं रहती किन्तु व्यक्त हा जाती है । प्रकृति की इसी अवस्था 
को यहां 'सत्‌' शब्द से बर्णन किया है । इस सत्‌ भ्रकृति में नियम वा 
झान पूववक संसार का बनाने का कार्य आरस्म हो जाता है । इस प्रकार से 
प्रकृति और “ज्ञान व नियम दोनो आरम्भ ही में प्रकट होते हैं। 
किन्तु अव्यक्त प्रकृति में यह परिवर्तन स्वयं नहीं हो जाता 
प्रस्तु उसके करने वाली वह स्तर व्यापिनी परम शक्ति है जो प्रलय 
अवस्था! में भी अव्यक्त प्रकृति के साथ रहती है। जेंसा कि वेद में 
लिखा हैः--- 


आनीदवात स्वधयासद३.तस्माद्धान्यन्न पर: किचनास | 
ऋण १०॥१२९२ 


सभ्य ( १४०३ ) अधघमषण 





अथांत्‌ उस समय प्रकृति के साथ बह एक (€ परमात्मा ) बिना 
वायु के जीवित था डख स्रे परे और कुछ नहीं था। 
अभिद्धात, तप्सा--इस स्व व्यापनी शक्ति को यहां 
'अभिद्धात|--और “तरला” हाब्द से प्रगट किया गया है! 
“अभिद्धात का अथ सब ओर से फ्रकाशमान, और “'तयसा का 
अथे तश करने वाला या तपाने वाला परमात्मा है । और यहां उन्हीं 
शब्दों से परमात्मा का वर्णन करना यथाथ भी है। कारण यह है कि वह 
स्त्रयं प्रकाशमान होने स्रे ही प्रकृति आदि पदार्थों को प्रकाशित वा 
धगद कर सकता है। ऋत अथात ज्ञान स्वय प्रकाश है। वह अभिदधातं 
ज्ञान स्यरूप वा प्रकाश स्वरूप परमात्मा से ही धगट होश सकता है * 
“तप के विषय में वेद कहता हैः-- दम न! 
सम आसात्‌ तमसा गूढमग्र पकेत सालले सपब्मा इृदम्‌ । 
तुच्छ येना म्वर पंडित यदासीत तपसस्तन्माहिना जायतैकमू ॥। 
ऋ०। ११९ । ३ |! 
अर्थात प्र लयकारू में (तम्‌ ) अ घेरा था और यह सारा प्राकृतिक 
संसार अलग २ बिना एक सम हुआ २ उस अधेरे में छुपा हुआ था | 
यह सारा कुछ उस समय तुच्छ (कुछ नहीं) से ढए् हुआ था [एक तपसः] 


एक तप ( परमात्मा | की | महिमा ) शक्ति से ( तत ) वह (अजायत) 
ध्रगट हुआ । 

८८ 4५ न क.3० ञ ह 

प्रझन उपनिषद्‌ में लिखा ह- 


प्रज्ञा कामों. वे मजापतिेः सतपा इसप्यत, स नपस्तप्त्वा से 
मिथुनमुत्पादयते रायि च मार चेल्येतों मे बहुधा मज्ञाः 
करिष्यत इति॥। प्रश्ू० १। ४ ॥ 


ष्प्श्था' ( (०४ ४) अधपमप7' 





अथ--भ्रजा पति को प्रजाओं की इच्छा हुईं तो उसने तफ 
मैप ७ और तप तपने से पीछे एक जोड़ा उत्पन्न किया । 

अर्थात “गयि / (सत ) और “थण € ऋत ) इस विचार 
से कि यह दोनों मिल कर मेरे लिये अनेक ब्रकार की प्रजाओं उत्पन्न को 


अरनाब्ग न्‍ 


औ|, 


देतरेय उफनिषद में छिखा है+- 
स इक्षत लोकान्नुसजा इति | ऐस० आ०$ खं$ $ हे 
उसने ( इंक्षत ) ईंक्षण किया वा सोचा कि में लोकों को रचु , 
कैरमममा का यह ईक्षण करना वा सोचना वा ध्यान करना _ ही 
मानो उसका तप है| कारण, कि उसकी यह इच्छा अपने छिये नहीं 
किन्तु जीवों के कल्याण के लिये होती हैं | इस लिये वह परमात्मा का 
लप कहा गया है। परमात्मा ते अपनी इच्छा रूप) तप द्वारा खत' और 
'ऋत' को प्रगट किया । 


शुक ओर विचार से भी इस अवसर पर परमा'मा को अभिद्धाता 
[ अर्थात श्रकाश स्वरूप ] और “तपसः” [ अधांत तप ने बाला कहना 
सार्थक प्रतीत होता है विज्ञानियो ऋो कथन है कि प्रकृति की वह आदिम 
अवस्था जिस से स्थुल संसार उत्पन्न होता है नेबुला ७॥)]७8 
हैं। नेब॒ला प्राकृतिक परमाणुओं के बड़े २ ढेर हैं. जो अस्यन्त गर्म और 
थ्रकाद्चित हैं | वह प्रकृति की आदिम ब्यक्त अवस्था है। अत' :ससे यह 
भाव निकलता है कि तप और “अभिद्धात परमात्म! ने अन्यक्त 


७५... नरम जसरककपरन्‍ममकान थक. -कीनेन 3 अकरीन ननन-नीनन खत जिन अत ह-ाए+ जड़ 


कितप-ध्यान । तपतपान्सृष्टि रचने के प्रकार के क्रम पर ध्यान 
दिया ॥ पं० राजाराम । 


स््ध्या ( १०७५ ) अधमषेण 








प्रकृति को “प्रकाश” और “तप” दे कर नेबुलछा रूप में व्यक्त अर्थात्‌ 
प्रगट क्रिया है । 


“तन: राजि अज्ञायत “--इसका तानन्‍्पय यह है, कि जिस 
परमास्मा ने सृष्टि के आरम्भ में 'ऋत' और 'सत को प्रगट किया उसी 
एरमात्मा ने उस से पहिछे प्रलय रूपी रात्री को भी उत्पन्न किया था। 
इस प्रलूय रूपी रात्रा का वर्णन पीछे होने का कारण यह है कि 'ऋत' 
ओर 'सत' के प्रगट होने के पश्चात्‌ ही उस रात्री का ज्ञान हो सकता 
है। उससे पहिले अथत्‌ प्रढय + अवस्था में नहीं। कारण, कि प्रलय 
की अवस्था गृद निद्रा के समान होती है । जिस में कुछ भी ज्ञान 
नहीं होता । 


“ततः समुद्रः अर्गव ”--जिस प्रकार परमात्मा से पहिले 
प्रछय रूपी राश्रा उत्पन्न हुईं थी, उसी ने प्रकृति का 'अणंव समुद्र! प्रगट 
किया । 'अगगंब' का अथ अशान्त ( 30॥0 ०2 ०८०( ) वा कम्पा- 
यमान और “समुद्र! का अथ ( सं+उत+ठ़ ) एक हो कर उत्कषष के 
लिये प्रगति करना है | अर्थात्‌ अर्णत समुद' का अथे प्रकृति का ऐसा ढेर 
है, जिसका प्रत्येक परमाणु ( अर्णव ) अशान्त है। (वा थरथराता है ) 
और वे सारे परमाणु मिल्ल कर एक ही लछक्ष की पूर्ति अर्थात्‌ जगत्‌ बनाने 
के लिये गति कर रहे हो । यही तो विज्ञानियों का नेबुला है । अथव वेद 
के निम्न लिखित मंत्र में नेबुला का कैसा सुन्दर वर्णन है--- 
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+ “न राध्याः अहः प्रकेतः आसीत्‌” ऋग० १०। १२९। २ 
न रज्नी या दिन का शान था। 


संध्या ( १०६ ) अधमषंण 


तपश्चेबासरता कर्मचान्तम॑हत्यशंवे । 
तपोह जज्ञ कर्मणसनत्ते ज्यप्ठमुपासत ॥ 
॥ अथरवं० ११ ।८। ६॥ 

अथे---( तपः ) ताप ( हरारत ) (च ) और (एवा ) इसी 
प्रकार ( कम ) कर्म ( हरकत ) ( महति भर्णवे ) से हानू अर्णत 
( नेबुला ) के ( अन्त: ) अन्दर ( आस्ताम्‌ ) थे। (तप: ) तप 
( हरारत ) ( ह ) एनश्वथ कर#ऊे ( कमंण; ) कम को ( हरकत ) से 
( जज्ञ ) प्रादुभू त हुआ, (ते ) उन्होंने ( तत्‌ ) उस कर्म की (ज्येष्टम्‌ ) 
ज्येष्ठ रूप से ( उपासत ) उपासना को। 


तोप में से जब गोला निकलता है तो उसके परमाणुओं में दो 
प्रकार की गति होती है । एक तो यह .. उसका प्रत्येक परमाणु अलग २ 
थरथराता है। परमाणुओं की इस गति को ताप कहते हैं | दूसरी गति 
यह है कि गोले के सारे परमाणु इकट्ठो स्ल कर लक्ष की तरफ दोडे 
जा रहे हैं। इसी को गोले की वास्तत्रिक गति कहते हैं । नेबुर। के पर- 
माणुओं में भी ये दोनों प्रकार की गतियां पाई जाती हैं । अर्थात्‌ उसके 
परमाणु सब अलग २ थरथराते रहते हैं। इसी! थरथराहट को अभंत्र में 
अर्णव शब्द से फ्रगट किया है ।दूसरी गति यह है कि नेबुछा के सारे 
परमाणु आपस में मिल कर नेबुला के केन्द्र के इ्द गिर घूमते हैं जिससे 
सृष्टि बनती है ॥ १ ॥ 

“अणव.व्‌ समुद्राव संवत्सर: 5 जार्त*-- अर्णबात्‌ 
समुद्रात्‌ ) उस अणंव समुद्र अर्थात्‌ नेशुला से संबतसर 
व्यक्कषल काल जा काल विभाग उत्पन्न हुआ। कार भी 


शः 
सन्ध्या ( १०७ ट्रशयार-- अघमपण 


प्रकृति के समान अनादि और अनन्दिं” ,हैं। पर ध्टह की गति से 
जाना ओर पाया जा सऊता है। प्रक्रते को जात, के _जिशाई काल अव्यक्त 


रहता है। प्रलय काल में प्रकृति (श 3 कल) र अुपफ्त / रहुँती' है इस लिये 
उस समय काल भी न तो जाना रह हि ॥8 ५ 
सकता है। जब फ्रकृत्त “अणंव 











ने माना जा 





तो काल ने भी व्यक्त रूप धारण कर लगा और जितने समय में 


अर्गव सल्लुद्र का अपने केन्द्र के इद गिदे एक चक्र छगता था काल का 
वह भाग “संवतसर”  कहलाया है ।(आज कल भी कोई ग्रह अपने 
केसर भूत सूर्य के गिदे जितने समय में एक बार घमता है वह उस ग्रह 
क्रा संवतसर ( साल ) कहलाता है )। 

अहो रात्राणि विदृश्वद्धिस्य मिषताो वशी'--अण्व समुद्र! 
से कुछ समय के पचचात जब प्रथिवी आदि लोक बन गये और सूर्य 
उत्पन्न हो गया ता काल के छोटे विभाग ( अहोरात्राणि विद्धत ) दिन 
और गात्रि उत्पन्न हो गये | उनके पद करने वाले परमात्मा को वशी' 
नाम से पुकारा है | इसमें रहरूप यह है कि एथिवा ओर सूर्य चन्द्रादि 
सा ग्रद 7 तान्‍म। के जे में हें इस 4 एक दूसरे के गिदे नियम पृलेक 
घमतने हैं। और इसी से दिन रात उत्पन्न होते हैं यदि वह स्वतन्त्र होते 
तो सूर्य को छोड कर न जाने कहाँ भाग जाते और चन्द्रमा एथिवी 
का साथ छोड़ कर न माहूम कहां चला जाता, और ऐसा होने पर 
दिन रात्रि का नियम भंतर हो जाता अथवा वी! का जर्थ परमात्मा 
की ग्रह उपग्रहादि को वश में रखने वाली वह शक्ति है जिसे वेज्ञानिक 
आकर्षण शक्ति ( 279ए6ए ) के नाम से पुकारते हैं। यह शक्ति सारे 
ग्रह उपग्रहादि को एक दूसरे से बांधे रखती हैं ओर नियम पूर्वक 
घुमाती है 


सच्या ( १०८ ) जधमषंण 


सूम्या चन्द्रमसोी धाता यथा पृवमकरययत--सूथ्ये चन्द्रादि बहुत 
बड़े २ लोक हैं, ये किस प्रकार से आकाश में स्थिर है ? इसका उत्तर 
मन्त्र में यह दिया गया है कि यह सत्र परमात्मा ने स्वयं घारण किये 
हुये हैं. इसी लिये उसका नाम “घाता” है।। प्रकृति को भी जो पाकृतिक 
संसार का आदि मूल है परमात्मा ने ही घारण किया हुआ था। 
उसी प्रकृति में से संसार को प्रत्येक कल्प के आरम्भ में बार २ रचता 
है ।यह रचना प्रत्येक कल्प में अलूग २ प्रकार की होती है, वा एक 
ही प्रकार की । इस बात का निर्णय यह तोसरा मन्त्र कर रहा है । 
मन्त्र कहता है कि सूर्य चन्द्रादि जितनी रचना है. वह सब पहले 
कप के समान ही की गई हैं | कारण यह है कि परमात्मा का ज्ञान 
पूर्ण है; इच्छा भी पूर्ण है । और उसके कर्म भी पूर्ण है । अपूर्ण ही में 
अदल बदल की आवश्यक्ता होती है, पूछ में नहीं | मनुप्य का जान 
अपूर्ण होता है। वह किसी वस्तु ( मशीन आदि ) को एक प्रकार की 
बनाता है। जब उसमें बरई अपूर्णता ( नुक्स ) पृतीत होती है रो 
उसे दूर करने के लिये जब वह दोबारा उसी वस्तु को बनाता है तो 
डसमें कुछ अदल बदल कर देता है। परमात्मा की रचना में यह बात 
नहीं है । इसलिये वह पत्येक कल्प में समान ही होती है। 


इस रचना के तीन भाग हैं ( दिवम्‌ ) थ्रौलोक, ( प्रथिवीम्‌ ) 
पृथिवीको # और दोनों के मध्य में (अन्तरिक्षम्‌ ) अन्तरिक्ष लोक हैं । यह 
तीनों ही लोक ( सत्र. 9» अर्थात मनुष्य के लिये सुख दायी हैं। द्योलोक 
कसा सुन्दर प्रकाश देता है. अन्तरिक्ष में वायु है और मनुय्य को 
इबकास उच्छास से सुख देती है। एथिवी पर मनुप्य वास करता है, 
जैर भोजन, छादन आादि मनुष्य की सारी आवश्यक्ताये भी एथित्री से 
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ही पाप्त होती हैं। (स्त्र:)का दूसरा अर्थ सर्वव्यापक हैं। परमात्मा ने ही 
इन तीवों लोकों को रचा है। क्योंकि वह तीनों लोकों मे ब्यापक है हे । 
आन पूतर को उ्योत और प्रछत, | न और पूडुथ तीन 

* |प्रकार की होती हं (* ) 
देनिक [ २] सामयिक [ ३ ] महा पूलय. यह मन्त्र तीनों ही प्रकार 
की उन्पक्त और पुलय पर घट सकते हैं। 

[ १ ] देनिक उत्पसि और पुलग्र--दिन के समय संसार में एक 
पुकार की हलचल भची रहतों है । रात होते दी सारी हलूचल दूर होकर 
संसार में शान्ति छा जाती है। [ तम ] अथांत अन्धेरा सारे संसार को 
घेर लेता है। सब पाणी गृढ़ निद्रा में पड़ कर सो जाते हैं । डस समय 
उन्हें राह्म संसार का तो अलग रहा अपने आपका भी ज्ञान नहीं 
रहता, यहाँ दनिक पूछय है । अब उत्पत्ति को लो । जब मनुष्य जागने 
लगता है, तो पहले [ ऋत ] ज्ञान होता है। अथर्त डसे पृतीतहोने रूगतता है 
कि मैं हु उसके पश्चात वह आंखे खोल देता ह॑ तो [ सत्य ] पकुति 
पूगट होती है। अर्थात्‌ वह पाकृतिक पदार्थों को देखता है। रात्रि का 
ज्ञान इसके साथ ही पगट होता है कि जब में सो रहा था उस समय 
राश्षि थी और अब न निकल आया हैं। सोते समय तो मनुष्य को 
रात्रि का भी ज्ञान नहीं होता । मानो रात्रि जागने के पहचात ही मान- 
सिक ज्ञान में पगट दोतो है बिस्तर से डठ कर जब वह मनुष्य बाहर 
आता है, तो [ समुद्रः अर्णतवः ] संसार सागर प्‌गट होता है जिसमें 
हर प्रकार की इलचल मची होती है | उस अणब समुद्र से ज्ञान 
होता है भोहो ! क्रितना दिन चढ़ गया. लोग अपना २ काय कर रहे हैं 
हम सुस्‍्ती के मारे अभी पड़े सो ही रहे थे। यह सब्र कुछ मोनों जीव 
ही उत्पन्न करता है । उसके सोने से ही पुछय, और जागने से ही 'ऋत' 
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ओर 'सत्‌ उत्पन्न प्रगट होते हैं वही शरीर की सारी शक्तियों को वच्ष में 
रखने के कारण वशा' है। वही दिन रात्री को प्रग2 करता 6 | सूर्य को 
भी जीय आत्मा प्रगट करता है, चन्द्र को भी, दो, अन्तरिक्ष और एथ्वी 
को भी जीवास्मा हीं प्रगट करता है । अर्थात्‌ जीवात्मा के सो छाने पर 
ये सब वस्तुएं अप्गटद ओर जागने पर पहिले के समान ही क्रगट हो 
जाती हैं । 

(२) सामयिक उर्सप्पक्ति और प्रत्य--जब मनुष्य मर 
जाता है तो वह “तम से आच्छादित हो जाता हैं| यहां तक, कि उसे 
अपनी सत्ता का भी ज्ञान नहीं रहता । उस समय उसकी अवस्था गूद 
निद्रा की सी होती है। उसकी तमाम क्रियाये बन्द हो जाती है. और 
प्रकृति भी उसके नजदीक शान्‍्त हो जाती है। कहावत प्रसिद्ध है, 
“आय मर उ« प्रठय यह मौत का समय मानो रत्री है । यह दनिक 
रात्रा से बड़ी होती है, इस अवस्था में ज्ञान का सवंथा अभाव सा हो 
जाता है। यह सामयिक प्रलूय है। 


जब बच्चा उत्पन्न होता है, तो उसके अन्तः करण में सब से 
पहिले अपने अस्तित्व का ज्ञान ( ऋत ) पश्रगट होता है, “में हूं” फिर 
उसे बाहर की वस्तुओं का ज्ञान मात्र होता है। प्राकृतिक पदार्थ ( सत्‌ ) 
को वह पीछे से जानने रूगता है। और इस प्रकृति के ज्ञान की प्राप्त 
के लिये उसे बड़ा कष्ट ( तप ) उठाना पड़ता है । इसी लिये वह 
“तत।” है। इस ज्ञान के साथ २ ही उसे अपने जन्म से पहिले की 
अवस्था का, जो गूए निद्रा की सी अवस्था होती है, और जिसे हम 
राग्री कह सकते हैं, भान होता है। स्थूछ पदार्थों का पहिले ज्ञान होता 
है। घूक्ष पदार्थ आकांश और काल आदि का पीछे । कुछ बड़ा होने 
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पर उसे हलचल करते हुए संसार सागर ( अणंव समुद्र ) का ज्ञान होता 
है। अर्थात्‌ वह बड़ा हो कर समझता है कि संसार कितना महान्‌ हैं। 
और उस में केसी हल चल मची हुईं है ! दिन, रात, सूर्य. चान्द 
आदि बातों का ज्ञान »| बड़े होने पर होता है । 

(३ ) सृष्टि उत्वत्ति ओ६ फ्रहग--यह अलंकारिक वर्णन 
है। वह महा पुरुष जिसे ब्रह्म कहते हैं महा प्रलय में गृठ निद्रा की 
अवस्था में था। प्रलय काल समाप्त होने पर पहिले ( ऋत /ज्ञान वा 
नियम का प्राहुभांव हुआ, फिर श्रकृति प्रगट हुईं।[ अथांत्‌ अव्यक्त 
से व्यक्त अवस्था में आईं । तप या ध्यान द्वारा उसने इन दोनों को 
प्रगट किया । उसके पश्चात्‌ ही महा अलय रूपी रात्री का ज्ञात हुआ । 
प्रकृति से हहूचल करता हुआ परमाणुओं का समुद्र प्रगट हुअः | उससे 
समय विभाग उत्पक्ष हो गया । जब पृथ्वी आदि लोक बन गये और 
सूर्य उत्पन्न हो गया, तो दिन राज्नी का विभाग हो गया। दिन का 
अधिष्ठाता सूय्य और रात का चन्द्रमा उस ब्रह्म ने पहिले कल्प के 
समान उत्पन्न किये। सारा विश्व नीन भागों में विभक्त हुआ, यों, 
अन्तिरिक्ष और पृथ्वी तीनों भाग सुखदायी है। और तीनों ही पहिले 
कल्प के समान परमात्मा से उत्पन्न हुए हैं। 





सार दे मन्त्रों में निम्न लिखित बातों का वर्णन है-- 


( १ ) सुष्दि उत्पत्ति और प्रलथ के सूक्ष्म वर्णन है । 
(२ ) स॒ष्टि प्रवाह से अनादि है। क्‍योंकि बार २ उत्पन्न होती 
है । और हर दफा पहिले के समोन ही होती है । 


*्ध्या ( ११४२९ अधघम षंणः 


€ ३ । परमात्मा की शक्ति दिखलाई गई है, कि-- 
( के 9 वह बड़ा तफ करने वाला व दूसरों को तपाने 


वाला है। 
( ख ) इतने बड़े विधव की हरूचझ को वश में रखने 
वाला है। 


( ग ) सब का घ.रण करने वाला दे | 
( घ ) ज्ञान स्वरूप और सुख स्वरूप है | इत्यादि । 


(४ ) पुष्टि के सारे कार्य ज्ञांन का नियम के अनुसार हो 
रहे ई। 
' इन मंत्रों को अधमषण अर्थात्‌ पाप निवारक नाम 
अकभका | . हि 2 हि 
दया गया हैं। इसका कारणल्यह हैँ कि भप्रक्रात 
द्वारा श्रह्म की शक्तियों का जब जावब को जान हो जाता है तो वह पाए 
कर्मा को त्याग देता है। अथवंवेद में लिखा है - 
यथा वातश्च्यावयति भृम्या रणुमन्तरिक्षात्राश्रम्‌ । 
धुवा मत्सव दुर्भूर्त ब्रह्मनुत्तम पायति ॥ 
४ अथव० १०। १ । १३ ॥ 


अर्थ--( यथा ) जेसे (वांतः) वायु ( भूम्या ) भूमि से 
( रेणुम ) धूलि को ( च > और ( अन्तरिक्षात्‌ ) अन्तरिक्ष से (अश्रम) 
मेघ को ( च्यावयति ) विच्युत कर देता है। ( एवा ) इसी प्रकार 
( ब्रहानुत्तम्‌ ) ब्रह्म ( ज्ञान ) द्वारा धकेला हुआ ( सर्वम-दुभू त॑ ) सब 
पाप ( मत्‌ ) मुझ से ( अपायति ) दूर हट जाता है | 
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ञ्रे 


इसका तात्पथ्े यद है कि केत्रल बद्म ज्ञान से ही मनुष्य पापों 
को छोड़ कर मुक्ति को प्राप्त कर सकता है, अन्यथा नहीं। और ब्रह्म 
ज्ञान को प्राप्ति के लिये अकृति का ज्ञान होना आवश्यक है। इसी लिये 
इन मंत्रों में उपत्ति और अर ठप द्वारा प्रफति का ज्ञान कराया गया है। 
मंत्र में यह भी बतलाया गया है, कि संसार बार २ उत्पन्न होता है । 
और व पहिठ के सतान ही पंदा होता है! इससे मनुप्य को यह 
उपदेश ग्रहण करना चाहिये कि जीवात्सा भी बार २ जन्म ओर रूत्यु 
का प्राप्त करता है । इस लिये जीव एक जन्म में जो अच्छे वा बुरे कर्म 
करके मर जावे तो दूसरे जन्म में उसे उनका फल अवश्य भोगना 
पड़ेगा । फड भोगे बिना कर्मों से छुटकारा हो ही नहीं सकता उसवा 
यह विचार कि “पुनः अशमने कुतः सवंधा अछुदू है। इस लिये 
मनुष्य को पाप कर्म छोड़ देने डबित हैं। 

जो परमात्मा इतना शक्ति शाली है, के सारे संसार को उत्पन्न 
करके अण्ने बश में रखता है। ओर श्रलूय काल में नष्ट भी कर देता है, 
उसके राज्य में पाप काके छुटकारा दुरुभ है । इस लिये पापों को -याग 
देना हं। उवित है । इन्हीं जिचारां से इन मंत्रों को अवमपंण मंत्र नाम 
दिया गया है। 





| सृष्टि उत्पत्ति और प्रछकय का विचार करते 

हुए मनुष्य का हृदय चंचल हैं! उठता 
है। कभो वह आकाश में जाता है, कतो पाताल में। कभी वह भूल 
प्रकृति कर विचार करता है, कभी काय जगत्‌ का | सन की इसी चंच- 
लता को दूर करके शांत प्राप्त करने के हेतु फिर तोन आचमन करने 
का विधान है । 


फिट तीन आचप्रन 


(६) मनसा परिक्रमा मंत्रः 
( १ ) ओश्म। प्राची दिगग्निर्राधर्पात 
रसितो रक्षिता दिव्या इषवः। तेभ्गो नभी 
६धिर्पतिम्यों नभो रक्षितृभ्यों नम इष॒ुभ्यों नम 
एभ्यो अस्तु ॥ यो३८ स्मान्दरेष्टि ये च वरये 
दिष्मस्तंवो जम्मे दध्मः ॥ 


॥ अथवे० ३ । २७ । + ॥ 


संध्या ( १६५ ) मनसा परिक्रमा 


शाब्दिक अर्प-[ प्राचीदिक्‌ ] पूर्व दिशा का [ अग्निः अधि- 
पति ] अग्नि स्वामी वा राजा है [ असित: ] अंधकार से [ रक्षिता ] 
रक्षा करने वाला है [ आदित्याः ] सूर्य की किरण [ इषपवः ] बाण रूप 
हैं। | तम्यः | उनके लिये [ नमः] आदर हो, [ अधिपतिभ्योनमः ] 
स्वामियों के लिये आदर हो, [ रक्षितृभ्यः ] रक्षकों के लिये | नमः ] 
आदर हो [ इषुभ्यो नमः ] इन वाणों के लिये आदर हो, ( एम्यः ) 
इन सब के लिप्रे आदर [ अस्तु ] हो। [ यः ] जो [ अस्मान ] हम सब 
के साथ [ द्वृष्टि ] द्वंषघब करता है [ यः ] जिससे 
[ व्यय ] हम सत्र [ द्विष्म ]हंषब करते है [| तम ॥ 
उस द्वष भाव को [वः ] आपके [ जस्से ] दाढ़ में [ दध्मः ] 
रखते हैं ॥ १ ॥ 


व्याख्या 

“प्राद्यो दिगू ” का अर्थ पूत्र दिशा है। 
अथांत मुख के सामने की दिशा. वा वह दिशा 
जिस से 9ति दिन सूय्य उदय होता है। प्राची' शब्द 'प्रांच( अ २ 
अच ] धातु से बना है जिसका अर्थ आगे बढ़ना, उन्नति करनां वा 
अग्र भाग में जाना है । इसलिये प्राची दिग्‌! का अर्थ उन्नति की दशा 
या, ध्रृद्धि का मार्ग है । पू्र दिशा से प्रति दिन सूर्य्य-उदय होकर 
ऊपर को चढ़्ता है । और ज्यों २ उन्नत होता जाता है उसके तेज 
में वृद्धि होती जाती है। इसलिये इस दिशा का यह नाम सार्थक 
ही हे। 


शब्द मीमांसा | 





& यज्न स्वस्थ मुख सा प्राचीदिक्‌ | तथा यस्‍्यां सूर्य उदेति 
सापि प्राचीदिगस्ति । स्वामी दुयानन्द, पंच महायज्ञ विधि) 


सन्ध्या ( ११६ ) मनसा परिक्रमा 


“अगिि: अधिएपति/---सूय्ये अग्नि पुज्ज ही है। संसार में 
जहां भी अग्नि पाई जाती है वह सब सूथय्ये ही का अंश है। 
सूर्य पूर्व दिशा के उदय होता है। इस कारण अग्नि को 
पूर्व दिशा का 'अधिपति"' अर्थात स्वामी वा राजा कहा गया है । अग्नि' 
शब्द के अनेक अथ हैं। (अज्च् -गति पूजनयो:#) आग, अगि इण इन 
धातुओं का अर्थ गति! और “पूजा ' है। इन से अग्नि शब्द सिद्ध 
होता है। ( गतेल्लयो5्थां: ज्ञानं, गमनं, प्राप्तिश्चेति ) »८ गति के तोन 
अर्थ हैं, ज्ञान, गमन और प्राप्ति। [ पूजन नाम सत्कारः ) * पुजन का 
अर्थ सत्कार है। अत अग्नि ' शब्द का अथोे ज्ञान स्वरूप स्वज्ञ होने 
से 'परमात्मा' ब्रद्म ज्ञानी होने से ब्राह्मण, गतिस्वरूप और प्रकाशक 
होने से भौतिक अग्नि होता है। (अग्निप्-्अग्रगी#) अग्नि का अर्थ 
आगे २ चलने वाला-नेता ( [,0०00८०' ) भी है । ब्राह्मण ही जाति 
का सच्चा नेता होता है। ईश्वर भी सारे संसार का नेता है। भौतिक 
अग्नि देवताओं का नेता है। 

'आसित--' अब असित शब्द पर विचार करना चाहिये। 


सितासितामितिवणनाम तत्प्रतिषधोडसितम । 
निरुक्त> अ० ९ । खं० २ 
सित शुक्र बणमासित तस्यथ निषधः । तयो:मकाशान्धकारयों: 


[ ऋग्वेदादि भाध्य भूमिका, स्वामी दयानन्दकृत पूछ ३१९ ) 





$& सत्याथंप्रकाश > ब्रह्मद्मग्नः । शतपथ अ० ४ । वा २। 
( अर्थ )निशचय से अग्नि ही ब्राह्मण है। 
&#अग्नि कस्मात्‌ ? अग्रणीभंवति (निरुक्त देवतकाण्ड ४थ पाद) 


स्सन्प्या... ६ ३४७ ) भनसी परिक्रमा 


अथात खित शुक्छवर्ण, औरउसके विरोधी रह्ठ को नाश  अ-सितल' 
है। अग३ असितों का अथ' कृष्ण, काछा और अधेरा है। 
'आदित्य---( दो-अब खण्डने ) घातु से 'दित्ति छब्द बनाता है 
जिसका अर्थ 'खंडितों है । अ-दिति! का अर्थ अखंडित हुआ 
और इस से तद्धित करने से आदित्य चझड्द समिछ होता है। अतः 
“आदित्य का अथे 'अखंडित' है । सूर्य की किरणों को भी कहते हैं | 
“इथु'-[ ईंच-गतो | घातु से बना है। झाण बडे वेग से गति 
करता है और झत्र॒ओं में भी गति अर्थात हरूचक उत्पन्न कर देता है, 
इस लिये “हपु' का अर्थ वाण है ॥ 
हि [ प्राचीदिक्‌] उच्नति को दिशा को 
[ अधिपरति ] स्वासी | अग्नि ] ज्ञान 
रवरूप परमात्मा है । बह [ जसित ) अज्ञान रूपी अध्धकार से [ रक्षिता] 
चेद ज्ञान द्वारा रक्षाकरता है. [ आदिर य इषव: |आदिस्य, ब्रह्मचारी जिन्‍्हों 
ने ४८ वर्ष का पूर्ण ब्रह्मचये धारण करते हुए बेद जश्ञात्र प्राप्त किया है, 
उसके वाग हैं । भावार्थ यह है कि अज्ञान उन्नति का शत्रु है। ज्ञान 
स्वरूप परमात्मा ने वेद का ज्ञान मनुप्य को इस लिये दिया है कि उस 
से अज्ञान अन्धकार नष्ट होकर मनुष्य डच्चति कर सके । और जिन 
लोगों ने पुण ब्रह्म वय्ये को धारण करके चआरों बेदों का ज्ञान प्र/प्त 
किया है वे ही विद्वान छोग जाति के अग्रमी बन कर जाति को उन्नति 


की दिशा में चला सऊत हैं । 


933४७१६ [ अग्नि ] # सूसय पूव- दिशा का स्वासी 
आधिदेविक अर्थ है । क्‍योंकि, भग्नि पुल्ज सूथ्य पूत्त दिशा से 


किक क०५००७०3०>-:>-.:--7-०--- >> चिट 


$ उत्तरे ज्योतिषी भम्नी उच्येते [ निरुक्त-देवता काण्ड ४थ पाद ] 
अर्थात उत्तरे ज्योतिये [ विद्य त, सूबे] भी अग्नि कहलाती हैं। 


मन्त्र का आध्यात्मक जे 





संध्या ( ११८ ) भनंसा परिक्रमा 





>>पायाकशाइफग३क२" माफ 


हो उदय होतां है। वह अग्नि [ असिते ] अन्धकार से हमारी रक्षा 
करता है । क्योंकि सूय्ये के उदय होते ही अस्घकार भाग जाता है। 
इस अन्धकार रूपी शत्र, को राजा अग्नि किन वाणों से मार कर भगाता 
है? मन्त्र कहता है,कि [ आदित्य ] सूय्य की किरणे ही राजा अग्नि के 
बाण हैं। उन्हीं से वह अन्धकार को नष्ट करता है। 


[ प्राचीदिक्‌ ]। हमारे अग्रभाग का अधिपति 

हि [ अग्नि.] ब्राह्मण है। वह [ असित ] अज्ञान से 
हम री रक्षा करता है | [ आदित्य :] अखंड ब्रह्मचय ही उसके वाण हैं । वा- 
हमारे अग्र भाग का अधिपति [ अग्नि ] अग्रणी नेटा है । अथवा 
हमारा नेता हमारे आगे २ चले और हम उसके पीछे २ चले । वह हमारी 
रक्षा करता हुवा हमें [ असित ] बन्धन रहित बनाता है अर्थात हमें 
दासता के बन्धन से छुड़ाता है। [ आदित्य ] न हूटने बाला घेय्यं ही 
उसके वाण रूप है। वा यू कहो कि उसके वाण अखंडित हैं। अर्थात जो 
नेता [ अग्नि ] तेजस्वीऔर ज्ञानीहों और सारी जाति उसके पीछे २ चलने 
को तय्यार हो तो फिर डसके वाणों को कोन काट सक्ता है ?। नर्थांत 
कोई नहीं। 


आधिभौतिक अथ 


ईसे प्रकार से इस मनंश्न में अनेक सुन्दर भांव भरे हुए हैं ना, 
वाठक स्वयं विचार करे । 


अंब मन्त्र के शेष भाग पर विचार करमां है। मेंस: शाब्द के 
अनेक अर्थ हैं। यह [ मम्‌ | धातु से बनता है, जिसका अथ्थं है 
किखी के सत्मने झ्लु गा,आधीन होसों, क्राश। पालन करना, नम होना 





स्ध्था ( १६९ ) मनस। परिक्रमा 





डुबना, गाइन।, दाबन', केस होना, बोखना,. रोकना, 
प्रतिबन्ध करना, सरक्षण करना, एक तरफ करना, अलग करना, निकाल 
देना, शान्त करना इत्यादि, इस छिग्रे नएः के अर्थ हुए, नमस्कार, 
आज्ञाराहन, नवता, आवीनतता,-नियय्त, बन्यन, वक्तृत्व, प्रतिबन्ध, 
मनाई, रोक. सरंक्षण/, खबरदारी, शान्ति, स्थिरता, दवाव. अलहदगी 
इत्यादि ( रुद्र देवता का परिचय-सात्वकेक ) नमः के निषण्इ में 
दिये हुएअर्थ -- “नम:-अन्न नामसु [ निध० ३। ७ ]दमः बजुनामस्तु" 
[निय्०-९ । २०] “नमप्वति परिचरग कम पु” [निब्र०-३। ५] अर्थात 
अन्न, शख्र, दण्ड, पूजा, सत्कार, सहायता ॥ 


“तेभ्योनमो 5थिपतिभ्यो नमो-- 
उन अंत्रिपति रक्षक और बाग आदि के लिये हमारे मन में 
सत्कार होना चाहिये, तमों हम उन से लोभ प्राप्त कर सक्ते हैं। 
अथांत ईंश्वरकी भक्ति, जात को प्राप्ति, आदित्य ब्रह्मचारियों का सत्कार, और 
अज्ञान से धणा होनी चाहिये। इसी प्रकार से मन्त्र के दूसर भर्थो 
में भी मम के यथा योग्य अर्थ छंगाना उचित है। 


गोश्झमान्‌ देशि ये व्ये:” 
जो अपनी तुष्टेता के कारण ( अस्मान# ) हम धाम्मिक पुरुषों से 
द्रष करता है। वा ( य॑ ) जिस दुष्ट का ( वंयं ) हम सत्र ( उसको 
दुषता के कारण ) ईप करते हैं, उस दुष्ट को हम॑ स्वत कुछ न कहते 


#अत्मानू--+अंस्मेत्‌>र्भस + मतं>भंसित + मर्तू+आत्तिक्य बुर्कि 
धारण करने बाला, आस्तिक धार्मिक ( सात्व छेकर-संध्योपासनों ) 





र्ध्या ( इशम० 9 मनसा परिक्रमए 


हुए उस अध्धिफति तथा उसके. बाणो आदि को दाढ़ में रखते है ।क उस 
द्रंष भव को हम उनकी दाढ़ में स्खते है। अर्थात्‌ हमें पूर्ण निश्चय हैं, 
कि दुष्ट को उसकी दुष्टता का फल अवश्य. मिलंगा । अरथांत्‌ ईश्वर ने जा 
रक्षक नियत किपे हुए है, वही दुध्यें का नाश करेंगे, जते अन्घधकार का 
नाश आदित्य की किरण कर देती हैं । इस लिये हमें हंष के भाव हृदय 
प्रे बनकाल देने ऋहिये | वेद में लिख है--- 
द्विषां नो विख्वतामुखाति नावेबफ्रय 
अपन: शाोशुचदूधम्‌ ।। 
॥ अथर्व० ७। ३३ ७ |8 
अर्थ--[ विश्वतों मुख ) हे सक ओर मुख्य वाके परमात्मा 
इँव ) जिस प्रकार से नाविक (नावा) नोका द्वारा यात्रियों को 
मंदी के पार करता है, वेसे ही कप ( न ) हमें (द्विप: » द्वोष नद से 
अतिपारय 9 पार कीजिये / ( नः ) हमारा ( अधम ) पाप ( अप ) 
इम से प्थकफू हा कर € शोशुचत्‌ ) दग्ध हो जाय । 

( २) झोश्म्‌ । दक्षिणादिगिन्द्रोईथि 
पतिस्तिरश्चिराजी रक्षिता पितर इषवः | 
तेंग्यो नमी ...... (पहिलें मंत्र के समान) 

॥ अथर्व० ३। २७। २॥ 

शाब्दिक अर्थ--( दक्षिणादिक्‌ 9 दक्षिण दिशा का ( इन्द्रः अधि- 

पति: )  इम्त्र स्वामी है । ( तिरश्चिराजी ) टेढ़े चलने वालों की पंक्ति से 

( रक्षिता ) रक्षा करता है। ( पितरः ) पितर ( इषव: ) उसके बाण 
हैं। शीष पहिले मंत्र के समान | 


संध्या ( १२१ ) मनसा परिक्रमा 








व्याख्या 
शब्हों की मीमांसा । ६७५३ दि 26 जल हक कि 
शी । भ्रचुद्ध, सीधा और सच्चा है । यह “दक्ष-भ्रृद्धो 
घातु से बना है | इस लिये दक्षिण दिशा का अर्थ भी वृद्धि की दिशा 
वा उम्नति का मार्ग है | वृद्धि के लिये सीधे और सच्चे मार्ग से चलना 
उचित है। 

जिस हाथ से भोजन करते हैं, उसे दक्षिण हांथ कहते हैं । वृद्धि 
वा उन्नति के सारे कार्य इसी से किये जाते हैं । बाये हाथ से यह हाथ 
अधिक उल्नसि किये हुए ( सधा हुआ ) होता है । शिल्पकार इस हाथ 
से वह २ बाय करते हैं कि मनुप्य देख के अचम्मित रह जाता है। 
लिखने वा आलेख्य ( [)]8५]॥0 ) का काये भी इसी हाथ से 
होता दे। अड्रेजी में इतने ( ॥०॥।[ शा) ) अथांत्‌ 'ढीकाँ वा 
ध्रस्पेफ काये पे लिप्रे योग्य” हाथ कहते है। 

जब मनुष्य पूव#दिशा की ओर मुख करके बेठता है ता जो दिशा 
उसके दक्षिग हाथ को होती है वड़ दक्षिण दिशा कहलाती है। 

“हट /“-दक्षिण दिशा का स्वासी इन्द्र है।“इद्-परमेइवर्य 
इस धातु से “रन्‌” प्रत्यय करने ते “इन्द्र” शब्द सिद्ध होता है। 
“थ इन्द्ति परमेश्वपेत्रात भवति स इन्द्र: परमेश्व रः जो अखिल 
ऐश्बये-युक्त है इससे उस परमात्मा का नाम “इन्द्र” है। ( सच्त्याथं 
प्रकाश ) 

इन्द्र: --इन्दन्‌ शाज्नणां द्ावयिता दारयिताबा” ( निरुक्त 
१० | ८ ) शत्रु का निवारण करने काछा, विजयी । अर्भरांत्‌ राजा वा 

3 अल व अप अप पे हक क फल कक मन लक 


#संध्या भी पूचवोभिमुख बेठ कर करनी चाहिये । 


उंच्या ( १२१ ) मनसा परिक्रमा 


क्षत्रिय का नाम इचख है। इन्द्र: सत्यः सम्राट! (ऋ6 ४। २१। १० 2 
सच्चे सम्राट को इत्र फहते है । “इल्ड्रायानो$ लितसाराज़ा” ( ऋ० 
4 | ३२३ । १७ ) स्थावर जंगम का राजा इन्द्र है। इन »माणों से सिद 
है कि इन्द्र! का अथे राजा है। 

“इन्धी--दीघप्तो” धातु से भी इन्द्र शब्द सिद्ध होता है। जिस 
का अथे प्रकाश करना है। विद्य त्‌ बड़ी दीप्तिवान होती है इस लिये 
इन्द्र का अर्थ विजली है। “इन्द्र' प्रातहवरामद” (ऋ० १। ४ । १६।३। 
के भाष्य में महर्षि सवारी दयानंद सरस्वती जी महाराज लिखते हैं, 
“प्रति दिनमिद्र विद्यरास्त॒द प्रग्नि हवा मंदे ”' अथाोत्‌ ( इ द्रमू )उत्तम 
पेश्वर्य साधक विद्य॒ुत्‌ अग्नि को ( हवामहे ) क्रियाओं में उपदेश कह 
सुन कर संयुक्त कर । इससे सिद्ध हुआ, कि 'इन्द्र' का अर्थ विजली मी है । 

“( इन्द्रः) अग्निविश्रुत सूर्योचा” ( देखो ऋग्वेद भाष्य मं० 
१ अ० ४ सू० १७ सं० ५ ) : इंद्र का अर्थ अग्नि, विजली और सूर्य 
है। ठीक दो पहर के समय जब कि सूर्य आकाश पर ऊ'चे सेऊ खा प्रतीत 
होता है तो उत्तरीय गोछार्थ में वह दक्षिण की तरफ होता है। उस 
समय उसकी दीसि अधिक से अधिक होती है । उसी सूर्य का नाम इ वर है 
“इंद्र मूंत्वा तंपति मध्यतों दिवम (अथंवं० १३ ।३ | १३)यह इ द् 
होकर भव्य से थो को तपाता है। भर्थात्‌: 'हंद्र' का अथप्र्दीप्त सूर्य भी है । 

“तिरश्रिराजी”--( तिरश्रि ) तिरछी ( राजी ) छक्कीर पंक्ति-- 
टेढ़े लिर्छे ( पापमय ) विचार वश कर्म वा टेदे तिरछे ९ चलने वार्ों की 

7 (यजु) )। २ भें “माहा शब्द आये है। टदा न बनो, कुटल यजु> १। २ में “माह्का' शब्द आये हैं | टेदा न बनो, कुटिल 
न बनो | हूं! का अथे कुटिल बनना है। यहां “तिरथ्विराजी” का अर्थ 
भी कुटिल छोगों की पंक्तियां ऐसा है । 





संर्ध्यां ( १२६ ) मनसा परिक्रम' 





पंक्तियां, अर्थीत्‌ चोर, उचकके, ठा और बदमाश लोग । वा जो#पदार्थ 
कीट पतझ् वृश्चिक भादि तिथ्यंक कहाते हैं उनकी (राजी ) जो पंक्ति 
है ॥” अबः “निरश्िताजी” के अथ हैं टेदे तिरछे पापमथ विचार वा कर्म 
चोर उचकोि आदि वदमाश छोग, और अनेक प्रकार के छोटे २ 
कृस ( (४४४४ ) जो सदा टेदें तिरछे . चलते ब 
3इते हैं और अनेक प्रकार के रोग फेलाते हैं। 

“वित२--फपितिर दाब्द का मुख्य अथे पालक वा रक्षक है | 
'पितर:-- पिता का बहुबचन है। निरुक्तकार पिता शब्द की व्याख्या 
इस प्रकार करते हैं-- 

“पिता माता वा पालयित्वाबा” 

अर्थात्‌ पिता पालन वा रक्षा करने से कहा जाता है। 
“४4 पाऊपति स पिता जो सनन्‍्तानों का पाउन करता है, वह पिता 
है। “यः पाति स पिता” जो रक्षा करता है, वह पिता है। साथणा- 
चार्य कहते हैं, “पितरः पालछका देवा: पितरो जगद्रक्षका रश्मयः 
अर्थात्‌ पितृ शाइद का अर्थ ( पालकः ) पालक ( देवा ) देव और 
( जगद्क्षका रहमयः ) जात की रक्षक सूर्य किरण है। ( ऋतव : पितरः ) 
शतपथ में पितृ का अथथ ऋतु लिखा है। पितृ शब्द के सम्बन्ध में निम्न 
लिखित वेद मन्त्र भी विचारणीय है--- 


स्वादु ससदः पितरों वयोधा: कुच्छ्वीश्रतः शक्ति मन्तो गमीरा: 
चित्र सेना इषुंबला अमृभ्रा सतो बीरा उरबो व्रात साहाः 
कटू० ६। ७५ | ९ | 





#देखो पंच महायजश्ञ विधि ( स्वामी दयानस्द ) पृष्ठ २० ] 


संध्या »( १२७ ) मनसा परिक्रमा 
अथं--- (पितरः ) पितर वे हैं, [ स्वादु संसद: ] जिनकी संगति 
अच्छी हो, [ वयोधा ] बड़ी आयु के धारण करने वाले वा जीवन देने 
बाले हों। [ कच्छ ख्लिता; ] कठिन समय में आश्रय करने के योग्य हों । 
[ शक्ति मन्‍्तः ] शक्तेशाली, [ गभीरा, | गंभीर [ चित्र-सेना ] और 
बिविध प्रकार की सेना से युक्त ढद) [ इषुबला ] बाणों का बल धारण 
करने वाले, | सतो वीरा३;] सत्य पक्ष के लिये वीरता से लड़ने वाले, 
[ अ-स्धा: ] कभी न दबने वाले और [ब्रात साहाः ] शत्रुओं के 
आक्रमण को सहने वाले हों । 

इस मंत्र में स्पष्ट रूप से क्षत्रियों के गुण बतलाये गये हैं । 

अतः सिद्ध हुआ कि इंश्वर, पिता, राजा पुलीस के सिपाही 
सेनिक, सूर्य की किरणें और ऋतुएं आदि संसार में जितने भी पालक 
व रक्षक हैं वे सब ही पितृ शब्द से कहे जाते हैं । 








मंत्र का आध्यात्मिक अरथ | [ दक्षिण दिक्‌ ] वृद्धि की दिशा का 
| इंद्र: अधिपति: ] परमेश्वर स्वामी है। [ तिरश्चिराजी ] ऐश्वर्य प्रदान 
करके चोरी आदि कुकर्मों का पाप युक्त बिचारों से [ रक्षिता ] रक्षा 
करता है [ पितर: ] पालछन करने वाले राजा, पिता गुरु आदि उसके 
बाण हैं | 
भूखा मनुष्य चोरी, ठगी आदि अनेक कुकर्मों को करता है किंतु 
जिन मनुष्यों को [ इंद्र ] ऐश्वर्य के स्वामी ईश्वर ने ऐश्व्य प्रदान किया 
हुआ हैं थे ऐसा कुकम॑ कभी नहीं करते. मानो परमात्मा ने हमें सारा 
ऐश्वय इस प्रकार के पाप युक्त कमों' से रक्षा करने के निमित्त ही दिया 
है। पिता था गुरु आदि पितर भी पाछन पोषण और डपदेश हारा इस 





संध्या ( १२५ ) मनसा प रक्रमा 





प्रकार के कुकमों से बालकू की रक्षा करते हैं । वे मानो परमात्मा के 
बाग हैं जो हमारे ऐलने जियारों का छेदन सेदत कर देते हैं। इसी प्रकार 
से ऐश्व्य के स्वामी राजा का भी ग्रह कतंव्य हे कि दुर्भिक्ष आदि के 
समय प्रजा का अज्नादि से पाछन कों। औए इस ग्रह! से अ्नुष्यों के 
दृदय में चोरी जादि का बिचार उत्पन्न होने ने दें, और पालन पोषण 
होने पर भी यदि कोई मनुप्य चोरी ठगी आदि कम करे, तो जिस प्रकार 
से बाण लक्ष को बींच देता है, उसी प्रकार उन दुष्टों को अनेक प्रकार 
के दण्ड देवे मानो राजा भी इंश्वर का बाण है जो भले छोगों की रक्षा 
के लिये और दुष्टों को बींधने के निमित्त चलाया गया है। दुष्ट कमों का 
स्यांग करके सीधे और योग्य कम करना ही वृद्धि व उन्नति का मार्ग है । 


श के 


अबि देविक अर्थ | [ दक्षिणादिक्‌ ] दक्षिण दिल्ला का / इंद्रः 


अधिपति ] [ धन ] विग्र्‌त राजा है; रोग उत्पन्न करने वाले कृमियों से 
( रक्षिता ) रक्षा करता है ( पितर: ) तिद्यत विद्या को जानने थाछे 
विद्वान#बाण हैं । 

दक्षिण दिशा क! विद्य त से विशेष सम्बन्ध है यह विज्ञान सिद्ध 
बात है ( इसको विशेष व्याख्या के लिये यहां स्थान नहीं है ) विद्य 
विद्या के जानने वाले विद्वान वेद्य विद्यत्त द्वारा रोग जतुओं का नाश 
ऋरके जनता की रोगों से रक्षा करते हैं इसलिये वे बाण के समान हैं । 


-7( दक्षिणा दिक्‌ ) दक्षिण दिशा का ( इन्द्र: ) दोपइर 
का प्रदीस्त सूय्य ( अधिपतिः ) राजा है । 
+ हर 





दूसरा अथ 





# इस प्रहा/ के रित्र गज अगनिष्यासा पितर कहछाते हैं । 


सथ्यः ( $रद ) मनसा परिक्रमा 





( तिरश्चिराज़ी ) चोर उचक्ों से रक्षिता ) रक्षा करता है 

€ अक्क फरादि उत्पन्न करके ) ( फितरः ) ऋतुऐ उएने आण हैं । 
दीपहर के समय सूय्य सदा दक्षिण को दिखाई देता है। इसी 
लिये वह दुक्षिग दिशा का स्वामा है। कभी वह दक्षिग को अधिक झुका 
हुआ होता है, और कभी कप । जक कम झुफ्ा हुआ होता है, तो ग्रीम 
और अधिक झुका होता है तो शरद ऋनु होती है। अर्थात्‌ दोपहर के 
समय सूर्य के दक्षिण दिशा में ऊचा व नीच! दिखाई देने ले हों 
ऋतुओं का अदल बदल होता है । इस से समय समय पर अनेक भ्रका! 
के अक्ष और फलादि +ोज्य पदार्थ उत्पन्न होते हैं । हसी लिये ऋतुए 
ग “पितर” कहलाती है| जश्न अन्नादि खूब उत्पन्न होते हैं तो चोरी, 
ठगी आदि कम हो जाती है। मानो ऋतुएँ उत्तम २ अन्न फलादि उत्पन्न 
करके चोरादिकों से श्रए पुरुषों क्री रक्षा करती हैं, इस लिये दे बाण हैं । 
तिरश्रिराजी का अर्थ तिरठी किएेंसी हो सकता है। दोपहर का सूथ्र 
दक्षिण दिशा में जितना अधिक झुका हुआ होता है, किरण उतनी ही 
अधिक तिरछी होती हैं। और इसी से ऋतुएँ उत्पन्न होती है, जो मनुष्यों 
की अने$ प्रद्नार से रक्षा करती हैं | प्ररीक्त सूर्य रोग-जन्तुओं का भी नाश 
करता है । एक ऋतु में उत्पन्न हुए रोग ऋतु बदलने पर॒नष्ट हो जाते 

हैं। मंत्र के रोष भाग का अर्थ पहिले मतन्र के समान ही समझो । 


३ ) ओश्म | प्रतीची दिग्वरुणो5- 
थिपतिः प्रदाक रक्षिताउन्नभिष्व- ॥ तेभ्यों 
नमो, ..... पपलिलें मेत्र के समान] 


॥ भथव्र ० ३ | २७ | | ॥ 


संध्या € १२७ » मनसा परिक्रमा 


“( प्रतीचीदिक ) पश्चिम दिशा का [ वरुण अछि- 

न ३ ] वरुण राजा है [ एदाकः रक्षिता | अजगर 
सर्पों से रक्ष। करता है [अन्न दृघवः] अन्न उसके बाण हैं। शेत्ष पहिले मंत्र 
के समाद ५ 


शाडिदिक अभथ 


व्याख्या 
प्यर्त सी दिक -- प्रत्यंच”-- अंदर आना, अग्त- 
मुख होना । “प्रतीचीदिरू” शांति की दिशा, 
अंदर मूल स्थान पर जाने की दिशा, स्वस्थान पर आने का मार्ग, अन्त- 
सुख होने का मार्ग, यह इस शब्द के मल अर्थ है। ( संध्योपासनां 
सातव लेकर ) 


शब्दों की मीर्मांसा । 


'प्रतीचीदिक! पश्चिम दिशा का नाम है और विचारने से भप्रगट 
होगा, कि पश्चिस दिशा का यह नाम कितना साथंक है। कारण कि 
सूर्य और नक्षत्रादि पूत् दिशा से उदव हो कर ऊपर को उठते हैं । 
किंतु पश्चिम दिशा में पहुंच कर बे नीचे को उतरते हैं, और भस्त हो 
जाते हैं । उसी समय मनुष्य भी दिन सर को दौड़ भूप करके अपने धर 
वापिस लौटते हैं. भौर अपने घर में शांति के साथ रात्रो भर आराम॑ 
करते हं। अतमु ख होने अर्थात्‌ «शव करने के लिये भी यही समय 
उत्तम है। अतः ( प्राचीदिक ) पूत्र दिल्या प्रवृत्ति को और ( प्रतीची- 
दिक्‌ ) पश्चिस द्श्व निश्चति की दिशा है । 


'वरुण---दरुण . पश्चिम दिशा का स्वाभी अर्थात्‌ राजा है ' 
[ बृज-वरणे, वर ईप्सायास्‌ ] इन धातुओं से उणांदि “उनन प्रस्यथ 
होने से “वरुण” शब्दे सिद्ध द्वोता है।झो मुक्ति को इष्छा करते घाडे 


ल्श्यां ( १२५८ ) म्नसा परिक्रमा 





धर्मात्माओं से ग्रहण किया जाता है, वह इंदइवर “वरुण” संशक है। 
अथवा ( यरुणे नाम वरः अं है ) सब से श्रेष्ठ होने के कारण परमाप्मा 
को ताम वरुण है । 

“वरूण:--जल बापुइ्च्न्द्रां / अर्थात्‌ वरुण का अथे जल, 
वायु वा चन्द्रमा है। ( ऋग्वेद भाष्य, स्वामी दयानंद ) इसका यह वरण 
है कि ये तीनों ही वस्तुएं ग्रहण करने योग्य हैं। हम जल को प्यास 
शुझाने, स्नान करने और ऐसे ही अनेक कार्यों के लिये प्रति दिन ग्रहण 
करते हैं, और पीने की वस्तुओं में वह सर श्रेष्ठ हे वायु को भी हम 
शवास लने के लिये ग्रदण कर ते हैं इसके बिना एक क्षण ऊँ लिये भी जीवित रहना 
कठिन है। चन्द्रमा कितना घुंदरदहे वह मन को आल्हाद देने वाला और आंस्बों को 
सुंदर प्रतीत होता है इसी कारण जब नया चंद्र निकलता है तो प्रत्येक स्त्री, पुरुष 
डसके दर्शनों के लिये दोड़ुता है। वह मन को शांत करने वाला है । 

“पृरुण' 'शब्द का अर्थ वेदय सी है क्योंकि वह सब प्रकार का 
बन और अन्न फलादि खाद्य पदार्थ उत्पन्न करके जाति का पालन प्राषण 
करता है और इप्त लिये सारी जाति का प्यारा है । 


हम अभी प्रमाणित कर चुके है कि “वरुण” का अर्थ “वायु” 
है। “व'यु” सव को जीवन देता है। इसी प्रकार से “वश्य” जाति ऊं 
लिये अक्ष आदि उत्पन्न करके जाति को जीवन देता है | ब्राह्मण, धर्म 
का शिक्षर है । क्षात्॑य, रक्षक है । शूद॒ सेवक है। जीवन सम्बंधी आव- 
इयक पदार्थों के पेदा करने का काये वहय के सुपुर्द है; मानों वेद्य 
जति के जीवन का कारण है और इसी लिये उह. 'वायु' के समान 
है । वेश्य हा कार्य देश वेशांतरों में फिर. कर 
स्थापारा करना है 4 वायु सी सारी एृथ्वी पर अमण 


पी ( १२९ ) मनसा परिक्रमा 


करता है। ( व्यापारिक पवनें प्रसिद्ध हैं। ) इस लिये भी वेइ्य वायु 
के समान है। और इसी लिय्रे वरुण का अर्थ वेदय भी है। चेंदिक धर्म 
जुलाई सं० १९२१ के पृष्ट ३१५ पर लिखा है-- न्‍ 
(१ ) “अग्नि देवता 'ब्राह्मणत्व' की सूचक है। 
! २ ) इन्द्र! देवता “क्षत्रियत्व' की रूचक है । 
(३ ) 'झरुतः' देवता 'वेश्यत्व की सूचक है। 
और (४9 ) 'विहवे देवाः' देवता 'झूद्गत्व' की सूचक है। 
इस सूचना में 'सरुत:” बे वेश्यत्व की सूचक बतलाया है और 
मरुतः' वायु का ही-दूसरा नाम है। 
“पृदाकू:-- (१) बड़े २ अजगर सर्पादि विषश्गरी प्राणी । 
( पश्चमहायज्ञ विधि, स्वामी दयानन्द ) 
(२) पृष्ठ घारी प्राणी। ( सन्ध्या रहस्य पं० चम्रू- 
पति एम० ए० ) 
(३) विष॑ले प्राणी ( सन्ध्या पं०तुलसीराम स्वामी) 
[४] 'पृदाकु - [ एत-आ-कुः | परत का अथ युद्ध, 
संग्राम, स्पर्धा [ डाह, हूं ष, विरोध, ईपां ]। 
स्पर्श के समय उन्साह के शब्द बोलने वाला 
'पृदाकु होता है। [संध्योपासना सात्वलेकर| 
(५) 'पू-पालन प्ूरणयो: इस धातु से दाकू 
प्रत्यय छगा कर 'पृदाकु शब्द सिद्ध होता 
है' इस लिये प्ृदाकु का अथ है पूर्ण करने 


गबः मरुत वा मरुतध्न 0]7, शात्र ( ैंटोइणा 8४8 >तारोरातोा 
]गरा2॥5) 20८00798'9 ) 


ह 


स्ध्या ( १६३० ) मनसा परिक्रमा 





वाला ( दिग्‌ विज्ञान, मा० आत्माराम जी अम्ृतसरी ) 
अत: निद्चितत हुआ कि पृदाकु: का अर्थ बड़े २ अजगर आदि 

# 5 आह छः रे ७ 
पृष्ठथारी विषेले भ्राणी, संग्राम के समय उत्साह पूरक बोलने वाला बीर 


योद्धा- और पूर्ण करने वाला है । 
पृदाकु: का आध्यात्मिक अथ हम क्रोध ले सकते हैं । क्रोध 


हमारे अन्दर एक बड़ा भारी अजगर सपे है। पृष्ठ वंश की सहायता से ही 
सीधे खड़े होते हैं, जब मनुष्य को क्रोध आजाता है तो वष्द अपने से 
बलवान हात्रु के सामने भी सीधा बन कर खड़ा हो जाता है। मानो 
क्रोध पृष्ठ घारी जन्तु है उसका विष भी बड़ा तीक्ष्ण है । जिस प्रकार से 
विषेछा सप॑ अपने दंश द्वारा मनुष्व का जीवन नष्ट ऋर देता है, उसी 
प्रकार से जब मनुप्य का क्रोध प्रज्॒जलित हो उठता है. तो वह भी उस 
मनुष्य का जिस पर क्रोध आया है, जीवन तक नष्ट करने के लिये 
उद्यत हो जाता है। क्रोध के समय मनुष्य अजगर सप के समान 


फुस्कारने लगता है वा उत्साद के साथ आण्रु के सम्मुख ज़ोर २ से बोलने 
लगता है। 

क्रोध हमारा मित्र भो है, और शत्र भी। जब हम क्रोध के 
बश में होजाते हैं तो क्रोध हमारा शत्र !। जाता है। उस समय वह 


हमें ही डसठा है और ४स प्रकार से हमारे ही नाश का कारण बनवा है | 
किन्तु यदि क्रोध हमारे वश में हो तो हम उसके द्वारा बलवान शत्रु से 
भपनी रक्षा कर सझते हैं। इस लिये क्रोध, यदि वह मनुष्य के बश में 
हो तो एक आवश्यक गुण है, और उसके बिना वह मनुष्द अधूरा है। 
जो मनुष्य हर प्रकार के अत्याचारों को चुप चाप सहन कर लेता है, 
और किसी अवस्था में भी उसे क्रोध नहीं आता वह “नामद! कहलाता 
है। वेद में प्रार्थना आईं है-- 


स््च्या ( १३१ ») मनसां परेक्रमा 


भग्युरसि भनन्‍्युभयि धेहि। सहोडसे सहो 
पगि धेडि ॥  बजन १६ । ५॥ 
अथे-- हे प्रभु ! आप [मन्युः ] क्रोध हैं। मुझे भीक्रोध 
दीजिये । आप [ सहः ) सहनशील हैं, मुझ्ते-भी सहन शीलता प्रदान 


[का 


कीजिये । 

इससे सिद्ध है फ्ि मनुष्य को क्रोध और सहनशीलता दोनों 
ही की आवश्यकता है। और यह दोनों ही गुण अःनी २ जगह छाभ 
कारी हैं। इनमें से एफ के बिना भी मनृप्य अपू्ण है। 'पृदाकू” का 
अथे पूर्ण करने वाला है, ( मन्‍्यु ) अथात_ कोच भी मनुष्य को पू्ण करने 
वाला गुण है अत; 'पृदाकु. का अथ क्रोध भी है । 

“अज्ञ-- “अदू-भक्षणे छातु से भजञ्ञ शब्द सिद्ध होता है। 
इस लिये “अन्न” का अथे भक्षणीय पदाथे है. जिस में गेहूं, यव आदि 
सब प्रकार के अनाज और आम, अनार आदि सब तरह के फल सम्मलित 
हैं । “अद्यतेइत्ति च भूतानि तस्मादन्न तदुच्यते” जो सब भूतो से अहण 
किया जाता है वह अन्न है । 

“अस्त” दाव्द का अर्थ “औषधी 
लिखित प्रमाण से सिद्ध हं---- 


अन्नाद प्रजा: प्रजायन्ते । याः काश्व पृथिवी ४ 
जिता:। अथो अन्नेनेव जीवन्ति । अथन 
दपियन्यन्ततः। अन्न | हि भतानां 
ज्येष्ठम्‌ । तस्मात्‌ सर्वोषध मुच्यते ॥ 


तैसतरीय उप० ब्रह्म बरछी अनु० २ ॥ 
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भी है। जेसा कि निम्न 


सन्ध्या ( १३२ )» मनसा परिक्रम। 


अर्थ--- अजब से सारी प्रजाएँ उत्पन्न होती हैं, जो एथ्वी पर 
रहती है । तब वह अन्न से ही जाती है और फिर अश्न में ही लीन हो 


जांती हैं। क्योंकि अन्न सब भूतों में बढ़ा है इस लिये वह 'सवो षधी' 
ऊहलात। हे 








मन्त्र का आध्यात्मिक अर्थ | [ प्रतीची दिकू] अतमुख् दिशा का 





( बरुण ) सत्र श्रष्ठ परमात्मा राजा है [ प्रदाकु ] ईरषा, कोध आदि 
नीच प्रवृत्तियों से [ रक्षिता | रक्षा करता है ( अन्नम इषव) ) अन्न उस 
के बाण है। 

जब मनुष्य मन #ी वृत्तियों को बाहर से रोक कर अन्‍्तसमुंस् 
होता है तब ( बरुण) अथांत सर्व श्रेष्ठ परमात्मा को अपने आत्मा में 
प्राप्त करता है “अन्दर के पट जब खुले जब बाहर के पट दें” वह 
परमात्मा जो अन्तर दिशा का स्वामी है, डाह कोध आदि नीच बृत्तियों 
पे मनुष्यों की रक्षा करता है, किस प्रकार से अपने अन्न रूपी बाणों से, 
कारण कि जब मनुष्यों को पेट भरके अस्न नहीं मिलता और वहुत से लोग 
भूखे मरते हैं तो वह धनवानों को देख कर डाह करते हैं और चोरी आदि 
से उन्हें सताते हैं। कितु जब सब को पेट भर अन्न मिल जाता है तो 
फिर कोई भी कसी में डाह नहीं करता । मानो डाह रूपी 
शत्रु अस्न रूपी बाण की मार से डर कर भाग जाता है | 


भाषि देंविक अर्थ ह ( प्रंतीसी दिक्‌ ) पश्चिम दिशा का (अरुण) 


चन्द्र ( अधि पति ) स्वामी है। ( परंदाक:) बड़े २ जजगर आदि 
बियले जस्तुओं से रक्षा करता है | ( अन्न इषथः ) औषधियां उसके 
वराण हैं । 


संध्या ( १३३ ) मनसा परिक्रमा 


राणा ३2३३ कल ललअुुु बालक का कक कक न नलक बदल अजब कीललीक लक नकली पलक जन यान दाक (काका धरदकतभाकक न > पका कक +वकवादाभ नाक पतन कद पकरकाााभ 
पश्चिम दिशा से चन्द्रमा का विशेष सम्बन्ध स्पष्ट है। नवीन 


३ 5 


चन्द्र सदा पाश्चम से हा [दखाइ देता है | उस पश्चात्‌ भी कुछ [दन 


९ 


पश्चिम में ही दिग्वाई देता रहत्य है । और उसकी कछा ' प्रति दिन 
बढ़ती जाती ६ । पुण चन्द्र पूत्र में दिखाई देता है। पर उसी दिन से 
उसकी करा घटने लगती है । सूर्य का तज पूर्व दिशा में बढ़ता 
और पश्चिम मे घटता जाता है. इसलिये सूर्य ( वा अग्नि ) को पूर्व 
दिशा का स्वामी कहा हैं। इसी प्रकार से चन्द्रमा का तेज परश्चिम दिशा 
में बढ़ता ओर पूर्व में- घटता जाता है । इसलिये चन्द्रमापश्चिम दिशा का 


स्वामी + है । 


* 


रे क. 


चन्द्रमा अधिक काठ तक परिचम में ही दिखाई देता है। कारण यह है कि 
शुकुपक्ष में, जब कि वह स्य्य के अस्त होते ही दिखाई देदा है, तब तो वह 
परद्चिचम में ही होता है | कृष्ण पक्ष में वह प्रति दिन पूब्र दिशों में उदय 
होता हुआ दिखाई देता है । पर इस अवस्था में तरह दिन प्रति दिन देर 
से निकलता है। और बहत से मनुप्य उसके निकलने से पहिले ही निद्रा 
देवी की गोद में चले जाते हैं। प्रात. काल जब उठते हैं तो उन्हें चन्द्रमा 
के दर्शन पश्चिम दिशा में ही होते है, क्योक्ति चन्द्रमा,उस समय तक 
परदिचम दिशा में पहुंच जाता है । पुव में सूथ्य दिखाई देता है । उसके 
सामने पश्चिम में चंद्रभ।इसी कारण चंद्रमा परिंचम दिशाका स्वामी है। 
मंत्र में कहा है, कि चंद्रमा बिधले सपों से औषधि द्वारा रक्षा करता 

है । इसका कारण यह है कि चंद्रमा ओपधियों में अस्त डालता है जो 
बिष नाशक है। अर्थात्‌ औषधियों में विष के नाश करुने का गुण चंद्रमा 


चना ओआनभज+ 


+ राजा का तेज अपने देश में ही बढ़ता है। विदेश में उसका तेज 
क्षीण हो जाता है। 


सम्ध्यां ( १३४ ) माजन 


हो से आता है। ओषधियां सब प्रकार के विषके अन्तुओं के विष का 
नाश कर सकती हैं। परंतु बिषेले जन्तुओं में सप॑ मुख्य है। इसलिये मंत्र 
में केवल 'पृदाकु' सर्प का नास छेदिया गया है किन्तु इससे सब प्रकार 
के विषेले जन्तुओं का ग्रहण करना उचित है। 


आधि भौतिक अथे । पश्चिम (वा अन्तमु ख ) दिशा का ( बरुण ) 


वैश्य स्वामी है। ( एदाकु. ) भूख रूपी अजगर से रक्षा करता है अन्न 
उसके बाण हैं । 
वैश्य की दिशा एक्चिचम बताई गई है। कह सदा 
अन्‍्तमुख होता है । मिस प्रकार से सूय्य और नक्षात्रादि सारे 
आकाश का अमण करके अन्त में पश्चिम में आके अस्त होजाते है। मानों 
पश्चिम उनका घर है जहां पहुंच कर वे शांत हो जाते हैं। उसी प्रकार 
से वेश्य सारे संसार में घूम फिर कर अस्त में अपने धर में आा घुसता 
है और जो द्रव्य चारों तरफ से कमा कर छाता है घर में इकट्ठा करता 
जाता है इसलिये वेदय की दिशा (प्राचीदिक्‌ ) परिचिम ( वा अन्तमु ख ) 
है। इससे दूसरी सूचना यह मिलती है कि जिस श्रकार से नगर में 
ब्राह्मणों के घर पूर्व और क्षत्रियों के दक्षिण को होने उचित हैं उसी प्रकार 
से वेद्यों के घर पश्चिम को होने चाहिये । 
येश्य का धर्म जाति का पालन करना है। और वह जाति का 
बाछन अस्न द्वारा करता है। भन्न उत्पन्न करना वैश्य का धर्म है। मनु जौ 
महाराज कहते हैं-- वणिकपर्थ कुसीद॑ च वेदयस्थ कृषि मेष च 
( मनु० १ । ९०॥) इससे स्पष्ट है कि ( कृषि ) खेती करके अज्ष उत्पन्न 
करना वैश्य का काम है। यदि वेश्य खेती करके अन्न उत्पन्न न करेतो भूख 
रूपी भयानक अजगर सारी जाति को भरक्षण कर जाय । इसीलिये कह्ष 


ख्ध्या ( १३५ ) मनसा परिक्रमा 





है कि वेश्य अन्न द्वारा भूख रूपी भयकर सप॑ से जाति की रक्षा करता 
है। मन्त्र के शेष भाग का अर्थ पूबंवत ज्ञानो ॥ ३ ॥ 


(४) आश्म्‌ उदोचोदिक्‌ सामोधिपतिः 
खजो रक्षिताशनिरिष्वः । तेभ्योनमो...इत्यादि 
प्वेक्‍त है| 


अथूवं० ४ ।२७। ४। 


-मा्रन्‍लक्ह04प्क2;, ५-०० त2परदधक2-४- पं आपरााा सानक हद्ीमाानररेटासततताठकलाइ2 


शाब्दिक अर्थ 


[ हम 


( उदीचीदिक्‌ ) उत्तर दिशा का ( सोमोधिपतिः ) 
सोम अधिपति है । ( स्वजो रक्षिता ) ४बेत कोढ़ 
आदि से रक्षा करता है ( अशनिः इषवर: ) विद्य त्‌ उसके वाण हैं । 


व्याख्या । क्‍ 


( डर्दीचीदिए ) आप कृत इज्ञकिश संस्कृत कोष में 
उदि का अर्थ तारा वा बादल आदि का ऊपर उठना 





किन 





मरा कक. ध्राधामाकाकक 47 4४ आए... चाह उयषदकरका. 


बढ्दों की मीमांसा । 





लिखा + है । उत्तर दिशा में ध्रव तारा दिखाई दिया करता है। जब हम 
उत्तर को जाते हैं तो यह तारा ऊपर को उठता हुआ दिखाई देता है। 
युहां तक कि जब हम उत्तरीय ध्रुव पर पहुंच जाते है तो धर व तारा हमारे 
सिर के ऊपर दिखाई देने लगता है | जब हम दक्षिण दिशा को वापिस 
झौटते हैं तो हमें वह तारा उत्तर दिशा को लौठता हुआ वा यू कहो 


>नत-.3>मभकी. वजन. अमम-+ममकाथ+ममकन+- न. चना 





+ डदि 0 80 ( ७४ # #या' ९॥0पत0 ७४७ ) ४ ४॥5६॥॥] 
बिघ्रए9ी छाणावाए 0४ रैंगावा) जिगंशबा। लैफॉ० 
| | हि 2 


सन्ध्या ( १३६ ) मनसा परिक्रमा 


$ 








कि नीचे उतरता हुआ दिखाई देता है। इस लिये “डदिची दिक” 
का अथे ऊपर उठते हुए तारे की दिशा ( अर्थात्‌ वह दिशा जिसमें 
जाने से ध्रुव तारा उठता प्रतीत हो ) वा केवल ऊपर उठने की दिशा हे । 
“उत्तर” दिशा का अथे भी ( उत्-तर 5 उच्चतर ) अधिक ऊंचा उठने 
की दिशा का मार्ग है । 

[ सोमः |--उत्तर दिशा का अधिपति वा स्वामी सोम है 
सोम शब्द [ सु-प्रसव ऐडवर्ययो; ] “सु धातु से बना है जिसका अर्थ 
उत्पादक, प्रेरक &और ऐदवर्यवान ३ै। परम त्मा विश्व का उत्यादक और 
प्ररकि, और ऐश्वयवान हे, इस उडिये परमात्मा का नाम सोम 
है। इसके अतिरिक्त 'स्थरम शब्द के निम्न लिखित अर्थ भी हँ-- 

सोमः--शातन्ति का सूचक चन्द्र अथवा सोम । [ सन्ध्योपासना 
सातबलकर |] 

स्मेम३-शांत्यादि गुणों से आनन्द करने वारा जगदीहुबर | 
[ स्वामी दयानन्द सरस्वती पंच महायज्ञ विधि 

साम+--शान्ति स्वरूप [ सन्ध्या रहस्य-चमूपति | 

इससे सिद्ध हुआ कि सोम का अथ शान्ति स्वरूप वा शान्ति 
दायक भी है। और चन्द्रमा और जल दोनों शान्ति देने वाले 
पदाथथ हैं इस लिये सोम इन दोनों अ्र्थों का वाचक भी हेै' 
आप्टेकृत कोप में “सोम के जे [ ९४०० ] अर्थात्‌ जरू और 
[ %[.)०0॥ ] अर्थात्‌ चन्द्रमा दोनो दिये हैं । 


है * कर नो ब्रेड बट 
#असव का अर्थ 7 दा करना ओर प्रेरणा करना दोनों हैं आप्ेक्ृत 
कोष में 2070.0।07), ।)[]), आदि के अतिरिक्त इस शब्द के 


# ० ० भें * के आफ 
अथ &0[602 ॥॥ 3॥0[0॥ और [05८[07)॥07 भी लिखे हें । 





. सुंध्या ( १३७ ) , मनसा प्ररिक्रम 

सोम एक प्रकार की औषधि भी है; जिसका रस ऋषि छोग 
पिया करते थे । उसका एक गुण विष निवारण है । जेसा कि निम्मलिखित 
वेद मन्त्र से स्पष्ट है-- 





आर अभूद्िषमरोदू विषे विषम प्ागापे । 
अग्निर्विष महानिरधात सामो निरणीयत ।॥। 


अथवं० १०। ४ ।२६॥ 


अधथ--विष दूर हो गया, विष रोने छगा, अग्नि से उस विप 
को निर्धारण किया, सोम ने उपका दाहर निकाला | 


दक्षिण दिशा का स्वामी “हन्द्र / और उत्तर दिशा का स्वार्सी 
“शोम बतटाया गया है। सोम” “इन्द्र” से बिपरीत गुण रखने 
बाछे पदार्थों का वावक हे | हम पड़िले वर्णन कर चुके हैं कि, “इन्द्र का 
अथे राग. सूर्य, विद्युत और अग्नि आदि है अथात्‌ ' इन्द्र” तेजस्वी 
और उम्र गुण युक्त पदार्थों का वाचक है। उसके विपरीत “सोम” 
प्रजा, चन्द्र, आर जल आदि तेजहीन और शान्त पदार्थों को प्रगट 
करता है। 'इन्द्र का अथ घनविय त्‌((? ४0७ ५0७३ ) हैं 


ओऔर साम ऋण विगद्य॒त्‌ [ ७०॥:॥६४७ 0लीापलं ४ | को प्रकट 
करता हे, जो उसके विपरीत गुणों को धारण करती है। 


रुघ :-“स्वस्मात जायतेभवति इति स्व्रज: जो अपने आप पेदा हो वह 
स्वज है,स्वयंभू वा भूख, प्यास, थकान आदिदुःख जो (स्व) स्वयं ही वा (स्वः) 
अपने भीतर[जः:] उत्पन्न हो जाते हैं । अथांत्‌ अध्यात्मिक दुःख। वा (सत्र) 
अपने अन्त: करण में [ ज; ] उत्पन्न होने वाले पाप॑ मय नीच भाव 


सन्‍्धणा ( १३८ ) मनसा परिक्रमा 
रन न मम फनी लटक मलिक टलकलल न बरतनी आककिमिगकिललस न 
का [स्व + जः ] भात्मज, निज सन्तान + इत्यादि। 

/ स्‍्वज _ एक प्रकार का सप॑ भी है जैसा कि नीचे के वेद मंत्र से 
विदित है-- 


आयमगन युवाभिषक्र परीक्षह्र5पराजित: | 
स बे स्वजस्य जभन उमयोईश्चिकस्थ च |। 
॥ भ्रथव॑० १०। ४ । १५७५ १ 


अथे--यह तरुण वेद्य आया है । जो विष दूर करने में कुशरू 
है | स्वज नामक सूप का तथा विच्छू का बिप भी दूर करता है| 

( अशनिः ) “अशनि” शब्द “अश” धातु से बना है जिस का 
अर्थ व्यापक होना है | इसलिये ५ अशनि ) का अर्थ व्यापक है। 


९.) 


विद्य॒ त प्रत्येक वस्तु के अदर व्यापक है, इस लिये “अद्नि” का अर्थ 
विद्युत हुआ । आघष्टे कृत कोष में भी अशनि के अथे ( []त'8& 
(700७ |0॥ ) और ( ["]४५०) 0/ ॥2॥(॥॥72 ) छिखा 
है। स्वामी दयानंद सरस्वती जी ने भी इस शब्द के अथ॑ विद्य॒त्‌ किये 


हैं ( देखो पंच महायज्ञ विधि .) । 


कल अर कल कमी लकी 
मंत्र का आध्यात्मिक अर्थ । [ उदीचीदिक्‌ ] उत्तर [ ऊपर उठने की ] 





दिज्ञा का ( सोमः अधिपति ) विश्व का प्रेरक वा शांति दाता ) 





अभन नता फिलाओी ली # अ्फिफ अल न का जाओ ज्ज्स 
क्ीजिकओिया+ 


+ स्वज:--७ 807] 07 ०७॥॥।१  स्वजञा-५ (७७९)।॥77', 
( $थवा5ंदा। वजाएओ >>] 6ंज्राक्ा'ए एज एकफ्राक्या हीफ- 
छा) 006 है. 53: ) 


सब्या ( १३९ ) मनसा परिक्रफ 
हल ााहर मा मतलब नल लिलिलनिकीमजीपिलशि रकम, 

परमात्मा राजा है। ( स्वजः रक्षिता ) अपने अन्त:करण में जो ( नीचे 
को ले जाने वाले ) नीच भाव उत्पन्न होते रहते हैं उन से रक्षा करता 
है । ( अशनिः इषवः ) उसका जो सर व्यापकता गुग है वही मानों 
बाण रूप हैं। ( वा उसके बाण स्व व्यापक हैं । ) 


हमारे अन्तःहुरण में नीच भाव हर समय उत्पन्न होते रहते हैं 
जो इसमें नीचे को ले जाते हैं। “सोम ' अथांत्‌ प्रेरक परमात्मा ही हम 
डन नीच भावों को ज्ञांत करके हमें ऊपर को उठने के छिये प्रेरित ३८ करदे 
रहते हैं। और बह प्रेरणा हमारे अंतःकरण में चुप चाप होती है। इसौ 
श्र रणा को अज्रेजी में कॉशंस ( (!0520706 ) के नाम से पुकारते 
हैं। जब मनुष्य किसी पाप कर्म में प्रदस होने छगता है तो मन में 
प्रेरणा होती है । कि यह कर्म अच्छा नहीं है। इश्च प्रेरणा द्वारा पर- 
मात्मा#हमारी नीच भागों से रक्षा करते हैं। 


» गायस्नी मंत्र में प्रार्थना की गई है “घियो यो नः प्रचोदयाव” 
है प्रभु ! हमारी बुद्धियों को प्रेरित करो । 

$स॒त्याथ प्रकाश सप्तम समुलास में लिक्षा है “जब आत्मा सम 
और मन इन्द्ियों को किसी विषय में लगाता गा चोशी आदि बुरी, वा 
परोपकार आदि अच्छी बात के करने का जिल् क्षण में भारस्भ करता है, 
डस समय जीव की इरछा, शानादि छछ्ी इरिछत विषय पर झुक जाती 
है। उसी क्षण में आत्मा के भीतर से बुरे काम करने में भव, शह्वा और 
कहा तथा अच्छे कामों के करने में असब नि झझइुसा और जानंदोत्साइ 
डठता है | वह जीवात्मा की ओर से नहीं, किंतु परमात्मा की ओर 
से है। 


संध्या ( १४० ) मनसा परिक्रमा 





परमात्मा देव सर्व ब्यापक होने से हमारे अतःकरण में भी 
व्यापक है । इसी कारण वे हमारे मन को भीतर बंठे हुए चुपग्प प्रेरित 
कर सकते हैं। जो छोग परमात्मा की इसप्ररणा से प्रेरित नहीं होते 
वे ( उदीजीदिक्‌ ) ऊपर उठने की दिशा मेन जा कर, उल्टे नीचे और 
नीचे को गिरते चले जाते हैं । ऊपर उठने का मार्ग तो यहा है कि 
मनुण्य परमात्मा की प्ररगा के अलजुसार कार्य करें | ब्ेद में 
लिखा है--- 
उकानातः. पृरुप भावफ्त्था | 
॥ अथचे० ८ । ++ ४४ 
अथ-+-( 'पुरुष )- है पुरुष! € अतः उरक्राभ ) इस ,अवश्थ से 
ऊपर उठी ( मां अचपपन्थों ) मत गिर जाओक।.. ४ 





शी 


आधि देविक अथे ( उदीचीदिक्‌ ) उत्तर दिशा की ( सोमः) 





ऋण विद्यत ( रेंत०वा।१० 0) ((॥४ 70% ) स्वामी है ( स्वज 
रक्षिता ) स्वज नामी सर्पो से रक्ष। करती है ( अशनिः इपव: ) विजली 
की चमक वा कड़क बाण है । ॥ 


बहु चना ढ ६५ | ॥ हु ह ' कु ४ 


यह बात विज्ञान सिद्ध दे कि, उत्तर दिशा ऋण विद्युत प्रधान 
है | इस्र- विद्यात का जरू »८ के साथ ब्रिद्योष, सम्बंध है क्योंकि यह देखा 
गया है कि समुद्र के खारी जकू से जो आप उठती है उस भाप के 
करण ऋण विद्युत से पूर्ण होते हैं । बादलों में आरस्भ में यही विद्य त 
प्रगट रूप में होती है पर इस विद्यत्‌ करे आकर्षण से किसी २ बादुल 


» सम्भव है चन्द्र से भी इसका सम्बंध हो | सूर्य के प्रकाश 
से 'धन' और चंद्र के प्रकाश से ऋण विद्य॒त्‌ पंदा होती हो । 


ण्भ्या ( १४१ ) मनसा परिक्तता 


में धन € !?2080ए6 ) पिच त्‌ भी प्रगट हो जाती है। यह दोनों 
विश्व त्‌ शक्तियां जब आपस में मिलती हैं, तो बड़ी चमक और कडक 
उत्पन्न होती है। इसी को मंत्र में “अशनि” शब्द से प्रगट किया है । जब 
पृथ्वी की घन ( [208[ए९ ) विद्य तबादलों की ऋण ( )१7७28(07९ ) 
विद्यत से मिलती है तब भी बादलों और पृथ्वी के बीच से 
बढ़ी चमक होती है और जार का धमाका भी होता है । इसे बिजली का 
गिरना वा बच््रपात कहते हैं । ऋण विद्य त्‌ किस प्रकार से अपनी चमक 
और कड़क द्वारा स्वज नामी सर्पो से रक्षा करती है यह बात विचारणीय 
है। कह्दते हैं कि सपों पर विजली बहुत गिरती है । सम्भव है स्वज 
नाम के सर्पो पर विजली अधिक गिरती हो और इस प्रकार से उन 
को नष्ट करके जीवों की रक्षा करती हो | वा स्वज नामी सर्पों का विष 
ऋण विद्य त॑ की चन्नक द्वारा नष्ट किया जा सकता हो | 


[न] 


आधि भौतिक अर्थ ( उदीचीदिक्‌ ) उत्तर दिशा में ( सोमः ) 


झुद्र स्थामी है ( स्वजो रक्षिता ) अपने आप उत्पन्न होने वाले भूख, 
प्यास थकान आदि दुष्खों से रक्षा करता है ( अशनि ) उसका सब 
अगह पहुंच जाने (वा सर्व व्यापकता ) का गुण वा उसका व्यापक 
प्रेम ही बाण है । ० 


चतुरव्णों में शूद्र ही सब्र से अधिक झ्ांत स्वभाव होते हैं इस 
लिये “सोम” का अथे श्रूद्र है। बाह्मण में ब्रह्म तेज होता है, क्षत्रिय में 
बल का तेल और बेदय में धन का तेज़ होता है। अपने २ तेज़ के कारण 
प्रत्पेक बर्ण के अन्द्र कुछ २ उग्रता होती ही है | पर झूप का हृदय 


बन्‍्णया ( १४२ ) मनसा परिक्रनः 


उग्रता से शून्य होता है। इसी लिये वहसचचा सोम है। वह निन्‍्दा 
इषां, अभिमान आदि दोषों को छोड़ कर शांति के साथ अपने स्वामी 
की सेवा ही अपना कतंब्य समझता है। 


सोम का अर्थ हम जल बता चुके हैं झूद्र भी जल के समान 
खुखकारी है। और जिस प्रकार सै जल सदा नीचे रहता है, ऊपर को 
कभी नहीं जाता उसी प्रकार से झूद्र भी बणों में सब से नीचे का वर्ण 
है। बह जाति का निचकछा भाग अर्थात्‌ पाओं है । 


अजब स्वामी को भूख रूगती है तो झूद्र भोजन करके खिलाता 
है; जब प्यास लगती है तो शीतल जल पिलात! है। स्वामी थका मांदा 
बाहर से काम करके आता है तो झुद्र उसके हाथ पांव दवा करके थकान 
को दूर कर देता है। इसी लिये मन्त्र में कहा है. कि झूद्र ( स्वज३ 
रक्षिता ) अथांत्‌ आध्यात्मिक दुःखों से रक्षा करता है । 

शूद [ अशनि ] अथांत स्व व्यापक है। इस का तात्पय यह है 
कि जाति का कोई भी घर घूद्दों से झ्वन्य नहीं होता ' ब्राह्मणों के घरों 
में सेवा टहछ करने के लिये झ्वूद्र उपस्थित है। क्षत्रियों के घरों में झद्र 
मौजूद हैं । भौर वेइ्यों के घर भी शझूुटदों से खाली नहीं। फिर ऐसी 
कौनसी जगह, और कौनसा कार ६ जिस में झूद्र के बिना काम चछ 
सके । हर जगह और हर काय॑ में झूँद्र अपने स्वामी की सहायता करने 
को उपस्थित रहता है। इसी लिये शूद को 'अशनि' अर्थात्‌ व्यापक 
बतकाया है। 


शुद्र प्रेम पूरक ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य, छोटे, बड़े, धनी, 
निधन सब की सेवा करता है। उसके द्वदय में किसी विशेष व्यक्ति से 


सध्या ( १४३ ) मनसा परिकमा 


नहीं किम्तु जाति मात्र से प्रेम हैं। यह स्यापक प्रेम ही उसका 
बाण है। 

झूद को पाओं से उपमा दी जाती है। इसका कारण यह है, 
कि जिस प्रकार से पाओं शरीर को ऊंचा उठाये रहते हैं, उसी प्रकार 
से झूंद़् भी जाति को ऊपर उठाते हैं क्‍योंकि यदि झ्रूद्र भोजन बनाना, 
जल पिछाना, कपड़े घोना आदि छोटे २ काम न करे तो ब्राह्मण भादि 
को ही यह काम स्वयं करने पड़े । ओर इस छिये ब्राह्मणों को वेद के 
पहने पढ़ाने, क्षत्रियों को जाति की रक्षा करने और ्रेइय को ब्रब्य 
उपाज॑न करने अज्नादि उत्पन्न करने के लिये समय ही न मिखे । नतीजा 
बह हो कि इन बातों के बिना जाति की उच्चता नष्ट हो जाय | मानो 
शूब्र ही जाति को ऊचा उठाते हैं । इसी लिये ऊंचे उठने की दिशा का 
स्वामी झरूंद्र बतलाया है | पीछे बतराया गया है कि “विश्वे देवा: शब्द 
शूद्ध का सूचक है। इसका तात्पर्य यही है कि जाति सारे दिव्य गुण 
झूद की सहायता से ही प्राप्त कर सकती है । वा यू" कहो, कि सारे 
देवताओं का देवता पन शूद्र के कारण ही है। 

दूसरा भाव यह भी है कि जिस प्रकार से श्राह्मणों के धर पूछे 
को, क्षत्रियों के दक्षिण को और वेश्यों के पश्चिम को हों उसी प्रकार 
शूद्रों के घर उत्तर दिल्ञा को होने चाहिये । 


[५] ओ श्म झवादिग्विष्णुरधिपतिः कल्माष-ओरीवो 
रक्षिता वीरुध इषबः । तैन्योनमो शेष पवे के समान 
७ .। रे७न) ज 
[ भर बादिक्‌ ] नीचे की दिशा का [ विस्णु: अधि- 


५४७3 पति; ] विष्णु स्वामी है।[ कब्माषभीय: रक्षिसा ] 


सेभ्या * ( १४४ ) | मनसापरिक्रर्मा 


काली गर्दन वॉले सर्पादिकों से रक्षा करता है। [ त्रीरुष इषवः ] 
बनस्पतियां उस के वाण हैं । शेष पूथ के समान । 


व्याख्या । 
शब्दों की मी मसि [ न्‌वादिंग ]-मू, बा ” क्ाअर्थ है, स्थिर, अचल, 
०-ल...........080808383३॥] दंड ,,भ वादिग” का अथे हुआ स्थिरता वा दृढता 
की दिशा । हम अपने चारों ओर देखते हैं तो प्रत्येक वस्तु गतिमान 
प्रतीत होती है । आकाश पर भी सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र पूर्व से 
पश्चिम को घूमते प्रतीत होते हैं। इस गतिमान संसार में यदि कोई 
वस्तु अचल प्रतीत होती है. तो वह हमारे पाओं के नीचे की प्थिवी » 
है। इस लिये “ धभ्रवादिग” कां अर्थ नीचे की दिशा है ' 
“येनद्यो रुत्रा पृथिवी चर रदा [ यजु० ३२।६ ] अर्थात्‌ (य्रेन ) 
जिस परमात्मा ने [ दो ] य्योलोक [ उग्रा ] उग्र स्वभाव वाला [ च ] 
और [ प्रथित्री ] प्रथिवी [ दृढा ] दद॒ बनाई है।” इस वेद मन्त्र में 
भी पृथ्वी को “इढा कहां गया है। 








ध्वा का दूसरा अथं धारक है, पथिवी प्रत्येक वस्तु 
को अपने ऊपर धारण करती है। इस लिये वह थ्‌ वा है प्थिवी में यह गुण 
आकर्षण शक्ति के कारण है। पृथिवी अपनी घुरी के गिदे १००० मील 














के जवा- गिरे बलछ९, तिी7 ( श8णा8 छैल्लाहता 
गि।ए॥85॥ )06तंणाक्'%. ) 
> याद रक्‍्खो कि एथिवी स्थिर नहीं है पर हमारी आंखों को 
ऐसी ही प्रतीत होती है। इसी कारण बह अचढ़ा, कहलाती है। 


्ड्पा ( १४५ ) मनसा परिकमा 


प्र: +-++-+........ 
ते धन्ट की गति से रथ चक्र के समान धुमती है। यदि “पृथिवी के 
अन्दर आकषणश्क्ति न हो तो भू एछउ पर की प्रत्येक वस्तु प्रथिवी की 
इस दुनिक गति के क्रारण आकांश मे फेंकी जाती और प्रथिवी किसी 
वस्तु को भी अपने ऊपर घारण न कर सकती । पृथिवी की यह आकष॑ंण 
शक्ति धत्येक वस्तु को सीधी नांचे की दिशा मेंया यू कहो कि 
शथ्वी के केन्द्र की ओर खेंचती है।इसी नीचे की ओर, था पृथ्वी के 
रिहा ओर वाली दिशा का नाम “प्र वादिक्‌” अर्थात घारण करने की 


५ (विष्णु )--“विष्ल व्याप्तौ” 
उध्वादिग वा कहा प्रबेशने”' धातु से 
| नु प्रत्यय होकर “विष्णु” 
शब्द सिद्ध होता है। अर्थात्‌ 





(0) जो व्यापक है, था सब वस्तुओं 
हे में प्रवेश किये हुये हैं वह 
0 छ' 4 
मूकेन्द् थी विष्णु है । सर्व ध्यापक होने से 


भरा परमात्मा का नाम विद्यें 
है। अग्निभी प्रत्येक वस्तु में 
प्रवेश किये हुये है । इसलिये 
वह भी विष्णु है और इसी प्रकार से आकर्षण शक्ति भी भ्रत्येक परमाणु 
में व्यापक होने से विष्णु, कहा सकती है। वेद कहता है-- 
तीरि पदा विचक्रमे विष्णु:....अतो धमोरि। धारयन्‌। 
॥ ऋ० १। २२ ॥ 


स्ध्या ( १४६ ) मनसा परिक्रमा 


अर्थात्‌ विष्णु तीनों लछोछ्यों [ यो, भ तरिक्ष और एथ्वी ] में स्यापक है 
[ धर्माणि ] सब धर्मों वा समस्त पदार्थों को [ धारयन्‌ ] धारण करता 
है। इस मत्र में विष्णु को व्यापक और धारण करने वाला बतलाया है। 


श्री सात्वलेकर जी संध्यो पासना में विष्णु का अथ सब ब्यापक के 
अतिरिक्त ( ४७). ० ) कर्ता और उद्यमी भी करते हैं। ऋग्वेद में भी 
विष्णु को कर्ता कहा गया है। “किष्णो: कर्म्माणि पश्यत” अर्थात्‌ विष्णु 
के कर्मो को देखो । आकपंण शक्ति भी भूगोल आदि को अ्रमण कराती है । 


ध्रवादिग्‌ अथांत्‌ स्थिर दिशा से विष्णु का सम्बन्ध स्पष्ट ही है। 
प्रथम तो सब व्यापक बस्तु ही पूर्ण रूप से भव अर्थात्‌ स्थिर होती है। 
दूसरे सब ब्यापक परमात्मा ही विश्व को भारण कि्रे हुये हैं । इसलिये वह 
भवादिक अर्थात्‌ स्थिरता था धारक दिशा का स्वामी है। तीसरे आ- 
क्षण शक्ति भी न केवछ पृथित्री के अंदर व्यापक होती हुईं प्थिवी पर 
के प्रस्येक पदार्थ को स्थिर रखती है किंतु विश्व ब्यापनी द्लोकर ग्रह. 
उपग्रह भोर नक्षत्नादि को भी वही अपनी २ कक्षा पर स्थिर रखती है और 
नियम पूर्वक उन्हें अ्रमण भी कराती है। 

( कद्मा7 ग्रीवः )--कल्माषः-काली » ,प्रीवर्गर्दन । अथात्‌ काली 
गर्दन वाला “कल्माष ग्रीव.” का अर्थ हुआ । काछे नागों की गद॑न काली 
होती है, इसलिये “कल्माष ग्रीवः” का अथे काले नाग हुआ । अभव॑ 
वेद में सपों के असित आदि अनेक नाम बतलाये गये हैं उनमें 

कक्माष ग्रीवः,, भी सर्प का नाम आया है। काछे सप॑ के समान 


सबक जा आओ. अ3>ज लिन ल>ओ>+ उन उम.... सकान+ वन 3>कलन-«+पाककेमनअमफेनकााा जि हज किन लिन कलशन»मककमक+ा+- 


» कश्माषन ]80[२, 050 परा'९ ०0०] 09]80२ छाते क्ष0५ 
( श]8079 छिश्याफंरापं मिक्ांगी जिलांग्राक्कए, ) 


संध्या ( १४७ ) मनसा परिक्रमा 








वूसरोें का धात करने वाले दुष्ट पुरुष भी “कब्माष ग्रीवः” कहला 
सकते हैं । अथवा हमारे मनमे जो पापम्य # घातक बुतियां हैं इन्हें 
भी हम “कल्माष ग्रीव.” नाम दे सकते हैं । 


(वीरूघध:)--“वीरुघ ओषधियो भवन्ति विरोहणात्‌” (निरुक्त अ०६ 
पा०१ सं०४ ) विशेष रूप से ऊपर उठने के कारण वीरुध का अर्थ 
ओऔषधी वा बनस्पति + है । यह अर्थ तो प्रसिद्ध ही है इसके अतिरिक्त 
इस छाब्द का अर्थ है-(वि+रुघः ) "वि-विशेष रूपेण वेगेन 
वा रुणद्धि, जयति, स्तम्भयति वा इति। विशेषेणजयति स्तम्भयति 
अरिमू येन सा वीरुघः वीरता वा” । विशेष रूप से जिसके द्वारा शत्रु 
को रोका वा जीता जाता है वह वीरुध है अयवा वीरता, स्थिरता, 
दृढता आदि गुण। श्री सत्यत्रतसामश्रमी भट्टाचार्य निरुक्त भाष्य में लिखते हैं 
''वीरुध/' सब रोगान्‌ जिल्वा अस्माकमायुषः 'पारयरिष्णव:” परारयिश्य: 
सन्तु:” अर्थात सब रोगों को जीत कर हमारी आयु को बढाने के कारण 
ओऔषधी को वीरुध कहते हैं अतः सिद्ध है कि वीरता, धीरता दृढुता 
स्थिरता आदि गुण जो शत्र॒ पर विजय पाने के लिये आवश्यक हैं वे सब 
ही वीरुध शब्द से प्रकट होते हैं. 'रुध” का अर्थ शत्रु को रोकना वा शत्रु 


#कल्मच-५77[7] ,एरां07८त१. कल्मष; वा कल्मषं+(5काएटवा 
छ़ाहांओ जिलांग्राक्ा'ए ०9५४ भरद्यातका 5एफ8॥॥ ०५० 
१, 0.) +वीरुघ८0 छाप 7 इशाश॥। (5०॥50877ॉ., 
छराशांओ क्‍0)॥0, 39॥86 )/..ै.) 


सनध्या ., ( १४६८ ) मनसा परिकमा 





का सासना करना है वीरुषघ#का अथ॑ शत्रु को विशेष प्रकार से रोकना 
हुआ। हांत्रु का सामना करने के लिये स्थिरता वा अचल रहने का भुण 
आवश्यक है ।युद्ध में जब शत्रु के बाण आकर शरीर को छेदन करने लगते 
में तो भीरू तो माग निकलते हैं पर बीर पुरुष तनिक भी चलायमान 
नहीं होते, प्रेत के समान स्थिर रह कर ही शत्रुओं का सामना करते हैं । 
इसी गुण को यहां 'वीरुध.' हाबद प्रकट कर रहा है । 





मन्त्र का आध्यात्मिक अथ | ( ध्रवादिक ) स्थिरता की दिशा का 


( विष्णु; अधिपति: ) सब व्यापक या स्व को धारण करने वाला पर- 
मात्मा स्वामी है ( कल्माष ग्रीवः ) मन की पाप घृत्तियों से रक्षा करता 
है ( वीरुच इपव: ) स्थिरता, दृढ़॒ता ओर वीरता के गुण बाणों के 
समान हैं । 


यदि हम स्थिरता प्राप्त करना चाहते हैं तो ये गुण हमें परमात्मा 
को विष्णु अथांत सब व्यापक समझने से ही प्राप्त हो सकता है। यजुवेद 
में कहा है--- 
प्रवा अस्मिन गापतां स्यथात 
कं यजु० १।१ 
( अस्मथिन्‌ ) इस ( गो-पतौ ) सौ नाम इन्द्रियों के स्वामी में इन्द्रियां 
आदि ( भ्रवा स्यात ) प्र॒व-स्थिर रहे। अर्थात्‌ मलुध्य की इन्द्रियां 


अकेल-क++४६+-+--+ नब्. >>+> 


&#वीरुघर्यव ।)(40५' रुच ॥0 ])000, ७7 क्विप्‌ 70 6 
४099) ०एा 00० 77"0ीड ॥राततए0 ।०॥2- ( शें807 # 
3&8/7807 राश्ाशा ॥)670797'9. ) 


सन्ध्या ( १४९ ) मनसा परिक्रमा 





चलायमान न हों। इसी प्रकार से मन भी घलायमान न हो। 
यही स्थिरता है जिसे हमें प्राप्त करना चाहिए। आंख्वे 
रूप पर चलायमान हो जाती हैं और मन को भी चलायमान कर 
देती हैं। और हम उसी समम मनसा 'राप कर बेंठते हैं और समझते हैं 
हमारे इस पाप को किसी ने नहीं देखा है। मन की यह छुपी हुईं पाप 
बृत्तियां ही ( कल्माष + ग्रीवः ) काले सप॑ के समान हैं जिसका विष 
आहिस्ते २ हमारे धार्मिक जीवन को नष्ट कर देतां है। इस सर्प से अपनी 
रक्षा चाहते हो तो परमात्मा के विष्णु अथात्‌ सर्च व्यापक रूप की 
उपासना करो जब॑ तुम्हें निश्चय हो जायगा छि विष्णु देव हमार मन 
और इन्द्रियों में बेठे हुए हमारे पाप कर्मो को देख रहे हैं तब तुम अपने 
मन आदि को इृदता से ( ध्रुव ) स्थिर रक्खोगे और चलायमान न होने 
दोगे । यही ( त्री+रुध ) वीरों के धारण करने योग्य वीरता का गुण 
वा सनुष्य का ( वी: + उद्ध ) विशेष प्रकार से ऊपर उठाने बाला गुण है । 


जो मनुष्य शीघ्‌ ही मन से हार मान कर भाग निऋलते हैं वे 
भीरु हैं, किन्तु बीर पुरुष मन पर विजय प्राप्त करके ही आराम लेते हैं। 
फिसी उदू के कवि का कथन है-- 
बड़े मूज़ी को मारा नफ्से अम्मारा को गर मारा । 
नहंग ओ अज़दहा ओ शेर नर मारा तो क्‍या मारा ॥ 


इसका भाव यह है कि यदि तूने अपने पापी मन को मार लिया 
है ( बश में कर लिया है ) तो तूने बड़ी बीरता का काम किया है क्‍यों 


+ मन की पाप वृत्तियों को ही शेतान का नाम दिया गया है और 
शैतान की सर्प ले उपमा दी जाती है। 


संध्या ( १७० ) मनसा परिक्रमा 


न न न 
कि यह बड़ा ( मूज़ी ) घातक है। मगरमच्छ, अज़दहा और शोर नर 
का मारना क्‍या कठिन है । 


आधि देविक अथ॑ | ( भ्रवादिग्‌) नीचे की दिज्ञा का ( विषणुः 
2एएएरशशणणनाणभ9ल, 


अधिपतिः ) सब व्यापक परमात्मा वा उष्णता वा आकर्षण शक्ति स्वामी 
है। ( कह्माष ग्रीवः) काले सर्पों से (रक्षिता ) रक्षा करता है। 
[ वीरुष इृषव३ ] वनस्पतियां वा औषधियां बांण हैं। 
काले सप॑ प्थिवी के भीतर रहते हैं । सर्व ब्यापक परमात्मा ने 
उन के विष से बचने के लिये उसी प्रथित्री से अनेक प्रकार की औषधियां 
उत्पन्न की हैं जिन के सेवन से विष का नाश होता है यही विष्णु के बाण 
हैं। वेद में लिखा है- 


तिराश्चराजेरासिवात पृदाका: परिसेभृतम । 
तत्केकपर्वंगों| विषमिये वीरुदनीनशत ॥ 
अथर्व ७।५६।१ 


अर्थ-- यह [ वीरुत& ] वनस्पति तिरश्चिराजी, असित, एदाकु, कंकपवां 
आदि सर्पो के विष का नाश करती है । 


शी जय 





लक अतीक <ी ७ रन जननी, १3सरीयिमनीी--जनी 4 जी तनमन. पक मतलब. उतर पका: 


# वीरूध, वीरूद वा वीरुत तीनों एक ही शब्द के रूप हैं। उच, उद 
वा उत्त का अर्थ ऊपर उठना है। बनस्पतियां विशेष प्रयत्न से प्रथिवी को 
फोड कर ऊपर उठती हैं इसीलिए बनस्पतियां इन नामों से पुक्रारी 
जाती हैं। निरुक्त ने कहा है “वीरुध औषधयो भवन्ति विरोहणात” 
यही वीरों की वीरता है अर्थात्‌ सर्व प्रकार के बिध्नों को दूर करके ऊपर 
उठना, उन्नति करना और विजय प्राप्त करना ।“यही “प्र्‌वता” गुण है। 


संध्या ( १७१ ) मनसा परिक्रमा 


सब प्रकार की ओषधियां उच्णता मे उत्पन्न होती हैं। ग्ृथिवी के 
भीतर भी बड़ी उप्णता है। सूय का नाम भी विष्णु है कारण कि वह 
अपनी किरणों द्वारा दो भौर अन्तरिक्ष में और उप्णता के रूप से प्रथिवरी 
में ब्यापक है। जहां उप्णता अधिक होती है वहां बनस्पति भी 
अधिक उत्पन्न होती है । एथिवी की आकर्षण शक्ति भी सब प्रकार के बृक्षों 
को भूएष्ठ पर स्थिर रखती है। सम्भव है आकषंण शक्ति से वनस्पति की 
उत्पत्ति में कोई और भी सहायता मिलती हो । 





आधि भौतिक अभे | इस मन्त्र का सम्मन्‍्थ किसी विशेष बर्ण से 





प्रतीत नहीं होता इससे मनुष्य मात्र के लिए जो पृथियी पर रहते हैं, 
धीरता, वीरता और स्थिरता की शिक्षा दी गईं है। अर्थात्‌ बतलाया गया 
है कि सब मनुष्यों को सपं के समान घातक और दुष्ट स्वभाव वाले 
शत्रुओं से अपनी रक्षा करने के लिए अपने अन्दर स्थिरता वा दृढुता का 
गुण उत्पन्न करना चाहिए ।जिन मनुष्यों के अन्दर यह स्थिरता का गुण 
नहीं होता वे शारीरिक बल रखते हुए भी भीरुता दिखलाते हैं । कारण 
यह है कि उनके अन्दर सदन शक्ति की कमी होती है। इसीलिए बेद में 
लिखा है- “सहो असि सहो मयि धेहि” परमात्मन ! आप सहन शक्ति 
से युक्त हैं हमें भी सहन शक्ति दो ताकि आपत्ति पड़ने पर हम घबद़ा न 
जावे कि तु उसे सहन करते हुए ध्रव रहें और सब प्रकार के विध्नों को 
दूर करके ऊपर उठें अर्थात्‌ उन्नति को प्राप्त हों । 

मन्त्र रे यह भी भाव निकलता है कि स्थिरता वा सहन शीछता 
का गुण ( वीरुध ) बनस्पतियों के सेवन से प्राप्त हो सकता है माँसादि& 


# फुट नोट पृष्ठ १५२ पर देखो 


सन्ध्या [ १७२ ) मनसा परिक्रमा 
के सेवन से नहीं। जितने मांसाहारी पशु हैं उनमें प्रचंहता तो अधिक 
होती है पर ध्र बता नाम को भी नहीं होती । सिंह। जेसा पशु भी यदि 
उसका सामना किया जाय तो उसी दम भाग निक्रलता है। मांसाहारी 
पश्चु अपने शिकार को एकदम झपट कर पकड़ लेते हैं पर आवश्य झता 
पड़ने पर वह स्थिरता से शिकार का पीछा नहीं कर सकते । 


की 


जो लोग कहा करते हैं कि क्षश्रियों को अवध्य मांस खाना चाहिये 
उनको इस मन्त्र के “वीरुघ हृपत्रः शब्दों पर बिचार करना चाहिए। 


(६) झ्ोश्म्‌ ऊर्घादिग हृहस्पतिरधिपरतिः 
श्वित्रो रक्षिता वषभिषव: । तेम्यों समी.... 
परवंवत | अथ० ३ | २७ | ६ 


शाब्दिक अर्थ--( ऊर्ध्वांदिग) ऊपर की दिशा का (बृहस्पति अधिपति") 
बृहस्पति स्वामी है ( श्ित्रों रक्षिता ) श्वेत कोढ़ से रक्षा करता है 
( वर्षम्‌ दहृपत: ) वर्षा उसके बाण है। शेष पूवरचत । 


४. ६६ 


प्रो० लारेंस का मत है कि “मांसाहार जेसे शरीर की शक्ति और 
हिम्मत को कम करता है। दासे ही बनस्पत्याहार के साथ कम ताकती 
ओर डरपोक पन का जरा भी सम्बन्ध गहीं” ( बनस्पत्याहार का 
महत्य प्‌ृ० १५ ) 

+ मांस खाने वाले पश्ुओं में सिंह ही सब से बलवान और प्रचंड 
पश्छु है किन्तु बनस्पति खाने वाले ऐसे अनेक पशु हैं जो सिंह से अधिक 
बलवान हैं । जेसा कि नीचे के प्रमाणों से सिद्ध है । 

( शेष फुट नोट पृष्ठ १५०३ पर देखो ) 


पंध्या ( १७३ ) मनसा करिक्र्मा 


व्याख्या । 
शब्दों की मीमांसा ह ऊध्वादिग---उत्‌ . उदू वा ऊद्द का अर्थ ऊपर 
है. 'ऊध्वांदिग” का अर्थ हुआ ऊपरकी दिशा। “प्रवा दिग्‌” पाओं 
के नीचे की दिशा का नास है | और ( ऊध्वोदिग ) उसके विरुद्ध 
(()|)|१0५०७) शिर के ऊपर की दिशा ( सम्त उररास ) है। 
इसके अर्थों में भी उच्चता का भाव पाया जाता है। 


. |]0 00॥[॥ .५॥0श॥॥ पा 0 9७7॥ 95 -#97]0 
' 00], ०0 ॥0॥75५ ॥५ 0॥390 0| []0 ॥0'४ [फ१]७6 त्वाग॑- 
]98]५ [[0॥ काता। ( ज्ञा। ॥06. [0 |५ 50 वी(क७तीता 
॥७ ७३] ८१7७७ है [0 ज्वा।] ॥त5 ० ९१॥ ७०९॥ ]॥00४ए7 
[0 ७ 090]॥0॥ [0 |।॥9 0| |)00४[५, 

( |॥॥७ [300५ ० |६00%]0९(०७ ६०) 22 

अर्थात्‌ दक्षिणी अफ्रीका का भेंसा जिसके सींग मुड़े हुए तीक्ष्ण होते 
हैं उन सब पशुओं में से जो मनुष्य को माल्मम हुए हैं परम भयंकर है । 
वह इतना प्रचंड है कि वह सिंह पर आक्रमण करता है और पश्चुओं के 
राजा पर विजय प्राप्त करता हुआ भी जाना गया है । 

2, [3507 ( भीषण बेल ) जो भारत के पर्चिमी घाट के घने 
जंगलों मे मिलता है। ठसके सम्बन्ध में लिखा है- 

(3५७॥ 3५ ए४छा'% ह#'0॥2 कशत( १४ 0 प्ीतांते ७६ एा 
0 46 [0९०५ 

अर्थात्‌ भीषण बेल बहुत बलवान होता है। और बाघ तक से भी 


नहीं उरता | ! 


डी 


स्ष्या ( १५४ ) मनसा परिक्रमा 





बृड्धप्रतिः--ऊपरकी दिशा का स्वामी बृहस्पति है। “बृहतानाम्‌ पति; स 
बृहस्पति” जो बड़ों २ का स्वामी है वह बृहस्पति है। हमारी प्रथिवी बहुत 
बड़ी चीज है पर आकाश में इससे भी बड़े २ छोक उपस्थित हैं। प्ृहस्पति 
नाम का गृह हमारी एथिवी से १२०० गुणा बड़ा है। सूर्य १३ छाग्ब 
प्थिवियों के बराबर है, और अनेक नक्षत्र सूर्य से भी बड़े हैं | इन 
इतने बृहत्‌ पदार्थों का स्वामी होने से परमात्मा का नाम सृहस्पति” है । 


अथवा “थो बृहतामाकाशादीनां पतिः स्वामी,पालयिता वा स बृहस्पति # 
जो बड़ों से मी बड़ा और वड़े आकाशादि ब्रह्माडों का स्वामी है इससे 
उस परमात्मा का नाम बृहस्हपति है । 

“पहस्पति ” शब्द का दूसता अर्थ “बृहतः वाचः पति:” अर्थात्‌ 
“बाणी का पति” है| वेद बाणी का स्वामी होने से परमाप्मा का नाम 
बृहस्पति है । 


श्री० पं० गुरुदत्त जी एम० ए० ने ऋग्वेद मं० १ सू० २ मं० १ की 
ब्ताख्या करते हुये सिद्ध किया है कि वाणी का रक्षक वायु है। अतः 
बृहस्पति शब्द का अधिदेविक अर्थ वायु + भी हो सकता है। यजुर्वेद में 
लिखा है-- 


श्रोताद्वायुश्बमारश्चमुखादरेनर जायत | 


यजु० आअ ३१। मं १२१५ 


& सत्यार्थ प्रकाश + वेदार्थ दीपक निरुक्त भाष्य उत्तराध 
पृष्ठ ६१८ पर प्रो० चन्द्रमणि विद्यालकार मे भी श्ृदटस्पति का 
अर्थ “बढ़े मेघ का रक्षक या पालक वायु” किया है । 


सन्ध्या ( १७५५ ) मनसा परिक्रमा 





अर्थात्‌ ( श्रोत्रात्‌ ) बढ़ा के श्रोत नाम अवकाश रूप सामथ्ये से 
( वायु: ) वायु उत्पन्न हुवा | यहां वायु का श्रोत से स्पष्ट सम्बन्ध 
जताया गया है । विज्ञान द्वारा भी सिद्ध है कि वायु ही शब्द को स्थूल 
बना कर श्रोत्र तक पहुंचाने का एक मात्र साधन है। अतः ( वृहस्पति८ 
वाच: पति ) का अर्थ वायु करना युक्त ही है । 


बृहस्पति शब्द का अर्थ गुरु भी होसकता है । क्योंकि गुरु भी बाणी 
का स्वामी ( 3४० 0 |त्ाएपन2०. ) होता है। और उसका 
आसन भी शिष्य से ऊंचा रहता है। संष्टि के आरम्भ में परमात्मा ने ही 
ऋषियों को वेदिक भाषा और वेद ज्ञान की शिक्षा दी थी। इसलिये वह 
सब का आदि गुरु है । 


श्विश्र.--- शिवन्न का अर्थ श्रत है | श्वेत रह्न झुदता और 
पविश्नता का सूचक है ( सात्वलेकर ) 


जे) 


“८ प्विदागान्रप्रस्वणे इस धातु से श्विती-शिवश्न शब्द बनता है। 
और 'प्रख्ऋवण' का अथंभाषा में झरना हाता है। इसलिये श्विश्रः का अर्थ 
मेघ भी यथार्थ है । ( दिग्‌ विज्ञान ) मेघों का रज्ञ श्वेत भी होता ही है। 


| 


श्री० पं० तुलूसीराम स्वामी ने इसका अर्थ “श्वेत कुष्टादि” किया 
है। और यह भी यथार्थ प्रतीत होता है क्‍योंकि वह इचेत होता है 
और वह झरने भी छगता है। 


बेद में “शिवश्र” सप का नाम भी आया है। सम्भवतः श्वेत रक्ष के 
सप को “हशिवन्र” कहते हैं । ( देखो वेदिक सप॑ विद्या. सात्वकेकर 
जी लिखित ) 


संध्या ( १७६ ) मनसापरिक्रमा 


सप का कुटिक और घातक होना पहिले कई बार बण्णन कर चुके हैं। 
अनेक मनुष्य ऐसे होते हैं कि प्रत्यक्ष में तो छझुद्ध पतव्रित्र और धर्मात्सा 
बने रहते हैं, पर समय पड़ने पर वह घातक सिद्ध होते हैं। ऐसे पुरुषों 
को वा ऐसे भावों का शिवन्न कह सकते हैं । ऐसे पुरुष दूसरों को, वा ऐसे 
भाव अपने आपको ऊपर उठने ( उन्नति करने ) में सदा वाधक हुवा 
करते हैं । परमात्म) ऐसे मित्र रूप शत्रुओं से रक्षा करते हैं । 


वर्ष :--का अथ्थ वर्षा स्पष्ट ही है । 


_मः का आध्यात्मिक अर्थ | का आध्यात्मिक अर्थ ह ( ऊध्वांदिंगू ) ऊपर को दिज्ञा का ( बृह- 


स्पति: अधिपति ) वेद वाणी का स्वामी परमात्ना राजा है। ( शिवन्न: 
रक्षिता ) वह सित्र रूप शत्रुओं से वा प्रत्यक्ष में शुद्ध पत्रिश्न और वास्तव 
में घातक भावों से वा इवेत कुष्टादि घातक रोगों से रक्षा करता है। 
( वर्षम्‌ इषव: ) ज्ञान की वर्षा उसके बाण हैं। 





परमात्मा ने वेद क्‍या दिये हैं मानो ज्ञान की वर्षा करदी है। जब 
बर्षा जोर की होती है तो गली कूचों की मोरियों तक का सड़ा और 
बदबुदार कीचड्‌ तक बह ज्ञाता है ओर तमाम नालियां ओर सइदे शुद्ध 
पविन्न होजाती हैं । इसी प्रकार से वेद रूपी ज्ञान की वर्षा जब मनुष्य 
के हृदय में होती है तो हृदय के वे भाव जिन्हें वह पहिले हानिकारक नहीं 
समझता था अब घातक प्रतीत होने लगते हैं ऐसे सब भावष ज्ञान के 
जल से वह जाते हैं। और मनुप्य का हृदय शुद्ध पविश्न हो जाता है । 
ये बुरे भाव सानों श्वेत सपे हैं, जिन से मनुष्य को रक्षा हो जाती है। 
ब्रेद में कहा है कि--- 


संध्या ( १७५७ ) मनसा परिक्रमा 





बूहस्पतिने: परिफातुपश्चादु तात्तरस्मादधरादाघयों: । 
ऋ० १० । 83२९२ ॥। ११ 


अथे- ( बृहस्पतिः ) ज्ञान का स्वामी इंध्वर हम पीछे से, आगे से 
ओर नीचे से ( अघायो: ) पापों से ( पातु ) बचावे , 

यही उन्नति का रास्ता है। 

वेद में क्षय, कुष्ट आदि अनेक घातक रोगों काभी वर्णन है। वेच्यक 
शांसत्र का ज्ञान मनुष्यों ने वेदों से ही प्राप्त किया है ( देखो वेद में बेच 
शास्त्र न!मी पुस्तक श्री सास्वलेकर जी लिखित ) मानों वेद वाणी के 
स्वामी परमात्मा ने वेद रूपी ज्ञान को वपा ऋषियों के हृदय सें क्षय 
कुष्ठ आदि रोगो से मनुष्यों की रक्षा के निमित्त ही की है । 


का 





आधि देघिक अथ । | ( ऊर्ध्वादिक्‌ ) ऊपर की दिशा का ( बृहस्पति 


रथिपति ) वायु स्वामी है । वह (शिवन्नः रक्षिता) मेघो द्वारा रक्षा करता 
है ( वर्ष.इषवः )वर्षा + उसके वाण हैं । 


हि न >०->-कन० 3-०, कक 


+ ऋग्वेद ७ । ४६ । १ वाले मन्त्र में भी वायु का इसी प्रकार का 
वर्णनहे वहां वायु को वरुण शब्द से कहा गया है। वह मन्त्र निम्न लिखित 
है“ इसा रूद्भाय स्थिरधस्वने गिरः क्षिप्रंषवरे देवाण स्वघाब्ने। अप्रालहाय 
सहमानाय वेधसे तिग्मायुधाय भरता शुणोतु न” | अथ ( स्थिर धन्वने ) 
है मनुक्यो ! जिसका दृढ़ धनुष परिपक्त मेघ है । / क्षिप्रोषदे » और 
बष्टिधारा जिस के शीघ्रगामी बाण है, ( देवाय. स्वधाब्ने ) जो जल को 
देने बसा है. ओर जलसे संयुक्त है अर्थात्‌ तर हवा के रूप में विद्यमान 
है, ( आषाढदाय, सहमानाथ » जो अन्‍्यों से अजेय है परम्सु दूसरों को 


संध्या ( $७०८ ) मनसा परिक्रमा 








वायु अन्तरिक्ष में भरा हुआ है। यही हमारे ऊपर की दिशा है। 
मानों वायु इस दिशा का स्वामी वा राजा है | उस बायु में जो बादर तरते 
फिरते हैं उन के द्वारा वायु वर्षा रूपी बाण चला कर (अनाबृष्टि आदि से) 
हमारी रक्षा करता है ।और सम्भव है कि वर्षा का जल इवेत कुष्ट के छिये भी 
छाभ कारी द्वो तो उस अवस्था में ये अर्थ भी हो सकता है कि वायु वा 
के द्वारा इवेत कुष्ट से हमारी रक्षा करता है । 


शो 


आधि भौतिक अर्थ ऊर्ध्वादिग ) ऊपर की दिशा का बृहस्पति 


अधिपतिः ) ज्ञानी वेद्य स्वार्मा हैं ( दिवन्न: रक्षिता ) इवेत कुष्टादि रोगों से 
रक्षा करता है ( बर्ष: इषव ) औषधियों की वर्षा उसके बाण हें । 
स्वास्थ्य के ब्रिना उन्नति असंभव है। राष्ट्र को स्वस्थ्य रखना 
( श् के व >>." ९5 रे शा 
वृहस्पाते ) ज्ञानी बच्यों & का कतव्य है। इस [लए बद्य माना उदन्नात 
की दिशा का स्वामी है | वही भयानक रोगों से जाति की रक्षा करते हैं । 
रोग रूपी शत्रु को देश से भगाने के लिए ज्ञानी वद्य अनेक औपधियों का 
प्रयोग करते हैं यही मानों रोग शत्रु पर बाणों की वर्षा है। औषधि शब्द 


ननन+-.. >>ल्‍कल+ नेम की 


जीतने वाला है. ( वेघसे तिग्मायुधाय ) जो बृष्टि का कर्ता है ओर 
विद्यू त रूपी तीक्ष्ण आयुध से युक्त है, ( रुद्राय ) उस रुद्र की ( गिर 
भरत ) विद्या को तुम लोग धारण करो ( नः शणोतु ) पृ॑ तुम्हारे मे से 
प्रत्येक मनु य हमारे (विद्वानों के) आदेशों को सुने। इस मन्त्र से भी वर्षा 
को वाण वत बतलाया गया है । 

69 ऋग्वेद ११।९७ में बच्चय के छिए “विप्र” झशब्द आया हैं जिसका 
अथ ज्ञान सम्पन्न हे । ( देखो ब्रेद में बेच्च शाखर ) 


सन्या ( १५९ ) मनसा परिक्रमा 


मम लक के 
का अर्थ भी ब्रिचारणीय है। यह “औष” और “घी” दो शब्दों से मिल 
कर बना है। “औष का अथे दोष, मऊ, रोगबीजांदि है। हमारे शरीर के 
अन्दर जो मर ( (0000॥] ॥6[ ५४] ) जहां तहां इकट्ठा हो जाता 
है। उसी से रोग उत्पन्न होता है। “थीं” शब्द का अर्थ धोने वाली 
है। & जिस प्रकार वर्षा का पानी गली कूचों के मऊ को बहा ले जाता है 
उसी प्रकार से औषधियां शरीर के मलों को बहा ले जातीं हैं । यही औप- 
यों की वर्षा है जो रोगों को दूर करने के लिए मानो बाण हैं “रामबाण चूण / 
आदि औषधियों के नाम प्रसिद्ध ही है जो इसी भाव को प्रगट करते हैं । 


प्नमा पस्क्रिमा मन्त्रों पर एक दष्टि और भी 


हा री बी कही 
मनसा परिक्रमा के ये ६ मंत्र इतने गूढ़ और भाव पूर्ण हैं. कि 
| हक हा श [की कु 
उन पर जितना विचार किया जाय उतना ही थोड़ा है। अभी हम 
प्रत्येक मंत्र पर अलग २ विचार कर चुके हैं भर पाठकों को दिखला 
चुके हैं कि प्रत्येक मंत्र में कितने भाव भरे है । यहां हम इन मंत्रों पर 
एक बार फिर विचार की दृष्टि डालना चाहते है । 


को 


इन मंत्रों के दो भाग हैं पह्िछा भाग अछग २ है ओर दूसरा 
भाग सब का साझा हैं । पहिले भाग के सम्बन्ध में निश्न लिखित कोश्क 
पर दृष्टि डालिये- 


& दोष घयन्तीति वा--निरुक्त 
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हर | 

दिशा अधिपति रक्षिता द्षु: 

बआ आर 

१ प्राची अग्नि असित. ॥ आदित्य 
२ दृक्षिण इन्द्र तिरश् चराजी | पितर 
? प्रत्तीची * वरुण पृदाकुः अश्न 
४ उदीची सोम स्वजः अशनि 
» पभ्रया | विष्शु कल्माषग्रीवः वीरुध 
६. ऊधथ्वां बृहस्पति « श्विन्नः वर्षा 











सव से पहिले दिशाओं के नामों पर बिचार करो कितने भात 
पृ्ण नाम हैं। सारी ही दिशाएं अपने नाम से उन्नति का मार्ग दिखाती है 
“प्राची नाम हमें बताता हैँ कि सदा आगे बढ़ो । “दक्षिण” शब्द हमें 
सूचित करता है कि संदा योग्य कर्म करते हुण और धर्म के सीधे और 
सच्चे मार्ग पर चलते हुए ही तुम बृद्धि को प्राप्त कर सकते तथा सत्कार 
के भागी बन सकते हो । “प्रतीबी” झछब्द हमें उपदेश करता है कि धरम 
के मार्ग पर चलने के लिये मनुप्य को अन्तमु गर होना चाहिए अथांत्‌ उसे 
प्रति दिन अपने अन्तःकरण को देखना आवश्यक है | ताकि उसे नालूम 
हो जावे कि पाप का घातक सपे उसके अन्तःकरण के किस अन्‍न्घेर कोन 
में छिपा बेंठा है। “उदीची” शब्द हमें पुकार २ कर कह रहा है कि जब 
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को पिच बना. लोगे तो अवर््य गम आपके उठोगे 


तुम अपने अन्त.करण की पविन्न बना लोगे तो अवर्य ति उडोगे 
अर्थात्‌ उन्नति करोगे । “घु वा” शब्द का यह डपदैश है। कि जब” बुर शक 
बार उमञ्रति के मार्ग पर पड़ जाओ .तो फ़िर ॥॥३- गे पर ( ध्रुव ) इस्थिर 
रहो । हजार आपत्तियां आने प्र भी उस मत का ध्याग़ मत करो और 
सारी त्रिष्न बाधाओं क्रो हृढ़ता वा बीरता पूर्वक्ष हर हूटा दो | अन्त से 
ऊध्या” शब्द हमें निश्चय दिलाता है कि जब ग्रहें"खार,ग़ुण तुम प्राप्त 
कर लोगे तो तुम्हारे ऊपर उठने में कोई सन्देह नहीं है। अथाव्‌ संसार 
में ऐसी क्रोन सी शक्ति है। जो फिर तुम्हारी उन्नति में बाधा डाल सके 
पाठक ! देखा वेदिक शब्दों का महत्व ? केवल दिशाओं के नाम ही हमें 
ऐसी उत्तम शिक्षा दे रहे हैं कि यदि हम उस शिक्षा के अनुसार अपना 
जीवन बना लेंतो वेद के केवछ इन ६ शब्दों से ही हमारा उद्धार हों 
सकता है | 
अब दुसरे ६ शब्दों-विशाओं के अधिपतियों के नामों पर बिचार 
करो । इन में यह बताया गया है कि मनुष्य कौन २ से गुण प्राप्त करके 
दिल्लाओं का स्वामी बन सक्रता है। “प्राची” अथांत्‌ आगे बढ़ने की दिशा 
का स्वामी “अग्नि! है। इससे यह बिदित हो गया कि तुम अग्नि के 
गुण अपने अन्दर धारण करके संसार में आगे बढ़ सकते हो। अग्नि के 
अन्दर प्रकाश और ताप दो गुण है। प्रकाश के बिना आगे बढ़ने की चेशश 
करोगे तो अन्धकार में ठोफर खाओगे इस लिए पहिले ज्ञान का प्रकाश 
धारण करो । अग्नि का दूसरा गुण ताप वा तेज है । बन में अग्नि लग 
जाती है । वह मिधड़क आगे बढ़ती है और जो बस्तु उसके सामने आती 
है उसे भस्म करती चली जाती है। संसार में कौन योद्धा है जा उसके 
सामने आकर उसकी गति को रोक सके । तुम भी अपने अन्दर अग्नि 
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का सा उग्र तेज घारण करो। तब्र आगे बढ़ सकोगे। अन्यथा कौन 
बढ़ने देता है ? 


किंतु तेज प्राप्त करके तुम अग्गि के समान नाशक मत बनो । 
अर्थात्‌ ऐसा न करो कि संसार में जो कुछ सामने आये उसे अपने तेज 
से भस्म करते चले जाओ | ऐेसा करने से तुम आगे तो बढ़ सकोगे पर 
मनुष्यों के हृदयों में तुस्हारे लिए सत्कार के भाव उत्पन्न न होंगे। 
अर्थात्‌ तुम “दक्षिण” दिशा के स्वामी न बन सकोगे । यदि तुम चाहते 
हो कि “प्राची” के साथ हूं दक्षिग दिशा के भी स्वामी बन जाओ तो तुम्हें 
“अग्नि” बनते हुए "इन्द्र” भी बनना डचित है। तुम इन्द्र केसे बनोगे ? 
अपने प्राप्त किए ज्ञान और तेज को योग्य-ठीक रीति से काम में लाने से 
तुम इन्द्र बन सकते हो । “इन्द्र का अर्थ राजा है राजा अपने तेज से 
दुष्ठों का ही नादा करता है श्रष्टों का नही। श्रष्ठों की तो वह सदा रक्षा 
करता है। अतः यदि तुस दक्षिण दिशा के भी स्वासी बनना चाहते हो 
तो अपने तेज को दुष्टों के नाश और श्रष्टों की रक्षा के लिए काम में 
वाओ तब संसार तुम्हारा आदर करता हुआ तुम्हें अपनी दाहिनी ओर 
बिठावेगा बा तुम्हें अपना दाना बाजू समझेगा। मानो आप दक्षिण दिशा 
के स्वामी बन जायेंगे । 


यदि तुमने “अग्नि! और “इन्द्र” (ज्राजा ) के गुण घारण कर 
छिए हैं तो तुम “प्राची” और “दक्षिण” दो दिशाओं के अधिपति वन बेटे 
हो पर शेष दिशाओं के स्वामी बनने के लिर अभी तुम्हें अनेक और गुण प्राप्त 
करने हैं। अब पहले बिचारो कि “प्रतीची” दिशा का स्वामी वनने के 
लिए शुर्हें क्या गुण प्राप्त करने चाहिएँ ? इस दिशा का स्वामी वरुण 
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बताया गया है। “वरुण” का अर्थ श्रेष्ठ है. अथवा ऐसा मनुष्य जिसे 
दूसरे मनुष्य अपने अन्तःकरण से ग्रहण करें । “वरुण” बनने के लिए 
तुम्हें आन्तरिक श्रछ्ठता प्राप्त करनी पड़ेगी । अथांत्‌ तुम्हें अपना अन्त 
करण ऐसा शुद्ध और पविन्न बनाना होगा जिस पर पाप का कोई धब्बा 
न हो । यदि राजा का वेयक्तिक जीवन ( 2॥0/0 [/0) पापमय 
होता है तो लोग उसका केवल इसलिए सत्कार करते हैं कि.वह अपने 
तेज द्वारा दुष्टों से उनकी रक्षा करता है । पर उनके हृदय में डसके लिए 
पूज्य भाव नहीं होता । अर्थात्‌ वह अपने स्वार्थ के लिए उसे राजा मान 
लेते हैं किन्तु उनका हृदय उसे ग्रहण नहीं करता | हृदय के अन्दर उस 
के लिए. ग्लानि बनी ही रहती है। अतः “प्रतीचीदिग” के अधिपति 
बनने के लिए तुम्हें “वरुण ( श्रष्ठ ) बनना होगा। ह 

अब तीन दिशाओं पर तुम्हे प्रभुत्व प्राप्त हो गया । चौथी दिशा 
“उदीची” के भी स्वामी बनना चाहते हो तो तुम्हे सोम बनना पड़ेगा । 
“उर्दीची दिग्‌ ' के स्वामी बनने का अर्थ यह हे कि तुम ऊपर डठ सका 
आगे बढ़ने और ऊपर उठने में भेद है! मनुप्य अपने उग्र बल, पराक्रम 
से आगे बढ़ सकता है पर ऊपर नहीं उठ सकता | ऊपर उठने का 
तात्पर्य यह है कि संसार के विद्वान, संसार के बीर योडा, संसार के धर्माव्मा 
सब तुम्हें अपने से ऊंचा समझे ।ओऔर यह बात “सोम” बनने से हीं प्राप्त 
हो सकती हैं। “सोम का अर्थ शान्ति देने वाठा, जल और चन्द्रमा है। 
तुम्हारा स्वभाव अत्यन्त शान्त हो | अर्थात्‌ ऐसा न हो कि थोड़े दुःख से 
व्यथित हो जाओ अथवा थोड़ा सुख प्राप्त होने पर तुम कुप्पे की तरह 
फूल जाओ | तुम्हारा स्वभाव जल के समान ठंडा वा चंद्रमा के समान आल्हाद 


५ हु सा 22. 


देनेवाला हो।दु्शों के लिये “अग्नि होते हुए भी श्र छों के साथ तुम्हारा बतांव 
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2 ३/2)), 


(23 ल. २" जीटज जद सन कक तर डर गज हल पल मम मम जज ला. आम तल | है 
है तरह हृदय को शाल्त करने वाला और चन्द्रमा के समान मन को 
के करने वा हों। यही मानव चरित्र की उच्चता है। किसी उदू 
| कथि ने क्या अच्छी कहा है- 
कि है वहीं इंन्साँ रहे जो इस कंदर हरदिल अज़ीज़ । 
सुन के दुईंमन जिस के मरने की खबर रोने लगे। 

“थ्र वादिग्‌” का स्वामी बनने के लिए तुम्हें “विष्णु” के समान 
गुण ग्रहण करने हींगे। “विष्णु” सूथ्य का नाम है। वह भ्रव” अथांत्‌ 
एक जगह खड़ा हुआ है। और वहीं खडा हुआ तीनों लोकों ( यो, 
अन्तरिक्ष और एथिवी ) को प्रकाशित कर रहा है । इंसी प्रकार से तुम्हारे 
धार्मिक चरित्र का प्रकाश संसार-में फंले । तुम प्रत्येक बात में सूर्य के 
समान ' धछव” बनो | धर्म मार्ग से कभी बिचलित न हो चाहे उस के 
लिए कितने ही कष्ट भी उठाने पड़े ओर चांहे हर्क।कत्त राय की तरद्द 
तुम्हारे प्राण भी चले जाये । भतृहरि ने कहा है- 

निन्दन्त नीति निपुणा यदि वास्तमस्तु, 
लक्ष्मी: समाविशतु गंच्छतु वा यथेष्ट्म । 
अग्रेव वा मरणमस्नु युगान्तरे वा, 
न्याय्यान्पथ: प्रविचलन्ति पढं न धारा: । 
अथ-- नीति निपुण लोग चाह निन्‍्द्रा करे और चाहे स्तुति करें, 
एद्ष्मी चाहे रहें, चाहे चली आय | मस्यु चाहे आज ही आज़ाये, चाहे 
युगों तक जीवित रहे । परन्तु घीर पुरुष न्याय के पथ से कभी बिचलित 
नहीं होते । 
रघुकुल रीति यही चलि आईं, 
प्राण जाय पर बचन न जाईं। 


स्ध्या ( १६५ ) मनसा पांरक्रम 


यह है तुम्हारे चरिश्र की दृढ़ता वा अंवता । इस को प्राप्त करने ही 
तुम ध्रव दिशा के स्वामी कहला सकते हो । 


वेद में कहा है-- 
स्वस्ति पन्थामनुचरम सूःयचन्द्रमसाविब । 
ऋण '५५१।७ 

अथे-- धर्म के मांग पर सूथ और चन्द्रमा के समान चलो । 

क्या सूर्य चन्द्रमा कभी अपने मार्ग का त्याग करते हैं ? कदापि 
नहीं | यही उन के अन्दर ध बता है। यही भर बता तुम्हें प्र(प्त करनी है । 
“पंगों गये गंगादास जमुना गये जमुना दास” यह कहावत तुम्हारे चरित्र 
पर न घटनी चाहिये । 

“ऊध्वांदिग” के स्वामी बनने के लिये तुम्हें “बृहस्पति” अर्थात्‌ 
वेद वाणी के ( पति-पालयति ) पालक वा रक्षक बनना होगा । प्रति 
दिन वेद पढो और वेद बाणी संसार में फेलाओ । यही बृहस्पति बनना 
और यही “ऊध्वादिग” अथात्‌ सब से ऊपर की दिशा का स्वामी 
बनना है । 


अब कोष्टक के तीसरे स्तम्भ पर दृष्टि डालिएण | इसमें यह बताया 
गया है कि दिशाओं के स्वासी बन कर किन शत्रुओं से अपनी वा दूसरों 
की रक्षा करनी है। वे छः शत्रु असित, तिरश्चिराजी, शवाकु, स्वज, 
कल्माषग्रीव और श्विन्र नाम से बर्णन किए गये हैं। वेद में ये नाम 
सर्पो के भी हैं । सर्प मनुप्य का सब से बड़ा शत्रु है। वह हमारे ही घर 
में छुप कर रहता हैं और हमीं पर चोट चलाता है। वह अत्यन्त कुटिल 


सन्ध्या । ( १६६ ) मनसा परिक्रमा 








और घातक है । कहावत प्रसिद्ध है “काले का काटा पानी तक नहीं 
मागता” इससे प्रकट है कि काला सप॑ कितना हिंसक है | अथव वेद में 
लिखा है “सपंस्त्वा हनिष्यति”” ( अथवं० ११॥४।४७७ ) सप हनन करेगा 
इस लिए सपो' से रक्षा करनी अति आवश्यक है | 


० छ.. १८ [कप रे ० ब 
परन्तु यहां केंत्रल सर्पा से ही रक्षा का तात्पर्य नहीं है किन्तु 

शिँ बे ६ री श््ि प्थों 
यह दिखलाया गया है कि सपपों के समान कुटिल और धातक मनुप्यों से 
अथवा ऐसे स्वभाव से भी मनजुप्यो को बचना उचित हैं , यजुवेद में लिखा 
है ''मा5हिभू मां प्रदाकु:”? ( यजु० ६॥१२) हे मनुष्य ! तू ( अहि ) सर्प 
( मा भू: ) सत बन, ( एदाकु: ) अनगर (सा भू ) मत बन । इस 
का स्पष्ट तात्पयं यही है कि मनुष्यों को सपों के समान कुटिल - और 

हिंसक न बनना चाहिये । अहो ! कैसा उत्तम उपदेश है । 


असित आदि छाब्दों के अर्थो से क्या २ भाव निकलते है यह 
पहिले लिखा जा चुका है। दुबारा लिखने की आवश्यकता नहीं । 


अब इयुओं पर दृष्टि डालो । अग्नि के से तेज और श्रकाश को 
प्राप्ति के लिए आदित्य ब्रद्माचारो बनो । जो जनुप्य ४८ वर्ष पर्य्यन्त 
ब्रह्मचारी रह कर वेदादिशासत्रों का अध्ययन करते हैं वही अग्नि के समान 
तेजस्व्री और ज्ञानी बन सकते हैं । यदि तुम्हारा लक्ष ( निशाना ) इन्द्र 
बनना है तो पिततर अथांत्‌ प्रजा पालन के गुण रूपी बाण से इस लक्ष को 
बींघों । 'बरुण ” अथांत्‌ स्व प्रिय बनने के लिए अन्न का दान करो। 
“सोम बनना चाहते हो, तो तुम्हारा प्रेम ( अशनि ) व्यापक हो 
अथांत्‌ तुम सब के साथ एक सा प्रेम करो। “विष्णु” बनने के लिये 
( पीरुध ) वीरता, धीरता, और दृदुता की आवश्यकता है। और 
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“बृहस्पति' ” बनने के लिये सारे संसार मे ( वेद ) ज्ञान की “तर्चा”” करनी 
होगी । 


चारों आश्रमों के सम्बन्ध में उपदेश || पाठक ! अभी घवडाये' नहीं 


यर्याप लेख बहुत बढ़ गया है। पर अमी कुछ और भाव भी हैं जो इन 
मन्त्रो से प्रगट होते हैं। और उनका बर्णन करना भी अति आवश्यक प्रतीत 
होता है। पढ़कर अलग २ मन्त्र की ब्याख्या करते हुए हमने दिखलाया था, 
कि ये मत्र चारों वर्गा के सम्बन्धम किस प्रकार से उपदेश दे रहे 
है। अब हम यह दिखलाना चाहते हैं, कि यह मन्त्र चारों आश्रमों पर 
भी किस उत्तम रीति से घट सकते हैं । 

(५ ) सूय्य जब पूर्व दिशा से उदय होता है तो उसका 
तेज और प्रकाश अत्यन्त न्‍्यून होता है। पर धरे २ वह अपने तेल 
और प्रकाश को बढ़ाता है। इसी प्रकार से जब्न मनुष्य उत्पन्न होना है तो चइ 
भी बाल सूर्य की भांति बल और ज्ञान से हीन होता है। वह सानों अग्नि 
की छोटी सी चिड्गारी है जिस में न बहत प्रकाश है न ताप) पर वही 
छोटी सी चिज्ञारी अनुकूल अवस्थाओं के प्राप्त होने पर प्रचण्ड अग्नि का 
रूप चारण कर लेती है। छोट बालक को प्रथम ससार हा कुछ भी ज्ञान 
नहीं होता । भानो ( असत ) अज्ञान रूपी अन्धकार से वह घिरा रहता 
है। वह अज्ञान ही मानो शत्रु है। वह संसार का प्रत्येक बस्तु को धूर २ 
कर देखता है ओर इस प्रकार से थोड़े ही दिनों में बहुत सी क्स्तुओं का 
ज्ञान प्राप्त कर लेता है। इस घूर २ कर देखने में ( आदित्य ) सूर्य को 
किरणें उसकी सहायक बनती हैं ( क्‍यों कि अन्घेरे मे तो कुछ भी दिखाई 
नहीं देता ) भर्थात्‌ जिस प्रकार से वाणों द्वारा शत्रु भगाया जाता है 
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उसी प्रकार से सूर्य की किरणें बालक के ( असित ) अज्ञान रूपी शत्रु को 
भगाती हैं । इसी लिए मन्त्र में उन्हें ''हपु” कहा गया है । 


( २) अब दूसरे मन्त्र पर बिचार कीजिये। ८ वर्ष की आयु 
तक बच्चा माता पिता के घर में रह कर कुठ साधारण सा ज्ञान प्राप्त 
कर लेता है । पर वह पितृ गृह में रह कर 'दक्षता' को प्राप्त नहीं हो 
सकता । इस मतलब के लिये उसे गुरुकुल में भेज दिया जाता है। मानो 
गुरुकुल मे जाना दक्षिण दिशा अथांत्‌ दक्षता प्राप्त करने का मार्ग है। गुरू 
कुल में रह कर बालक २४ , 3६ या ४८ बर्ष की आयु पय्येन्‍्त बरह्मचर्य्य 
का ब्रत पालन करता हुआ वेद का अध्ययन करता है और इससे उसके 
'ज्ञानं और 'बर दोनों की घृद्धि ( दक्ष -बृद़्ो ) होती है । और वह 
पूर्ण तेज को प्राप्त करके “इन्द्र ( पूण तेजस्व्रो ) बन जाता है। इथी 
लिए मंत्र में दक्षिण दिशा का अधिपति “इन्द्र” कहा गया है। “इन्द्र 
का दूसरा अर्थ ''इन्द्रियों का प्वामी' है। ब्रह्मचारी ही इन्द्रियों का स्व्रार्मी 
होता है क्योंकि सारी इृद्वियां पूर्ण रूप से नसके बश भे होती हैं।शेष 
मनुष्य तो इ द्वियों के दास होते हैं । 

जब यौवन आरम्भ होनें लगता है, तो बच्चों का चरित्र ब्िगड़ने 
की बड़ी सम्भावना होती है । उस समय “तिरश्चिराजी' बुरे चरित्र के 
लोगों ( टेढ़ें तिरछे बाँके जवानों ) से उनकी रक्षा करनी पड़ती है। 
इस समयु ( पितर ) गुरु उन की पूर्ण रूप से देख भाल रखता है और 
चरित्रंह्ठीन लोगों ( वा बुरे बिचारों ) से उनकी रक्षा करतां है इसी लिए 
“पितर” को यहां ( इषुः) बाण कहा गया है। गुरुकुर में गुरू 
ही बच्चों का पाछन पोषण करता है और गुरू ही उनका रक्षक द्वोता है; 
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न कक 3 कक ये पल 
इसलिए यहां पितर शब्दू गुरु बाचक ही है। यह शब्द क्रिस उत्ततता 
से शिष्य के त्रिषय में गुरु का कतंब्य बता रहा है 


(३ ) गुरुकुलठ की शिक्षा समाप्त करने के पचात ब्रह्मचार्री 
अपने घर को वापिस आता है। इसी को वेद मन्त्र में ( प्रतीचीदिग ) 


झदद से प्रगट किया है ।“फ्रतीवी दिग” का अर्थ जेसा कि हम पहिले बर्णन 
कर चुके हैं, वापिस लौटने की दिशा है। घर आकर वह किसी कन्या से 
बरा जाता है। ( और यदि वह ब्रह्मचारिणी है तो किसी पुरुष से बरी 
जाती है | इस लिए उसकी संज्ञा “वरुण” हो जाती है। इस आयु में 
“काम ही “पृदाकु" अर्थात भयंकर अजगर है | जो मनुष्य इस “काम'' 
रूपी अजगर के ब्रश में पड़ जाते है वे उसके मुख में पड़॒ कर नष्ट 
हो जाते हैं । इस लिए इस अजगर से रक्षा होनी आवश्यक है। 


यह भूखा अजगर जब मनुष्य पर हढला बोल देता है, तो इस 
को ( अन्न ) भोजन देकर और उसकी भूख मिटा कर ही मनुप्य उससे 


अपनी रक्षा कर सकता है। काम की भूख मिटाने का साधन स्त्री (सख्री के 
लिए पुरुष ) है। मानो स्त्री काम का अन्न है। इसीलिए यहां अन्न को 
“हूघु” कहा गया है | विवांह से काम रूपी अजगर की भूरब शांत होती 
है जिस से मनुष्य कास के घातक आक्रप्रण से बच ज़्ञाता है । 

पाठक प्रहन करेंगे, कि बिवाह का उदश्य संतान उत्पति है था 
काम शांति ? इसका उत्तर यह है, कि बिवाह से दोनों ही काय सिद्ध 
हो जाते हैं। इस लिए बिवाह का उदश्य संतान उतपक्ति और काम 
शांति दोनों ही हैं; मुख्य उद्देश्य तो संतान उत्पत्ति ही है पर गौण 


उहंश्य काम »शांति भी है। यदि हम गौण को मुख्य और मुख्य को 
गीण बनालेगे तो अवश्य हानि होगी । 


पा ् बन 


९9 फुट नोट देखो पृष्ठ १७० । 
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विवाह का उददं श्य काम शांति है इस में पाठकों को कुछ अपविश्नता 
वा अश्छीलता प्रतीत होती होगी। पर यह बात कि इस में कोइ 
अपविश्नता वा अइलीलतवा नहीं है एक उदाहरण द्वारा समझ में आसकती 
है। में आप से प्रश्न करता हूं, कि भोजन का उददश्य कया है ? तो इसके 
उत्तर में आप कहेंगे, कि शरीर की पुष्ठी ही भोजन का उद्देक्ष्य है ! हां 
पाठक ! आपका यह उत्तर तो टीक है, पर मैं पूछता हूं कि क्या भूरव 
का निवारण करना भोजन का उहंश्य नहीं हे। यदि आप थोड़ा सा 
विचार करेंगे तो आपकों विदित हो जावेगा कि भोजन करने से दरीर की 


#सस्कार विधि में विवाह संस्कार की विधि आरम्भ होने से पहिले 
जिन मंत्रों से वर वधु का समान करना लिखा है । उनमें से पहला मंत्र 
यह है-- 

आओ काम वेद ते नाम सदो नामासि समानयामु& 


४ 


सुरात अमबत्‌ | परमन्न जन्माग्र लपसा निर्भितो 5सि 
म्वाहा ॥ 
इसका अथ संस्कार चंद्रिका में निश्न लिखित किया गया है । 
अथे--हें काम ! तेरे नाम को सब जगत जानता है। मदकारी 
तू प्रसिद्ध है। तेरे लिये यह कन्या मद साधन ही चुकी है। अथवा यह 
[ सुरा ] जल [ भन्न--सुरा और अम्न दोनों का तथे जल है इस लिये 
“छुरा” और “अज्ञ” दोनों समानाथक हैं] तेरे शांत्य्थ उपस्थित हैं। इस 
कन्या को वा इस मद को [ वा इस पति को ] सान सहित करे। है 
कामार्ले ! इस स्त्री जाति में ही तेरा उत्कृष्ट जन्म है। गृहस्थाश्रम पालन 
रूप उत्कृष्ट धर्म के लिये तुझे इंश्वर ने बनाया है ; 
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पुष्टि और भूख निवारण दोनों उद्देश्य परे हो जाते हैं । इस लिये दोनों 
ही भोजन के उहेंश्य हैं । अब यदि यह विचारा जावे; कि इन में से 
सुख्य कौन है और गौण कौनसा, तो प्रतीत होगा कि शरीर की पुष्टि 
मुख्य उद्द श्य है और भूख निवारण गौण है। इसी कारण हमें जब भूख 
लगती हैं तो हम ऐसा भोजन खाना पसंद करते हैं जो शरीर को पुष्ट 
करने वाला हो । अन्यथा भूरख्य तो ऐसे पदार्थ खा कर भी दूर की जा 
सकती है जो शरीर को हानि पहुंचाने वाले हों । 

इस उदाहरण से समझ में आ गया होगा. कि विवाह का 
मुख्य उद्द श्य संतान उत्पत्ति और गौण उद्देश्य काम झ्ञांति भी है। 
और मंत्र में 'पृदाकु रक्षिता अन्नम इधथध:” ये शब्द इसी भाव को 
प्रगट करत हैं जो हम ने ऊपर बर्णन किया है । 


“घुढ्कु' का अर्थ पूर्ण करने वाला भी है। स्त्री पुरूष को पूर्ण 
करती है । इसी छलिये रत्री पुरुष को अधोड़िनी कहलाती है। 
अत: “पृदाकु रक्षिता अरज्ञसषवः का अर्थ यह भी हो सकता है 
कि “वरुण” होकर पुरुष अपने को पूर्ण करने वाली अर्थात्‌ अद्धाडिनी 
की अन्न वस्यादि द्वारा रक्षा करता है। (इसी प्रकार से ख्री अपने पति 
का भोजनादि से पाछन पोषण ऊरता है) । 

(७) विवाहके कुछ दिनों पदचात्‌ मनुप्य, की कामाग्नि शान्त हो 
जाती है । इस लिये अब उसकी संज्ञा “सोम” होती है । 
उस के अतम्करणण में अब काम का नहीं, किंतु प्रेम का 
राज्य होता है। गृहस्थाश्रम से पहिल मनुष्य के अन्दर स्वार्थपरता 


अधिक होती है | वह जो कुछ करता है केवल अपने लिये करता है। वह 
ब्रह्मचय्य॑ ब्रत का पालन करता है तो केबल अपने शारीरिक बल की 
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वृद्धि के लियें। विद्या पढुता है तो अपना ज्ञान बढ़ाने के लिये। पर 
गृहस्थ में आकर॑ उसकी स्वार्थपरता पराथ में परिणत हो जाती है। अब 
वह जो कुछ करता है केवल अपने लिये नहीं, किंतु सारे परिवार के लियें 
करता है | उसके #म का घेरा अब फेंल जाता है। उसे अब केवल अपने 
स्वास्थ्य की चिन्ता नहीं रहती, किन्तु स्त्री, बच्चे सबके स्वास्थ्य की 
चिन्ता होती है। बच्चा बीमार हो जाना है तो नींद हराम हो जाती है । 
पत्नी को जरा तकलीफ होती #& तो बयों और डाक्टरों पर दौड़ा फिरता 
हे । यह पहिली दिशाओ से ( उदीचादिक्‌ ) अधिक उच्चता की दिशा 
है । इसी लिये तो गशृहस्थाश्रम को दूरर सब आश्रमों पे बढ़ा बतलाया 
गया है । कारण कि इससे ही दूसरे सब्र आश्रमों का पालन होता है। 
मनु जी कहते हैं:-- 
यम्मान्त्रयाप्याश्रमिगो ब्लवानेनान्नेन चान्वबहम । 
गृहस्थे लेब धार्थन्त तश्माज्ज्येप्टाश्रमेगही।॥ 
मनुप्य० । ३७ 
अर्थ--जिस कारण तीनों आश्रम वालों का, ज्ञान और अक्ष से 

गृहस्थ ही धारण करता है इससे ग्रृहाश्रमी बड़ा है । 

"(६ उदीचीदिग्‌ ) अथांत्‌ उच्चतर दिशा का स्वार्सी [ सोम ] 
गृंहस्थी है; वह अपने परिवार ही के लिये नहीं आंपेतु सारे आश्रमों के 
लिये सुख और शान्ति का कारण है। वह सरे संसार की सेवा करता है 
पर डसका बिशेष कतेब्य [ स्वज रक्षिता ] अथांत [ स्व+ज -भपने से 
जो उत्पंत्ञ हुआ ] अपनी सन्तान # की रक्षा करना है। और संतान की 


49 स्वजः + ५०0॥ 0॥ (]त ( #४त५).7॥ |02[ 
[लाणावधा 9 9ए +वावा 97778 /७९ ७. ४. ) 
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रक्षा बिना प्रेम के नहीं हो सक्ती [ अशनि ] & व्यापक प्रम॒ ही 
है; जो पुमत्र हो वा पुत्री. बड़ी संतान हो वा छोटी, सब ही में एकसा 
व्यापता है | इसी प्रेस के कारण गृहस्थी अपने सुखकों संतान के सुख 
पर न्‍्योछावर कर देता है | अनेक प्रकार के दुःख उठा कर द्वब्य कमाता 
है और सनन्‍्तान को सब प्रकार का सुख पहुंचाता है ! 
[ ५ ] मनुस्मति से लिखा है-- 
एवं गृहाश्रमे स्थित्वा विधिवत्स्नातको ह्विज: । 
वनेवसेत्ु नियतोी यथा वह्जितेन्द्रियः ॥ 
मन॒ु० ६। १ 
[ अर्थ , स्नातक द्विज यथा विधि मृहस्थाश्रम सें रह कर नियम 
पृचक जितन्द्रियता से बन में निवास करे अथथांत बानप्रस्थाश्रम को 
स्वीकार करे | 


गृहस्थस्तु यदा पश्येद्र लीपलितमान्मन: । 
अपत्यस्थेव चापत्य तदारणय समाश्रयेत | 
सनु० ६॥२ 
[ अथे ] गृहस्थ जब देह की व्वचा ढीली और शिर के बाल इवेत 
और संतान की भी सन्तान देख लेवे तब बन का आश्रय करे । 


& “अशनि' का अर्थ व्यापक है । गृहस्थी का प्रेम सर्व व्यापक 
होना चाहिये । खी से प्रम, बच्चों से प्रम, जाति के ब्रह्मचारियों से 
प्रेम, अतिथियों से # मे, देश से ध्रम, पशु पक्षियों ले प्रम मानो 
संसार में सब ही के साथ गृहस्था को पंम करना पड़ता है। अत. उसका 
प्रेम [ अशनि ] विजली के समान सब व्यापक दोता है। 
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गृहस्थ के पदचात्‌ मनुष्य को वानप्रस्थाश्रस ग्रहण करना चाहिये। 
पांचवे मंत्र में इसी आश्रम के सम्बंध में सूचना दी गई है। ग्रहस्थाश्रम॑ 
भोगों का आश्रम है और वान प्रस्थ तप का। तप का जीवन हदृढ़ता वा 
स्थिरता का जीवन है। इसमें मन और इन्द्रियां सब्र ही को ब्रश में 
रखना पड़ता है। इसीलिपे यह [ भ्र्‌वादिग ] अर्थात स्थिरता वा 
अचलता का मार्ग है। “ध्रत्र” परमात्मा का नाम भी है। जेसा कि कट 

उपनिषद्‌ में लिग्वा है । 
जानाम्यह & शवधिरित्यनित्थ नहा प्रवे: पराप्यते हि 

ध्रुव तत । 

नचिकेता कहता है. में जानत। हूं कि जो नाम निधि [ धन ] 
' वह सब अनित्य है, क्यों कि वह जो [ घत्र ] अटल नित्य परमात्मा 
है, वह इन अभ वो से नहीं प्राप्त होता है।” उसी घर परमात्मा की 
प्राप्ति के लिये बान भ्रस्थाश्रम ग्रहण किया जाता है। इसी लिये यह 
श्रव की दिश। अथांत्‌ ईश्वर प्राप्ति का मार्ग है (गृहस्थाश्रम में तो 
अश्लुव पदार्थो-द्रब्यादि को ही प्राप्त किया जाता है।) इस मार्ग में पड़ 
कर मनुष्य “विष्णु” बनता है । ' विष्णु” का अर्थ सूय्ये, अग्नि. और 
आकर्षण शक्ति है । जिस प्रकार से सूर्य वा अग्नि तपता है । उसी 
प्रकार से बानप्रस्थी को भी ठप & का जीवन व्यतीत करना पड़ता है।और 
जिस प्रकार से सूख्य वा अग्नि स्वयं तपता हुआ संसार को प्रकाशित 
करता है. उसी प्रकार से बानप्रस्थी भी तप का जीवन ब्यनीत करता 
हुआ वेदों का अध्ययन करके अपने अन्दर आत्मिक प्रकाश को बढ़ाता 
है और ब्रह्मचारियों को शिक्षा दकर उस प्रकाश को चारों ओर फेल्अता 


न्‍->अं>०भार अ्माकक-क.ड-+-...... समा कमवामकाम काम नह क»+० 3» जन ननननययन तक 
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है । अथवा जिस प्रकार से प्रथिवी आकर्षण-शक्ति द्वारा सब पढदार्ण को 
अपने ऊपर धारण करती है। उसी प्रकार से बानप्रस्थी भी ब्रह्मचारियों को 
अपनी ओर खेंचता और धारण करता है । ओर फिर'उन ब्रद्मचारियों 
में (वीरुतघ) वीरता और हदृढ़ता के गुण उत्पन्न करके, वा जान रूपी 
ओपधीहारा (कल्माप ग्रींव) काले सर्प के समान मनुष्य के जीवन को नष्ट 


करने वाला जो अज्ञान है उससे रक्षा करता है । 


(६) अन्तिम और सबसे ऊपर का सार्थभ सन्यासमार्ग है। उध्वांदिग” 
शब्द इसी सब से ऊपर की दिशा का द्योतक है । इस दिशा में पहुंच कर 
मनुष्य “बृह पति” अर्थात्‌ बड़े से बड़ों का स्वामी बन जाता है । इसीलिये 
सन्‍्योसी को देख कर महाराजा अधिराज भी आसन छोड़ देता है. और 
सरयासी को ऊपर बिठाकर आप नीचे बैठता है । और उसकी आज्ञा को 
हाथ जाइकर उसी प्रकार पालन करता है । जिस प्रकार से सेवक स्वामी 
की आज्ञा का प/लन करता हैं। 
जिस जाति के मनुष्य सदांचार को स्थाग के ब्यभिचागदि दुरा- 
चारों में लिप्त हो जाते हैं उस जाति के शरीर से मादों ( शित्श्न ) कोड 
होगया है जिससे हर समय दुर्गन्‍्ध ही निकलती हैं। ऐसो 
जाति को संस र की दूसरी जातियां घृणा की दृष्टि से देखती हैं। इस 
दुराचार के कोढ से जाति की रक्षा करना केवल सन्‍्यासी ही का काम है । 
और यह रक्षा का काम वह उपदेश के बाणों की वर्षा द्वारा ही करता है। 
अर्थात्‌ जब जाति की जाति पाप और दुराचार में फंस जाती है, तो सन्यास। 
ही उपदेशों की वर्षा करके जाति को सदाचार सिखाते है। सन्‍्यासी ही 
महाराजाओं को भी उपरेश द्वारा फटकार बता के पाप के मार्ग से हृटा 
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सकते हैं । स्वामी दयानन्द सरस्वती जी महराज ने महाराजा साहिब 
जोधपुर को वेहया से सम्बन्ध रखने के कारण जो फटह्वार बतलाई थी. 
वह जगत्‌ प्रसिद्ध है । 

इस प्रकार ते इन मन्‍त्रों में चार आश्रमों के सम्बन्ध में भी 
कसा उत्तम उपदेश भरा पड़ा है। 


इन मंत्रों का नाम मनसा परिक्रमा इसलिये है, कि इनका मनन 
करते हुए मन को सब दिशाओं में घुमाना पड़ता है । 


विचार शील पुरुष तो इन मत्रों पर पूर्ण रूप से ब्रिचार करके 
( जैसा कि ऊपर दिखलाया गया है ) अनेक उत्तम २ उपदेश ग्रहण 
कर सकते है । साधारण मनुष्य इनसे यह उपदेश ग्रहण करे कि संसार 
में अनेक शत्रु हैं, जो हमारा अनिष्ट कर सकते हैं । परंतु परमात्मा की 
अनेक शक्तियां भी प्रत्येक दिशा में हमारी रक्षा करने के लिये उद्यत 
रहती है | हमें उनका आदर करके वा उन्हें उपयोग में छाकर अपनी रक्षा 
करनी चाहिये और हमें संसार में किसी से द्वेप न रखना चाहिये। जब 
परमात्मा की अनेक शक्तियां वा स्वयं परमात्मा अनेक प्रकार से हमारी रक्षा 
कर रहे हैं तो हम संसार में किस का डर है ? और इसलिये हमें किसी भय 
से भी धर्म मार्ग से च्युत न होना चाहिये। 


(७) उपस्थानम । 


[१] ग्योश्म । उदय तम मस्परिस्वः पश्यन्त 
उत्तरम्‌ । देवंदेवत्रा सुयेमगन्मज्योतिरुत्तमम्‌ । 


यजु ३५ । १४ 


शाबव्दिक अथ---( व्य ) उम सत्र ( डत ) उत्कृष्ट ( तमस: ) 
अध्यक्त प्रकृति से ( परि ) परे ( उत्तर ) अधिक उत्कृष्ट. स्व: ) स्व- 
भात्मा को ( पश्यन्त ) देखते, अथांत्‌ अनुभव करते हुए ( उत्तम ) सब 
से उत्कृष्ट ( ज्योति: ) परमात्मतेज को [ अगन्म ] प्राप्त करते हैं, जो 
[ देवत्रा देव ] सब्च दिव्य पदार्थों का प्रकाशक और ( सूर्य ) स्वश् 
प्रकाशमान और खबका प्रेरक है। 


भावाथ--हमें पहिले उत्कृष्ट प्रकृति का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये, 
उसके पश्चात्‌ उससे अधिक उत्कृष्ट आत्मा का अनुभव प्राप्त करना 
आहिये और उसके पश्चात्‌ सबसे उत्तम परमात्मदेव का अनुभव प्राप्त किया 
जा सकता है. जो दिव्य पदार्थों का प्रकाशक और सारे संसार का 
प्रेरक है । है 
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व्याख्या । 


पसथान का अथ [ उप ] समीप [स्थान ] 
स्थित होना था बेठना है। अर्थात परमास्मदेव 
की समीपता प्राप्स करने का नाभ उपस्थान 
है। “उपासना” शब्द का भी यहाँ अथे है । 





2५.24 अर्थात्‌ ( उप) समीप [आसना] भासन गृहण 
आ पे र् 
(१४) करना | अत: उपस्थान और उपासना दोनों पर्याय 


वाची शब्द हैं। पाठक पूछे गे परमात्मा तो संर्व व्यापक है इसलिये हर 
समय ही समीप है. फिर उनके पास बेठने का क्या अथ है ? पा3क आपका 
यह कहना सत्य है, कि परमात्मा सब ब्नापक होने से हर समय ही हमारे 
समीप है, पर यह तो बतलाहये कि हम में से कितने हैं जो हर समय 
परमात्मा को अपने पास अनुभव करते है । आप वी छत पर अम्रत - 
बेल डगी हुईं है पर यदि आप उसे नहीं जानते तो आप के लिये तो वह 
केवल धास ही है। इसी प्रकार से परमास्मदेव के पास होते हुये भी यदि 
हम उसे अनुभव नहीं करते तो इस अवस्था में वह हमसे अत्यन्त दूर ही 
है। क्‍या आप नहीं देखते, कि कितने मनुष्य हैं जो परमात्म देव को 
ढूंढने के लिये न जाने कहां २ मारे २ फिरते हैं? और फिर भी परमात्मा 
के दर्शन उन्हें नहीं होते | इसी लये येद में कहा है--- 


तहर तदलि के । 
अथ--वह दूर भी है और वह पास भी है। 
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'उनरहकढन-- ७. 


जो मनुष्य उसे ज्ञान चक्ष से नहीं देखते उनसे वद्द अत्यंत 
दूर है। ओर जो उसे अनुभव कर लेते हैं उनके वह ध्मीय है । 


अज्ञानियों से रहता है केवल वह दूर दूर । 
खुल जाये ज्ञान चक्ष तो वह हैमिला हुआ ॥ 


[2 बल! पाठक ! यहां उपस्थान का तात्पय ज्ञान चकछ्षु से अनुभत्र 
करना ही है। और इस मंत्र में यही बतलाया गया है कि परमात्मा को 
किस प्रकार में अनुभव किया ज्ञा सकता है | अब मंत्र के शब्दों पर 
बिचार कीजिये । 

परमात्मा को अनुभव करने के लिये पहले भ्रकृनि का ज्ञान प्राप्त 
करना उचित है, उसके पश्चात्‌ जीवात्मा का और फिर परमात्मा का अनुभव 
प्राप्त किया जासकता है । प्रकरति को यहां “तमस*” शब्द से प्रगट किया 
गया है जिसका अर्थ अंधकार, अज्ञान वा जडता है। शाखत्रकारों ने यद्यपि 
सत्‌, रज, तम. प्रकृति के ये तीन गुण माने हैं पर जड़ होने से प्रकृति 
सें 'तम' गुण ही प्रधान है । रज और खत्‌ ग्रुण प्रकृति में आक्तमा के 
सम्बन्ध से ही प्रगट होते हैं । यह 9्रकृति उ.कृष्ट है, क्‍योंकि प्रथम तो 
प्राकृतिक संसार जीवात्मा के कल्याण के लिये है।और दूसरी बात यह है 
कि अव्यक्त प्रकृति इस दृश्य जगत्‌ से सूक्ष्म है। पहिले उपासकको प्रकृति 
के स्वरूपका अनु भव करना चाहिये । जब प्रकृति का पूर्ण ज्ञान प्राप्त होगया 
ती फिर जीवात्मा का ज्ञान प्राप्त करना उचित है। क्योकि वह प्रकृति से (परि)परे 
अर्थात्‌ अधिक सूक्ष्म है और [उत्तर-उत+ तर] अधिक उल्डृष्ट है । प्रकृति 
केवल “सत्‌” है । जीवात्मा “सत्‌ चित” है! यह “चित” अर्थात्‌ चेतनता 
का गुण ही जावात्मा में प्रकृति से अधिक है | इसीलिये जीवास्मा प्रकृति से 
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न 
अधिक उत्कृष्ट है। अध्यक्त प्रकृति के ज्ञान में चेतनता का ज्ञान अधिक करने 
से जीवास्मा का अनुभव प्राप्त होजाता है। जीवांत्मा के अनुभव के 
पदचात्‌ [ उत्तमं-ज्योति ] सब॑ उत्तम ज्योति-परमास्मा के स्वरूप का 
अलुभव प्राप्त करना चाहिये | वह जीवात्मा से भी अधिक लूक्ष्म और उत्तम 
है । कारण, कि प्रकृति “सत” जीवास्मा “सत्चित्‌ और परमात्मा 'सत्‌ 
चित्‌ आनन्द” स्वरूप है; अथॉत्‌ उसके स्वरूप में आनंद को विशेषता 
है । इसी छिये प्रकृति को “उत््‌” जीगनन्‍मा का “डत्‌+तर” और 
परमात्मा को “उत्‌ +तम” कहा है । जीवात्मा के अनुभव में आनंद 
का अनुभव और मिलाने से परमात्मा का अनुभव प्राप्त होता है | इसके 
साथ ही उपासक को यह भी समझलना चाहिये. कि वह परमात्मदेव जिसका 

, स्वरूप 'सत्‌ चित्‌ आनंद! है। वह [ सूर्य्य ] अर्थात्‌ सर्बध्यापक, ज्योति 
स्वरूप वा शान स्वरूप, और सबका प्रेरक भी है। अर्थात्‌ संसार में 
जो भी गति प्रतीत होरही है वह सब परमात्मा की प्रेरणा से ही उत्पन्न 
हुई है । अन्यथा जड़ प्रकृति में गति नहीं है। ( देखो 
अघमर्पण मंत्र की व्याख्या ) और सारे विद्व को 
परमात्मा तभी प्रेरणा दें सकता है जब कि वह सारे विश्व में व्यापक 
हो । इस प्रकार से प्राकृतिक संसार द्वारा उपासक को परमात्मा की 
सर्व व्यापक्रता और प्रेरकता का अनुभव करना उचित है। संसार की 
गति ज्ञान पूर्वक हैं । इसी से परमात्मा के ज्ञान स्वरूप होने का 
अनुभव करो । परमात्मा को (देखत्रा देव) अर्थात्‌ दिव्य पदार्थों का 
प्रकाशक कहा है, जिसका तात्पय यह है कि संसार के जितने दिव्य 
गुण युक्त पदार्थ हैं उन सब को दिव्यता परमाम्मा से प्रा हुई है । 
सूर्य को तेज परमात्मा से आप्त हुआ है। चंद्रमा को शीलता भी डसा 
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ने दी है। अग्नि को भी ताप और प्रकाश आदि दिव्य गुण उसी देन 
से प्राप्त हुए हैं। इसी लिये उसे ( सब भूतास्तरात्मा ) सब भूतों# का 
अन्तर-आत्मा कहा है । 


(२) ओओश्म | उदत्ये जात वेदस देव 
वर्न्ति केतव:। टेश विश्वाय संगम | 


यजु० ३३-३१ 
शब्दा4थ---(त्यम्‌ ) उस (जातवेदस) वेद वा ज्ञान के प्रकाशक (देवम ) 
देव को (केतव:) झंडियां (उत्+ वहन्ति) उच्च भाव से जताती हैं। 
(हशे) यह ज्ञात काराने के लिये. कि वह (विश्वाय सूर्य ) चराचर 
जगत का आत्मा वा प्राण है । 
भावार्थ-- डस ज्ञान के प्रकाशक देव को सूर्य्य, चन्द्रमादि झंडियां उच्च 
भाव से जताती हैं ।और यह ज्ञान कराती हैं कि वही देव सारे जगत 


का आत्मा वा प्राण है। 
व्याख्या । 


जो भाव पहले मंत्र में प्रगभ किया गया है, इस मंत्र में नो 
उससे मिलता जुछता भाव ही प्रगट किया गया है । पहले मंत्र मे 
परमात्सा को 4 (जगत का प्रेरक वा प्राण ) और “देवन्ना देव 
( दिब्य गुण युक्त पदार्थों का प्रकाशक) कहा गया है । यहां भी उस 
जातवेद्स को (उस परमात्मदेव को जिस से ज्ञान प्रकाहित 
हुआ है) “विश्वाय सूथ्यंम अथांत्‌ सारे संसार का प्रेरक वा पाण दा 
आत्मा वा प्रकाशक कहा गया है । 


#“भूत का अर्थ प्राणी भी है। और अग्नि, वायु आदि पंच महा भूत भी । 
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उस विश्व के आत्मा की प्राप्ति का मार्ग कोनसा है ? इसका उत्तर 
यह है, कि उस मार पर तो केतवः) झंडियां छगी हुईं है, जो(उतवहंति 
उस विश्वात्मा को उदच्चमाव से जता रहीं हैं | उन्हीं झंडियों के पीछे चलो 
तो परमाव्मदेव के मंदिर तक पहुंच जाओगे । 

जिस प्रकार से झंडियां उत्सव भंडप की ओर संकेत करता हैं 
उसी प्रकार से प्राकृतिक संसार की प्रत्येक वस्तु उस विश्वाव्मा की ओर 
संकेत कर रही है । सूययय कह रहा है | मेरा अन्तर-आत्मा सूर्य ( परमात्मा) 
मुझे प्रकाश & दे रहा है। चंद्रमा कहता है, कि वही देव मेरा भी अन्त- 
रात्मा है । और यह आहाद उत्पन्न करने वाली शीतल ज्याति मुझे 
उर्स़ी से भ्राप्त हुईं है। इसी प्रकार से सँसार के पत्येक पदार्थ के भीतर 
उस विश्वात्मा का अनुभव प्राप्त करो | उसके पश्चात्‌ अव्यक्त प्रकृति के 
भीतर भी उसी दिश्वात्मा को देखों। फिर अपने आत्मा के अन्दर 
उसकी टटोल करो | इसी प्रकार से एक २ झंडी के पास से गुजरते हुए 
ब्रह्मज्ञान रूपी अन्तिम झंडी के पास पहुंच जाओगे । ओर उस अनन्त 
सूय्यों के प्रकाशक सूय्य के दर्शन कर छोगे यहि परमात्मा की प्राप्ति का 
सच्चा रास्ता हैं जो इन दो मन्नों मे बतछाया गया है। क्योकि जो मनुष्य 
प्रकृति का भी ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता, वह आत्माका अनुभव केसे कर 
सकता हैः जो प्रकृति से अत्यन्त सूक्ष्म है। और जो स्त्र-आत्मा का अनुभव 
नहीं कर सकता उस के लिये परमात्मा का अनुभव असम्भव ही है। अत- 
एक २ सीढ़ी चढ़ने से ही मनुष्य का परमात्म-अनुभव रूपी अद्दालिहा के 
ऊपर पहुंचना सम्भव हैं । छलांग मार कर नहीं। 


&'तस्य भासा सरेमद विभाति उस के प्रकाश से यह सत्र प्रकांशत 
होता है । (कढ० उप० ब० ७-१५) 
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(३) ओश्भ्‌ चित्र देवानामृदगाद नीक 
क्षुमित्र ही ७ 
चलुभित्रस्य वरुणस्पाग्नें: । आपायावा प्रथिवो 
४ ९: भाज 
अन्तरिक्ष & स्॒ये आत्मा जगतस्तस्थ पश्चस्वाह| 
यजु० ७-४३ 
दाबदाथं--वह (देवानां) देवों (विहानों वा दिव्य गुण युक्त पदर्था) का 
[ चित्र ] विचित्र ( उदगात्‌ ) प्रकाशित (अनीक ) बल है ( मिन्नस्य) 
सूथ्य (भक्त, प्राण) का, (वरुगस्य) चंद्रमा (श्रष्ट पुरुष) का और (अगले) 
अग्नि [जानी पुरुष] का (चक्ष ) प्रकाशक है (दावा पृथिवी अन्तरिक्ष) 
यो लोक, प्रथिथ्री लोक और अन्तरिक्ष में (आप्रा) व्यापक है। बह 
[जगत जंगम (च) और (तस्थुषः) स्थावर संसार का (सूर्य्य) प्रेरक 
ओर (आत्मा) अन्तर आत्मा है । उस के लिये (स्वाहानस्व+ आ+ हा) 
में पुणे त्याग करता हूं | 





भावाथ---वह परमात्मा दिव्य गुण युक्त पदार्थों वा विद्वाना का विचित्र 
बल है। वही सूर्य, चंद्रमा और अग्नि आदि उययोतियों का प्रकाशक ू£ 
और थी लोक, अन्तरिक्ष छोक और 'एथिवी लोक में व्यापक है। बहा 
स्थावर और जंगम जगत्‌ का भरे रक और अन्तर-आत्मा है । 


व्याख्या 


जब उपासक पहले दो मंत्रां के अनुसार प्रकृति से आत्मा का 
और आस्मसा से परमात्मा का अनुभव कर लेता है तो वह पुकार डटता 
है कि जोहो संसार में जितने भी दिव्य गुण युक्त पदार्थ हैं, उनमें जो 


हर 
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विचित्र शक्ति प्रतीत होती है, और जिसे हम उन्हीं पदार्थों की मिज 
शक्ति समझते आये हैं वास्तव में वह परमात्मा की शक्ति है। उस के 
बिना संसार के समस्त पदार्थ शक्ति हीन हैं | दूसरा भर्थ यह भी है 
कि देवों अथात्‌ विद्वानों वा धर्मांव्मा पुरुषों के अन्द्र जो विचिन्न वगव्मिक 
बल दृष्टि गोचर होता है, वह उन्हें परमात्मा से हीं प्राप्त होता है । 
संसार में तीन बड़ी ज्योतियां हैं सूर्य, चंद्र आर अग्नि । इन तीतों को 
प्रकाशित करने वाला भी परमात्मा ही है | वा यं कहो कि इंश्वर भक्तों,श्रं 
पुरुषों और आनी जनों का “चक्ष ” आंख के समान ज्ञान देने बाला है 
यो लोक, अतरिक्ष लोक और पृथ्वी छोक में भी वह सरत्रन्र ब्यापक है 
और जड़ और चेतन जगत्‌ को भी वहां प्रेरित कर रहा है। क्‍यों कि 
वह इन सब का अन्तर-आत्मा है । 


इहवेता श्वतरोपनिषद में लिखा है--- 


म्वाभाविकी ज्ञान बलक्रिया च 
व्वेता० ६ । ८ 
अथांत्‌ उसका ज्ञान, बल ओर क्रिया स्वाभाविक है। उपस्थान 
के इस तीसरे मंत्र में भी परमात्मा के ज्ञान, बल और क्रिया की ओर 
संकेत क्रिया गया है। अर्थात्‌ वह देवों का विचित्र “बल” है, भक्त जनो 
श्रष्ट पुरुषों और ज्ञानियों का (च॒क्ष ) “ज्ञान” है, और जड 
और चेतन्य जगत में “क्रिया” है । 


जो परमात्मा सब का आत्मा है, सब को धारण कर रहा हें. 
सर्च व्यापक है, सब का प्रकाशक है, और सब पदार्थों का बल है, उस 
को प्राप्त करने के पश्चात्‌ भक्त (स्वाहा ) सब कुछ त्याग देता है । 


संध्या ( १८७ ) उपस्थान 





अथान्‌ उसे फिर संसार के किसी सुख वा वेभव की कामना नहीं रहती । 
और वह अक्समात कह उठता है--- 

नहीं पियारी तहसींलदारी, नहीं जजी दरकार । 

यदि राखो अपनी सेवा में किंकर चौकीदार ॥ 

दयामय लीजिये अब्र मोहे तार । 


( ४ )ओं तच्चक्षुंदे वहिते परस्ताच्छ 
कृमुच्चरत । पश्येम शारदः शर्ते जीवेम शरद: 
शत» “णुयाम शरदः रात प्रत्रवाम शरदः 
दरातभद नाः स्थाम शरदः शातम्‌ भृगश्च शरद: 
गतात्‌ ॥ 


यजुछ ६६॥ २४ ॥ 


शाब्दिक अर्थ--त्रह परमात्मा (चल्षः) सर्व द्रष्टा है। 
| वा आंख है जो मनुष्यों को धर्म का मार्ग दिखाती है ] [ देव हितमर 
धामिक विद्वानों का हितकारी है । ( हाक ) शुद्ध स्वरूप वा ब्लू स्वरूप 
हैं । ( पुरम्तात्‌ ) सृष्टि के पहिले से ही ( उच्चरत्‌ ) उदित हुआ है । 
( परयेम ) हम देखें ( शरदः शतम्‌ ) सो वर्ष तक । ( जीवेम ) हम 
जीवें ( शरदः दतमस््‌ ) सौ वर्ष तक । ( शणुयाम ) हम सुने ( शरद॑ः 
जतम्‌ ) सौ वर्ष तक। ( प्रग्नवास ) हम बोले ( शरद शतम्‌ ) सो कर्ष 


हैँ 
संध्या ( १८६ ) उपस्थान 





तक। ६ अँ-दीना: स्थाम ) अदीन हो कर रहें। ( शरदः शतम्‌ ) सौ वर्ष 
नतक। ( च) और ( भूयः ) अधिक भी सौ वर्ष से । 

भावाथथ--वह परमात्मा संधार को आंख है, विद्वानों को 
हितकारी है, शुद्ध स्वरूप है और सृष्टि के पहले से ही विद्यमान है । हम 
सौ वर्य तक देखते, सुनते और बोलते हुए जीवन धारण करें । और जब 


तक जीवें स्वतंत्र हो कर जीव । और सों वष से जधिक जौचवें हो भी इसी 


प्रकार से जीवे । 
व्याख्या 


«, इस मंत्र में परमास्मा के तीनगृण && बताये आये है--- 

( के ) परमात्मा को “चक्ष” कहा है और उससे प्रार्थना की 
गई है, कि हे परमात्मा ! ( पश्येम शरदः शतम्‌ जीविम शरद शर्त ) 
इम सो वर्ष तक देखते रहें, सो वर्ष तक जीते रहें | क्‍या देखने रहें ? 
संसार के पदार्थों को, अथांत्‌ हमारी दृष्टि बलत्रती बनी रहे, बलहीन 
न होने पावे । (मिलछाओ “ओं चलक्ष चक्ष यशों बलम”) धर्म अधर्म को 
और परमात्मा को । अथांत्‌ हम प्रकृति, आत्मा, परमात्मा और धर्म 
अधर्म का ज्ञान श्राप्त करते हुए ही सौ वर्ष नक जीवित रहें । देखना 
जीने से श्रष्ट हे । अन्धे ( अज्ञानी ) हो कर जीने से मरना अच्छा है । 
इसी लिये देग्वने की दृष्छा जीने से पहिले की गई है । 
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कक. अत बम. 


क्रथोड़ा विचार करने से प्रगट हो जायेगा, कि यह तीन गुण 
भी परमात्मा के पहिले वणन किये हुए तीन गुणों ज्ञान, बल और क्रिया 
के ही थीतक हैं। “चक्ष शान को प्ररट करता है, “देव हितम्‌” क्रिया 
को, क्योंकि परमात्मा का प्रत्येक काम धघममांत्माओं के हित के लिये है, 
भौर 'छुक्र का अर्थ बल है ही । 


सन्ध्या ( १८७ ) उपस्थातच 





( रख) परमात्मा को ( देव हितम्‌ ) धर्मान्मा विद्वानों का हित 
कारों कड़ा गया है । इस लिये प्रार्थना की गई है, कि हे नाथ ! ( शणु- 
याम शरदः शतम्‌ स्त्रवाम शरद: शतम्‌ ) हम सौ वर्ष तक सुनते रहे । 
ओर सो वर्ष तक बोलते रहें । अर्थात्‌ हमारी श्रवण शक्ति सौ वर्ष पर्यन्त 
निबंत न हो। ( मिलाओ ओ वाक वाक, ओ श्रोश्रसम श्रोश्वम यशों 
बलम ) क्या सुनते रहें ? वेद और शाखत्रों को और विद्वानों के उपदेश 
को ( इसी में धरम्मात्मा विद्वानों का हित है । ) और क्‍या बोलते रहे ? 
इसका उत्तर यह है कि उपदेश हारा हम भी लोगों का हित करें । अथात 
जिस भ्रकार से परमात्मा ने हमें वेद ज्ञान दे कर हमारा हित जिया है 
उसी प्रकार हम भी द्सरो के हित के लिये वेद का उपदेश करें| बेद 
न स्वयं कहा है--- 


यंथर्मा वाच कल्यागां माबदानि जनभ्यः । 
ब्रह्म राजन्याभ्या 2 शुद्राथ चायाय च स्वाय चारण्गाय |! 


यज्ञु० २६। २ 


अथं--परमेइवर उपदेश करता है कि (यथा ) जेसे मेँ 
( जनेभ्य: ) सब मनुष्यों के लिये ( इमाम्‌ ) इस ( कल्याणोमस ) 
ऊरब्याण करने वाली ( वाचम्र्‌ » वेदवा्णोंं का ( आवदानि ) उपदेश 
करता हूं । वेसे ही तुम भी किया करो | यह वेद वागी ( ब्रह्म राज 
नाभ्याम ) आहाण, क्षलत्रय, ( अर्याय ) वेश्य (झूद्गाय ) झूद्ध [उ] 
और ( स्वाय ) अपने भृत्य वा स्लियादि ( च ) और ( अरणाय ) अति 
बद्ादि के लिये भी है । 


संध्या ( १८८ ) उपस्थान 





इस से सिद्ध हुआ, कि मनुध्य जो ज्ञान प्राप्त करे उसे अपने हृदय 

के संदूक के भीतर बन्द करके न रक़खे कितु बाणी द्वारा सब मनुष्यों के 
हित के लिये [ चाहे वह नीच से नीच भी क्‍यों न हो ] उसे प्रकाशित 
कर दे । और इस प्रकार से, परमात्मा में जो हितकारी होने का गुण डे, 
उस गुण को अपने आत्मा में धारण करे | 

(ग ) परमात्मा को 'झुक्र' अर्थात शुद्ध स्वरूप वा बल स्वरूप 
कहा गया है । और उस से प्रार्थना की गई है कि है नाथ ! हम सो वर्ष 
पययन्त अदीन हो कर जीवन व्यतीत कर । अदीन रहने के लिये बल की 
आवश्यकता है। इस लिग्रे हमारी सारी इन्द्रियां सौ वर्ष की आयु तक 
बलवान बनी रहें ऐसा न हो, कि बुढ़ापे में आंबो से दिखाई देना बंद 
हो जांवे, कानों से सुनाई न दे। टांगे चलने से रह जॉँय | ऐसा मनुष्य 
बुढ़ापे में अति दीन हो. जाता है। यह केसे हो सकता है ? इसका 
उपाय पीछे बताया जा चुका है [ जनः पुनातु नाभ्याम्‌ ] अपने जीवन 
को पविश्न बनाने, और विशेष करके अपनी जननेन्द्रिय को पविन्न रखने स्पे 
ही मनुष्य बुढ़ापे में भी क्लवान रह सकता है। यहां भी उसी पविन्नता 
की तरफ संकेत किया गया है | क्‍यों कि शुक्र शब्द का अथ केवल बच 
ही नहीं किंतु पविश्नता भी है। 

शुक्र शब्द भी कैसा विचित्र है ! इस में बल और पविश्नता दोनों 
भाव हकह पाये जाते हैं । कारण कि यह दोनों इकट्ठ ही रहते हैं। जहां 
पविश्नता है वहीं बल है | और जहां बल्ठ है वहीं पत्रिश्रता है| शुक्र शब्द 
का अथे वीय॑ मी है अतः यहां वीय की पविश्नता अर्थात्‌ बह्माचर्य से 
तात्पर्य है. इसी से मनुष्य बल प्राप्त करके पूर्ण आयु को प्राप्त हो 
सकता है । 


संध्या ( १८९ ) उपस्थान 





इस मंत्र मं यह भी बतलाया गया है कि यदि मनुष्य पत्रित्न 
जीवन ब्ययतीत करे तो १०० वष से अधिक आयु भी प्राप्त कर 
सकता है। 

इस पुस्तक को भूमिका के आरम्भ में जा वेद मन्र हमने लिखा 
है, उस में १०० वर्ष तक कम करते हुए जीने की इच्छा करने का 
उपदेश किया गया है । इस मंत्र में भी वही भाव है। 
क्योंकि इसमें कहा गया है कि हईम १०० वर्ष तक देखते सुनते 
और उपदेशादि कम करते हुए जीवित रहें । “अदीना' स्थाम” में और 
आवश्यक कर्मो का भी समावेश हो जाता है, क्योंकि जो मनुष्य अपनी 


आवद्यकता अनुसार सारे कर्म स्त्रथ नहीं कर सकता, वह अदीन हो कर 
कंसे जी सकता है। 


लोग कहते हैं, कि जीवत तुच्छ है, इस के लिये क्‍या चिन्ता 
करनी है । पर वेदिक धर्म जीवन को तुच्छ नहीं बतलाता, किंतु उपदेश 
यह है कि जितना हो सक्रे. अधिक से अधिक जीने की इच्छा करो। और 
वेदिक धर्म मे अधिक से अधिक जीने का डपाय भी बतलाया गया हैं| 
वेद कहता है-- 
'मापुरा ज़रसो झथा:” 
ज़रा अथस्था से पूत्र मत मर । 
आयुषायुष्कृतां ज्ीवायुष्मान्‌ जीव मा मृथा: 
प्राणेनात्मन्वतां जीव मा मृत्यारुदगाइशस | 
अ७ १९०९७०८ 


संध्या ( $२० ) उपस्थान 





अथ--दी्घ आयु प्राप्त करने वालों के समान अधिक आयु प्राप्त करके 
जीओ । दीघे आयु धारण करके जीओ । मत मरो । आत्मिक बल चारण 
करने वालों के समान प्राण शक्ति के साथ जीओ । (स्॒त्यो) झत्यु के 
(वश) वश में (मा उत्‌ अगात्‌ | मत जाओ | 


आयु बढ़ाने का उपाय वेद बतलछाता है -- 


ब्रह्मचयगा तपसा देवा प्रन्युमपाप्तस । 
अआअ० ११००-१९ 


अंर्थ--त्रद्मयचय के तप से देव झत्यु को इहठाते हैं। अथांत्‌ आयु के 
बढ़ाने का मुख्य उपाय वह्यच4 है। जन: पुनातु नाभ्याम) अपनी 
जननेन्द्रिय को पवित्र रक्‍्खो | ब्रह्मचय॑ सबसे बड़ी पव्रिन्नता हैं। इससे 
मनुष्य (शुक्र ) वीय वा बल वो आात होकर झूत्यु को परे धर्केछ सकता 
है। दीघे आयु प्राप्ति के साधारग डपाय नीचे के मन्त्र से विदित 


के 
3 


| 
हात ह।--+- 


“9, 


अग्निमा गोप्ता परिपातु विश्यतः उद्यन्त्सयानदतां 
मृत्यु पाशान । व्युच्छंसीरूपत: , पवता ध्रुवा सहसे 
प्रागामय्यायतेनाम ॥ 

आ० १७-१-३० 
अरथ--भग्नि सब प्रकार से मेरा रक्षण करे। उदय होने वाला सूयण 


सत्यु के सब पाशों को दूर करे । उप-काल और स्थिर पर्वत सहस्नो 
प्रकार से मेर अन्दर प्राणा का संवर्धन करे । 





संध्या ( १९१ ) उपस्थान 





्छ 


इस मन्त्र में स्पष्ट बतलाया गया है कि हवन की अग्नि, सूथ्य 
का प्रकाश, उपा काल ओर पहड़ों पर की वायु प्राणों की स्थापना 
द्वारा, रूत्यु के पाशों को दूर करते हैं।यह समन्‍्त्र स्वास्थ्य-विद्या का 
सूल है । इन साधनों से म्वस्थ रह कर ही मनुष्य दीघ जीवन प्राप्त 
कर सकता है। अन्यथा नहीं । 


तीसरी बार फिर आचमन। अब्र उपासक को चार करते < 


वहुत समय हो गया है और ईश्वर की सत्ता को सब जगह अनुभव 
करने के लिए उसका मन विश्व में दौड़ा फिरा है। इसलिए गायत्री का 
जाप करने के पहिले फ़िर आचमन करना उचित है। उसके पश्चात गायश्री 
मन्त्र का जाप करना चाहिए। 


[८ | गायत्री का जाप 
गायत्रो मन्त्र। 
ओश्म्‌ ललुवः स्वः। तत्सवित॒वरेण्यं 
भगों देवस्थ धीमहि। धियो योनः प्रचोदयात्‌ ॥ 


य० ३।३५ 

शाविदक अर्थ- ( ओदरेम्‌ ) जिस परमात्मा का निज नाम ओरेम्‌ 
है।और जो ( भू, भुवः, स्वः ) सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप है। (तत्‌) उस 
(सबितु:) जगत्‌ उत्पादक ( देवस्थ ) देव के ( वरेण्यं) सर्वोत्तम (भर्गः) 
शुद्ध स्वरूप का ( थी महि ) हम ध्यान करते हैं। ताकि (यः) वह (नः) 
हमारी ( थियः ) बुद्धियों को ( प्रचोदयात्‌ ) धर्म मार्ग में प्रेरित करें। 

भावार्थनजिस परमात्मा का निज नाम ओरेम है। और जिस का 
स्वरूप सश्चिदानन्द है। उस जगदुत्पादक देव के सर्वोत्तम शुद्ध स्वरूप को 
हम हृदय में घारण करते हैं ताकि वह हमारी बुद्धियों को धर्म मार्ग की 
तरफ प्र रित करे । 


संध्या (६ १९३ ) गायश्री 


व्याख्या 

स्‌ मन्त्र में परमात्मा के गुण बर्णन करते हुए 
प्राथना की गई है कि हे नाथ ! हमारी बुड़ियों 
को सदा धमंमार्ग में भे रित, करते रहो ।मलुष्य 
के अन्द्र भछा, बुरा; धर्म, अधर्म; सुख, दुःख 
ऊंच, नीच आदि में भेद कराने वाली शक्ति 
बुद्धि ही है । यदि थह उल्टे मार्ग में चलने 
रंगे और अधर्म को धर्म, दुशव को सुख, और 
नीच वो ऊचबताने लगे, तो मनुप्य का मनुयत्त्र नष्ट होने में फिर 
संदेह ही क्या है ? इस लिए इस मंत्र में बुद्धि को शुभ माग में । प्रेरित 
करने की ईश्वर से प्रार्थना की गई है और इसी लिए यह सर्व श्रषट 
प्रार्थना है वेद में और भी कहा है - 


यां मेधां देवगणाः पितरश्चापासत । 
तया मा मद्य मधयाग्त मेधाविन कुरु ग्वाहा ॥ 
यज्ञु० २२।१४ 





अथै- [ देवगणा$ ] विद्वान छोग और [ पितरः ] पितर छोग 
[याँ मेधां] जिस उत्तम बुद्धि की [ उपासते ] उपासना 
करते हैं [ अग्ने ] हे ज्योति स्वरूप परमात्मान्‌ | तया ( मेथया ) उस 
मेथा बुद्धि से [ भद्य ] आज [ मां ] मुझे (मेंघाबिन) मेधावी [कुरु) करो। 
[ स्थाहा ] मैं सब को त्याग कर केवल उस झुद्ध बुद्धि की ही आपसे 
कामना करता हू । 


संध्या ( १९४ ) गायत्नी 





यह गायत्री नंत्र सब्र श्रेष्ट प्राथना है, इस लिये इसका जितनी 
बार सम्भव हो जप करना उचित है ' तज्जपस्तदथ भावनमस्‌ _[ योग० 
१। २८ ] अर्थ की भावना का नाम ही जप है, केवल मुख से उच्चारण 
का नाम जप नहीं है इसलिये मन्त्र के अ्थों को अच्छे प्रकार से ब्रिचारत 
हुए ही बार २ मन से उच्चारण करे। जितनी बार इस प्रकार से अधिक 
उच्चारण किया जायेगा, उतना ही अधिक छाभ होगा। इसके प्रत्येक 
शब्द के भाव को अच्छे प्रकार से मन में बिठाये। परमात्मा का निजञ्ञ 
नाम ओश्म्‌ है , [ ओशेस की पाछे व्याख्या की जा चुकी है | उसका निज 
स्वरूप “सन्‌ चित्‌ आनंद” है, उसी ने सारे संसार को उत्पन्न किया है 
बह देव अथांत्‌ दिव्यगुण युक्त है और उसका रूप सर्वोत्तम है [प्रकृति उत्‌ 
जीवान्मा उत्तर और परमात्मा उत्तम हैं। देखो उपस्थान मंत्र] 
परमात्मा के इन सारे ही गुणों को अच्छे प्रकार से मन में धारण करे, 
तभी मनुष्य मेधा ब्रुद्धि को घारण करसकता है । 


(९) नमस्कार मन्त्र: । 


थो नमः शम्भवायच मयोभवाय व न 
शदराय थे मंगरूराग थे नमः शिवाय 
शिवतराय च॥ ओ शांतिश्शांतिश्शंति । 

यजु० १६ । ४१ ॥ 
अथ-न_ नमः ] नकस्कार हो [ शं-नवाय ] शांति स्वरूप के 
लिये [च] ओर [ मयोभवाय] सुख स्वरूप के लिय्रे [ च ] और [ नमः | 
नमस्कार हो [ श-कराय ] शांति करने वाले के लिये [मयस्कराय] सुखी 
करने वाले के लिये [च] और [ नमः ] नमस्कार हो [ शिवाय ] कल्याण 


स्वरूप के लिये [च] और [ शिवतसभ ] बहुत कल्याण करने याएे के 
ल्यि। 


संध्या ( १९६ ) नमस्कार 





व्याख्या 


दि जब नप्या के आरम्भ में आचमन मंत्र में शांति और कल्याण को 
॥ प्राप्ति के लिये प्रार्थना की गईं थी वह शांति भौर कल्याण 
संध्या से जब प्राप्त होगया तो अन्त में उस शांति दाता 
और कल्याण करता परमात्मा को नमस्कार करके संध्या 





समाप्त करे । 
ओ । शांतिः ! शाति: ! शांतिः !! 


अर्थात्‌ [ $ ] गैयक्तिक [ २ ] सामाजिक [ ३ ] सांसारिक तीनो 
प्रकार की ज्ञांति प्राप्त हो । 

वेयक्तिक शांति भी तीन प्रकार की है.--- 

[ $ ] शारीरिक [ २ ] मानसिक [ ३ ] अत्मिक । अथांत्‌ मेरा 
शरीर आंत हो; मन में शांति हो; और आत्त्षा को भी शांति प्राप्त हो । 


॥ इति ॥ 





( १९७ ) 


परिशिष्ट 


मनसा परिक्रमा के दूसरे मन्त्र. “दक्षिणा-दगिन्द्रो' का अधि- 
भौतिक अर्थ ( जो किसी कारण से बीच में पृष्ठ १०६ पर छपने से रह 
गया है ) निम्न लिखित हैः-- 


( ३ ) ( दक्षिणादिग्‌ ) दक्षिण दिल्ला का ( इन्द्रः अधि- 
पति ) राजा स्वामी है ( तिरश्चिराजी ) टेद्ी तिरछी चान्य 
दालों अर्थात्‌ चार उचकों आदि से ( रक्षिता ) रक्षा करता है ( पितर: ) 
रक्षक लोग--पुलिस के सिपाही और चोकीदार आदि ( इषवः ) उस 
के बाण हैं । क्योंकि बदम्गश लोग पुलिस के सिपाहियों से बाण के 


समान इरते हैं ओर राजा उन्हीं के द्वारा प्रजा की रक्षा करता है । 


राजा का दक्षिण दिशा से यह सम्बन्ध हे, कि राजा हक्षिए 
हाथ # के समान शअद्नुओं से प्रजा की रक्षा करता है ; जिसका अधिक 
सम्मान करना होता है. उसे सदा अपने दक्षिण हाथ को बिटाते हैं 
इसलिये सभा में राजा का आसन दक्षिण दिशा को होना चाहिये । 
पति, खसत्रीका राजा ( स्वामी ) है इसलिये स्त्री भी अपने पनि 
को दक्षिण हाथ को रखती है और आप उसके बाई” तरफ बेठती ह । 
नगर मे राज सहलू ओर सिपाहियों की वारके भी दक्षिण दिशा को होना 
चाहिये । 


$& इन्द्रस्य वाहुरसि दक्षिणा विश्वस्थारिष्टथ शत पथ अ० ३ 
द्रा०-४ इन्द्र (क्षत्रिय वा राजा) का दक्षिण हाथ सबकी रक्षा के लिये है। 


( _5)४//५ ) इल्म उल अज 


क्या आपने इस पुस्तक को पढ़ा है ? 

नहीं । इस पुस्तक में क्या है ? 

इस पुस्तक में पृथ्वी सम्बन्धी अत्यन्त ऊंचे दज की विज्ञान की 
बातें लिखी गईं हैं अथांत्‌ पृथ्वी के आकार, विस्तार, भार और गति 
आदि पर विखित रूप से सरल उद्‌' भाषा में बहस की गईं है। इस 
विषय पर आज तक किसी मी देशी भाषा में इसके सुकाबले की पुस्तक 
मिलनी कठिन है | पंजाब गवर्न मेंट ((१0५४. 0 ?॥॥| 9))) ने लेखक 
को इस पुस्तक पर ७०९) पारितोषक दिया हैं और ( [)/0/0। 
(पु ित]७ विज!0॥ त7]त9)|) ) डाइरेक्र ऑफ पवलिक 
इन्सटक्शन पंजाब ने यह पुस्तक स्कूल लाइन रीज्ञ ( ५०॥५ ७| [॥ 
.0+ ) के लिये मंजूर की है। इस पुम्तक की खूबियां पढ़ने ही से 
मालूम हो सकती हैं चन्द झाब्दों में बणन' नहीं की जा सकतीं । 

आये समाजों के पुस्नकालयों में मी इस पुस्तक का होना 
अत्यन्त आवश्यक है कारण कि पृथ्वी के गोलर्थ ओर सूर्य के इंद गिर 
उसका भ्रमण ऐसी बातें है जिन्हें आये समाज सिद्ऑठांत रूप से म्वीकार 
करता है जब कि दूसरे मतावलम्बी इन बातो के विरोधी है। इस लिये 
इन सिद्धांतां को पूर्ण रूप से जानना प्रत्यके आय समाजी का 
कतेब्य है । 

पुस्तक ३०० पृष्ठ में समाप्त हुई हैं | मूल्य केव्छ २) है । 

निवेदक--- 
नव्थनलाल, 
गवरनमेंट हाई स्कूल. 
शिमला । 


पक्ति. अशुद्ध शुद्ध 
२ ९६ स्‌ स्कार १६ स स्कार 
१३ पश्चुओं की ही प्रकृति छी पश्चुओं की प्रकृति ही 
े पशु के सामान है । पशु के समान हे 
१०. ( सु+ अध्याय ( सु + अध्याय ) 
श्छ अन्पंत अत्यन्त 
०, उसके प्रभाव पर उसके भाव पर 
८ सायंकाल काल का समय सायकाल का सप्तद 
१९. हानि कारक पर परमाणु... हानि कारक परमाए 
हू खुल प्रवेश खुला प्रवेश 
१५४... डेह घंटे डेढ़ घंटे 
१९. पेंदा करें पदा न करें 
१०... उल्कयातु उल्कक मातृ 
११ गध यातु गरप्र यात॑ 
४ खितवन चिंतन 
१२ लोभ उत्पन्न होजाना है... क्षोभउस्पन्न होजान' » 
फुट नोट रोगाणां यावनंच रोगाणां पावनच 
१९५ उच्च अधिकारी उच्च पदाधिकारी 
१०... आय तत्व के विरद्ध आय॑त्व के विस्‍्द 
४ बलमास बलमसि 


शुद्धि पत्रम 


३२ 


३२ 


४9 


हर 


१६ 
१६ 
२० 
९ 


१८,१९ सर्वे सत्य मच वबदते देत 


रद 
९ 
पृ 


११ 


हे 


“/*+अ 
हि 


यशोइन्द्रो 
सोमों आज्ञायत 
प्रत्येक दर दो 
यतरह जीय 


भट्ट गृह कणुथ 

पढ़ना, 

'* सौपण चक्ष 

माता गिनो 

अपने काया की 

तो वह रता का 
उत्पक्ष करना चाहिये 

ननुष्य का हृदय 

दी अलग २ अड्ड 


यशा इन्द्रो 
सोमों अज्ञायत 
फ्रत्येक ईद्रिय 
यतरदजीय 
“स्व सत्यमेव वर्देत" 
भद्द गृह कृणुथ 
में पढ़ना, 
“सोपर्ण चक्षः 
| 4 का 
माता, भगिनि 
अपने कानों की 
तो भी वह वीरता का 
उत्पन्न करने चाहिये 
[कल 
जिस मनुष्य का हृदय 
दो अलग २ अड़ है । 


५. रे यह तीनों बल, प्रसिद्ध हैं यह तीन ही बल प्रसिद्ध है 


है] 

र्‌ 
१६ 
5 
१, 


>> 
चर 


कामाय कृशाय 

| आय 
( प्रणन॒ आदि ) 
पाठ करता है । 
यही सब पावे ॥ 


कामाय चरते कृशाय 
( प्रणन्‌ आपिः ) 
पाट कराता है। 
यही सन पाते 


इंकवर पतिगस्रकरे (पुनः) फिर इंश्वर पवित्र करे(पादयो) 


पाओं को ( सत्य 
सत्य स्वरूप पर- 
मात्सा ( पनातु ) 


'५॥ 


फुट नोट 


९५ 


(३) 


पविश्न करे ( धुनः ) 
फिर 


# स्नान-|?।!(।[।(:( ।()।) $9 स्नान- [2 [4] |[।- 
( ता]7] ( यह 
नोट पृष्ट ०० का है) 
( 0|| ) ( ((00| ) 
तपसा दवा तपसा देवा 
लिय कम करो । लिये तुम करों । 
जावन का मूल्य हैं । जीवन का मूल है । 
पाओं को उपमा पाओं से उपमा 
शिर, हृदय वही शिर हृदय 
( प्राण + अयाम ( प्राण + आयाम ) 
धारण, यान और समाधि है। धारणा, ध्यान और 
समाधि है । 
(१) प्राणायाम को ब्प्राण वायु को 
के अनुसार पद्मासन के अनुसार पद्मासन 
और मन अधिक स्वार्धन हो और ज्यू' ज्यू मन 
जाता है अधिक स्वाधीन होता 
जाता है 
अधिक दृहु हो अधिक दृढ होती 
तब तक उसे स्वयं जब तक उसे स्वयं 
मल नष्ट होकर अन्दर मल नष्ट होकर उनके 
अन्दर 


विश्व वा प्राण विश्व का प्राण 
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(४) 


ऐड्वर्यका स्वामी नाम प्रगट होता है. ऐशवर्य ऊा स्वामी 
होना प्रगट होता है 


८८ १३ परमात्मा के निज नाम व्वरूप परमान्मा के निन्न 
का स्वरूप का 
८८ १७. मनन्ति तया (2 सवांणि मनन्ति नपा सि 
सर्वांणि 
८५९ १ ओमतिदि ओ मितीद 
८५ १७ वोद्धब्य । वेदच्य । 
८५, २० वह किस कारण से तरह किस प्रकार से 
९० ७,” प्रकार से हिरण्यगर्भ : उकार से हिरण्यार 
९० ५. अकार से इेंदवर म कार से इंश्वर 
९० ६ और अज्ञादि नामों और प्राज्ञादि ९ नामों 
५० १७ पर ब्रद्य का शुद्ध बढ पर त्रद्म वा अुद्ध ब्रह्म 
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